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Ce guide vous invite à explorer 
les fondamentaux d’une méthode 
éprouvée qui révèle le potentiel de chaque 
individu. Vous apprendrez à réanimer, 
réveiller et révéler vos capacités innées.

L’impact des odeurs, les fonctions 
naturelles du corps et, par-dessus tout, 
l’imagination deviendront des alliés 
précieux pour transformer votre vie  
en un véritable succès. 

Êtes-vous prêt(e) à vous aventurer dans  
un cycle qui ouvrira toutes les vannes  
de vos aptitudes pour métamorphoser 
votre existence ?

Claire FILLON

www.superflux.club
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Prologue
Point de recettes miraculeuses dans ce livret,  
mais une invitation à bénéficier de méthodes 
éprouvées qui vous permettront d’ouvrir sans effort 
les zones de votre cerveau qui sont dédiées aux 
potentiels d’intelligence et d’imagination, pour  
que votre esprit devienne plus vif et vous rende 
plus fort face aux défis inévitables de la vie.

Nul besoin d’être un expert ! Si vous êtes prêt(e)  
à explorer des méthodes innovantes et à embrasser 
le changement, ce livret est fait pour vous.

Considérez ce guide comme une boussole vous 
indiquant la direction que nous allons emprunter.

Avec toute ma bienveillance, 

Claire Fillon
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Le pouvoir  
de l’imagination

Laissez-moi vous poser une question :  
connaissez-vous la différence entre imagination  
et rêverie ?

• Avec la rêverie, l’esprit divague sans contrôle 
conscient particulier, c’est une déconnexion 
temporaire du contact avec la réalité du moment.

• L’imagination n’est pas réservée qu’aux artistes 
et aux enfants ! C’est l’une des précieuses facultés 
du corps humain.

Je vous propose d’apprendre à cultiver et à exploiter 
votre pouvoir d’imagination. Muni de ce crayon 
magique, vous pourrez surmonter les défis et sauter 
les barrières qui vous séparent de la vie dont  
vous rêvez.

Quels potentiels et quels talents aimeriez-vous 
voir se développer chez vous ?
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À quoi ressemblerait une vie matérielle et 
affective parfaitement adaptée à ce qui vous 
rendrait pleinement heureux(se) et satisfait(e) ?

Quels sont les rêves que vous avez laissés de côté 
et que vous aimeriez voir se réaliser ?

L’imagination, c’est un muscle qui se travaille. 
Comme les abdominaux ! 

Vous apprendrez comment l’entraîner en vous 
amusant avec de courtes routines. 

L’imagination donne une immense relance 
globale dans tous les domaines de votre existence, 
une nouvelle distribution de vos cartes et de tous 
vos atouts sans sacrifier les as que vous avez  
déjà en main !
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L’air vivant

Avez-vous remarqué comme notre langage 
courant est imprégné d’expressions liées  
à l’air et aux odeurs ?  

On dit souvent : 
« Il y a de l’orage dans l’air » quand la tension monte, 
ou « Ça sent le roussi » face au danger. 

Une ambiance joyeuse se traduit 
par « Il y a comme un air de fête ». 

Notre état d’esprit s’exprime par 
« Je me sens bien » ou « Je me sens mal ».

L’antipathie se manifeste par 
« Untel, je ne peux pas le sentir »,  
tandis que la méfiance s’illustre par 
« Cette affaire sent mauvais ». 

Et quand on a de l’intuition, on affirme  
« J’ai le nez fin pour ce genre d’opportunités ».

L’air est l’élément essentiel, le véhicule essentiel 
de notre ambiance intérieure et extérieure.



© Claire FILLON - Superflux8 • 

Respirez  
votre plein potentiel

Et si l’air que vous respirez devenait  
votre allié le plus stratégique, un levier  
puissant d’alignement et de maîtrise ?

Imaginez pouvoir sculpter votre environnement 
olfactif avec la même précision que vous 
organisez un espace de travail performant 
 ou orchestrez une réunion décisive.

Laissez-moi vous guider pour intégrer l’art  
de purifier, structurer et exploiter l’air ambiant 
comme un vecteur d’influence et de présence.

Découvrez comment façonner une signature 
olfactive sur mesure, parfaitement alignée avec  
le tempo de vos séances de travail, l’intensité  
de vos prises de décisions, ou la profondeur  
de vos moments de réflexion.

Respirez pleinement ! 
Donnez du souffle à vos idée !  
Insufflez votre dynamique !
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INNOVER 
 en passant par 
 la case OSER

Oser, c’est bien plus qu’un élan. C’est une force 
en mouvement, une impulsion maîtrisée  
qui transforme l’existant pour l’amener  
à son plus haut niveau.

L’imagination n’est pas une échappatoire 
mais une ressource stratégique. Lorsqu’elle  
est stimulée et structurée, chaque pensée  
devient plus percutante, chaque décision  
plus audacieuse, chaque trajectoire plus fluide.

Superflux n’est pas une méthode,  
c’est un accélérateur. Un activateur de potentiel,  
un souffle qui aligne la vision et l’exécution, 
l’intuition et la structure. Ici, chaque individu  
est un pionnier, un bâtisseur d’idées,  
un créateur de nouvelles perspectives.
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Chacun arrive avec ses forces, ses aspirations, 
ses ambitions. Superflux vient amplifier  
ce qui est déjà là. Il insuffle du rythme aux projets,  
du relief aux décisions, de l’envergure  
aux intentions. Tout devient plus clair,  
plus fluide, plus puissant.

L’élan ne suffit pas. Seul le mouvement  
structuré crée un véritable impact.  
Superflux en est l’essence.
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À propos  
de l’auteur

Depuis plus de 30 ans, Claire Fillon 
orchestre des transformations radicales  
pour celles et ceux qui ne peuvent 
se permettre d’attendre. Ils viennent  
tous chercher des résultats immédiats.

Son expertise unique qui allie olfactif  
et augmentation des potentiels inexploités, 
permettent d’accélérer la prise de décision  
et d’amplifier la clarté mentale face aux défis.

Superflux n’est pas un concept, c’est un levier 
d’impact immédiat. Un processus conçu pour 
aligner physiologie, cognition et performance, 
sans artifice, en activant les ressources 
naturelles du corps.

Résultats : une réactivité accrue, une vision 
stratégique affûtée, une exécution plus  
rapide et une puissance intérieure décuplée.

Reconnue par une élite mondiale, Claire Fillon 
ne propose pas un accompagnement :  
elle orchestre des transformations.


