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A Cabala ensina-nos que existem 72 Anjos de
Luz, cada um guardião de virtudes divinas
como o Amor, a Coragem, a Cura ou a
Sabedoria.

Esses anjos distribuem-se pelos 12 signos do
zodíaco, seis para cada signo,
acompanhando-nos ao longo do caminho da
vida.

Cada pessoa tem um anjo regente no
momento do nascimento, mas TODOS
Podemos invocar qualquer Anjo, sempre que
Necessitamos da Sua Energia.

Este guia foi criado para Te Inspirar a Rezar,
Meditar e afirmar a presença dos Anjos no
teu dia a dia.

Que cada página seja um Portal de Luz para
Fortalecer o Teu Espírito e lembrar-te de que
Nunca Estás Só.❤️

🌟 Introdução
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🙏 Como Usar Este Guia

Este guia é um instrumento de Conexão
Espiritual. 

Podes usá-lo de várias formas:

Oração: recita as palavras de cada Anjo
como forma de Invocar a sua Proteção.

Meditação: inspira-te nas virtudes do
Anjo e contempla a sua Luz no Teu
Coração.

Afirmação: Repete Diariamente a Frase
de Poder para alinhar a Tua Energia.

Conexão Pessoal: permite que a Tua
Intuição Te Guie para o Anjo de que
mais precisas em cada momento.

Este é um mapa de Luz, uma ponte entre
Ti e o Divino, que te recorda: 
OS ANJOS CAMINHAM SEMPRE CONTIGO.
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Capa
Introdução Curta – O Chamado da Luz
Como Usar Este Guia

🔮 Os 12 Signos e os Seus 72 Anjos

♈ Carneiro (21 de Março – 20 de Abril)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♉ Touro (21 de Abril – 20 de Maio)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♊ Gémeos (21 de Maio – 20 de Junho)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♋ Caranguejo (21 de Junho – 22 de Julho)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♌ Leão (23 de Julho – 22 de Agosto)
6 Anjos | Oração | Afirmação

📖 Índice
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♍ Virgem (23 de Agosto – 22 de Setembro)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♎ Balança (23 de Setembro – 22 de
Outubro)

6 Anjos | Oração | Afirmação

♏ Escorpião (23 de Outubro – 21 de
Novembro)

6 Anjos | Oração | Afirmação

♐ Sagitário (22 de Novembro – 21 de
Dezembro)

6 Anjos | Oração | Afirmação

♑ Capricórnio (22 de Dezembro – 19 de
Janeiro)

6 Anjos | Oração | Afirmação

📖 Índice
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📖 Índice

♒ Aquário (20 de Janeiro – 18 de Fevereiro)
6 Anjos | Oração | Afirmação

♓ Peixes (19 de Fevereiro – 20 de Março)
6 Anjos | Oração | Afirmação

ENCERRAMENTO

Oração Universal aos 72 Anjos
Afirmação Final de Poder

Mensagem Pessoal – Por M. Helena
Santos

📖 ANEXO 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos
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6 Anjos

Carneiro (Áries)♈ 
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Palavra-chave: Coragem, Início, Renovação

Os 6 Anjos de Carneiro trazem Energia de
Ação, Ousadia e Novos Começos.

Convidam-te a Acreditar em Ti, a Dar o
primeiro passo e a Viver com Confiança na
Luz Divina.

♈ Carneiro (Áries)
 (21 de Março – 20 de Abril)
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1.Vehuiah (21 a 25 de Março)

Virtude: Força criativa, iniciativa, clareza
mental.
Inspiração: Ajuda a superar bloqueios e a
encontrar novas soluções.

   2. Jeliel (26 a 30 de Março)

Virtude: Paz, reconciliação, fidelidade.
Inspiração: Promove harmonia nos
relacionamentos e união.

   3. Sitael (31 de Março a 4 de Abril)

Virtude: Proteção contra adversidades.
Inspiração: Dá força para vencer
dificuldades e fortalecer a fé.

♈ Os 6 Anjos de Carneiro (Áries)
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   4. Elemiah (5 a 9 de Abril)

Virtude: Coragem, liderança, descoberta
interior.
Inspiração: Ajuda a orientar-se no
caminho certo e a superar o medo.

   5. Mahasiah (10 a 14 de Abril)

Virtude: Cura interior, paciência e
equilíbrio.
Inspiração: Favorece o estudo espiritual e
a serenidade.

   6. Lelahel (15 a 20 de Abril)

Virtude: Luz, amor e beleza.
Inspiração: Inspira a cura, o brilho interior
e a compaixão.

♈ Os 6 Anjos de Carneiro (Áries)
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“Amados Anjos de Carneiro ou de Áries,
guardiões da coragem e da renovação,
 Iluminai o meu caminho com a vossa chama
divina.

 Ajudai-me a confiar em mim, a agir com fé e
a começar de novo sempre que preciso.

 Que a vossa força me guie, que a vossa luz
me inspire
 e que eu seja instrumento de amor no
mundo.

 Assim é, assim será.”

🙏 ORAÇÃO de Carneiro (Áries)

Abençoado seja Luz e Amor
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♈ Carneiro (Áries) 
 (21 de Março – 20 de Abril)

🌟 Afirmação do Dia para Carneiro

“Eu sou coragem, eu sou luz, eu sou o
início de uma nova vida em harmonia
com o Divino.”
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♉ Touro 

6 Anjos
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Os 6 Anjos de Touro irradiam
harmonia, fidelidade e segurança
interior.
 
Eles ajudam-te a fortalecer as tuas
bases, a cultivar relações estáveis e a
manifestar a abundância divina no
mundo material.

Com a sua energia, aprendemos a
desfrutar da vida com serenidade,
paciência e fé.

♉ Touro 
(21 de Abril – 20 de Maio)

🌟 Palavra-chave: 
Estabilidade, Amor, Abundância
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1.Achaiah (21 a 25 de Abril)

Virtude: Paciência, sabedoria, descoberta
interior.
Inspiração: Ensina a compreender os
ritmos da vida e a confiar no tempo
divino.

2. Cahetel (26 a 30 de Abril)

Virtude: Gratidão, bênção, fertilidade.
Inspiração: Ajuda a reconhecer as
bênçãos diárias e a atrair prosperidade
com o coração grato.

3. Haziel (1 a 5 de Maio)

Virtude: Perdão, reconciliação e lealdade.
Inspiração: Cura antigas feridas
emocionais e inspira amor incondicional.

♉ Os 6 Anjos de Touro

Despertar com Helena -  M. Helena Santos
Terapeuta Espiritual e de Desenvolvimento Pessoal



4.Aladiah (6 a 10 de Maio)

Virtude: Cura física e espiritual,
regeneração.
Inspiração: Restaura a esperança e
promove o equilíbrio interior.

5. Lauviah (11 a 15 de Maio)

Virtude: Paz, serenidade, sonhos
reveladores.
Inspiração: Conduz ao descanso da alma
e à conexão com a sabedoria dos planos
superiores.

6. Hahaiah (16 a 20 de Maio)

Virtude: Proteção espiritual, refúgio
interior, luz na escuridão.
Inspiração: Fortalece a fé e ajuda a
encontrar abrigo na presença divina.

♉ Os 6 Anjos de Touro
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“Amados Anjos de Touro, guardiões do amor
e da estabilidade,
 Enchei o meu coração de paz, gratidão e
confiança.

 Ajudai-me a viver com serenidade, a cultivar
o amor fiel
 e a reconhecer a beleza que o Divino
manifesta em cada instante.

 Que a vossa energia abençoe a minha vida e
tudo o que me rodeia.
 Assim é, assim será.”

🙏 ORAÇÃO de Touro

Abençoado seja Luz e Amor
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♉ Touro 
(21 de Abril – 20 de Maio)

🌟 Afirmação do Dia para Touro

“Eu vivo em harmonia com a Terra e
com o Céu.

 Sou grato(a), sou próspero(a) e estou
em paz com tudo o que sou.”
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♊ Gémeos 

6 Anjos
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Os 6 Anjos de Gémeos irradiam
inteligência, flexibilidade e expressão
divina.

Ajudam-te a abrir a mente e o coração
para compreender a verdade,
comunicar com amor e transformar o
pensamento em luz criadora.

Com eles, aprendemos que a palavra
pode curar, e que a leveza é também
um caminho de sabedoria.

🌟Palavra-chave: 
Clareza, Comunicação, Inspiração

♊ Gémeos 
(21 de Maio – 20 de Junho)
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1. Iezael (21 a 25 de Maio)

Virtude: Lealdade, perdão, libertação. 
Inspiração: Ajuda a deixar o passado
e a libertar ressentimentos,
promovendo a harmonia interior.

2.  Mebahel (26 a 31 de Maio)

Virtude: Justiça, verdade e retidão.
Inspiração: Concede clareza de
pensamento e protege contra a
injustiça e a falsidade.

3. Hariel (1 a 5 de Junho)

Virtude: Pureza, luz mental,
espiritualidade ativa.
Inspiração: Favorece o despertar
espiritual e ajuda a libertar-se de
hábitos negativos.

♊ Os 6 Anjos de Gémeos
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4. Hekamiah (6 a 10 de Junho)

Virtude: Lealdade, amor verdadeiro,
proteção divina.
Inspiração: Fortalece o
compromisso com a verdade e a
fidelidade nos laços de amor e
amizade.

5. Lauviah (11 a 15 de Junho)

Virtude: Revelação, sonhos e
intuição.
Inspiração: Traz mensagens através
dos sonhos e conecta à sabedoria
do inconsciente.

6. Caliel (16 a 20 de Junho)

Virtude: Verdade, justiça divina,
coragem moral.
Inspiração: Dá força para defender o
que é justo e reconhecer a verdade
em si e nos outros.

♊ Os 6 Anjos de Gémeos
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“Amados Anjos de Gémeos,
mensageiros da luz e da verdade,
 purificai as minhas palavras e
pensamentos,
 para que eu fale sempre com amor e
sabedoria.

 Ajudai-me a ouvir a voz do meu
coração
 e a espalhar luz através de tudo o que
comunico.

 Que a vossa presença me inspire, eleve
e guie.

 Assim é, assim será.”

🙏 ORAÇÃO de Gémeos

Abençoado seja Luz e Amor
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♊ Gémeos 
(21 de Maio – 20 de Junho)

“A minha mente é clara, o meu coração
é leve, e a minha palavra é Luz.”

🌟 Afirmação do Dia para Gémeos
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♋ Caranguejo
(Câncer)

6 Anjos
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🌟Palavra-chave: 
Amor, Proteção, Sensibilidade

♋ Caranguejo (Câncer) 
(21 de Junho – 22 de Julho)

Os 6 Anjos de Caranguejo (Câncer)
envolvem-te com o amor maternal do
Divino, nutrindo a alma e o coração.

 Eles ensinam a acolher as emoções
como guias sagrados, a curar o passado
e a fortalecer os laços de amor.

 Com a sua energia suave, recordam-
nos que a verdadeira força está na
ternura e na compaixão.
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1.Leuviah (21 a 25 de Junho)

Virtude: Paciência, memória,
compreensão.
Inspiração: Ajuda a recordar o que é
essencial e a transformar a dor em
sabedoria.

2.Pahaliah (26 a 30 de Junho)

Virtude: Fé, vocação espiritual,
discernimento.
Inspiração: Conduz ao propósito da alma
e fortalece a confiança na luz divina.

3.Nelchael (1 a 5 de Julho)

Virtude: Conhecimento, libertação de
ilusões.
Inspiração: Ilumina a mente e ajuda a
afastar influências negativas.

♋ Os 6 Anjos de 
Caranguejo (Câncer)
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4.Yeiayel (6 a 10 de Julho)

Virtude: Sucesso, proteção em
viagens e conquistas.
Inspiração: Favorece a prosperidade e
a vitória com ética e coração puro.

5.Melahel (11 a 15 de Julho)

Virtude: Cura pela natureza, equilíbrio,
harmonia interior.
Inspiração: Conecta à sabedoria
curadora da Terra e traz serenidade
ao corpo e à alma.

6.Haheuiah (16 a 22 de Julho)

Virtude: Proteção divina, refúgio,
segurança espiritual.
Inspiração: Protege contra energias
densas e restaura a confiança no
plano divino.

♋ Os 6 Anjos de 
Caranguejo (Câncer)
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“Amados Anjos de Caranguejo,
guardiões do coração e do amor divino,
 envolvei-me na vossa luz de proteção e
ternura.

 Ajudai-me a curar o passado e a confiar
no fluir da vida.

 Que o vosso amor me abrace, me
inspire e me fortaleça.

 Assim é, assim será.”

🙏 Oração de 
Caranguejo (Câncer)

Abençoado seja Luz e Amor
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♋ Caranguejo (Câncer) 
(21 de Junho – 22 de Julho)

“O meu coração é a minha força.
 Eu amo, acolho e confio na sabedoria

do Divino.”

🌟 Afirmação do Dia para 
Caranguejo (Câncer)
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♌ Leão

6 Anjos
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Os 6 Anjos de Leão emanam a chama
dourada da criação.

 São os guardiões da força interior, da
alegria e da autenticidade.

 Com eles, aprendemos a brilhar sem
medo, a liderar com amor e a irradiar luz
por onde passamos.

🌟Palavra-chave: 
Luz, Confiança, Poder Interior

♌ Leão 
(23 de Julho – 22 de Agosto)
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1.Nith-Haiah (23 a 27 de Julho)

Virtude: Sabedoria mágica, revelação
espiritual.
Inspiração: Ensina o uso da luz e da
intenção para criar o bem.

2.Haaiah (28 de Julho a 1 de Agosto)

Virtude: Ordem divina, justiça, harmonia
social.
Inspiração: Ajuda a manifestar equilíbrio e
retidão nas decisões.

3.Yerathel (2 a 6 de Agosto)

Virtude: Propagação da luz, otimismo,
vitalidade.
Inspiração: Reacende a alegria e o
entusiasmo pela vida.

♌ Os 6 Anjos de Leão
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4.Seheiah (7 a 12 de Agosto)

Virtude: Cura, proteção e longevidade.
Inspiração: Afasta o medo e protege de
acidentes e doenças.

5.Reiyel (13 a 17 de Agosto)

Virtude: Libertação espiritual, fé e
coragem.
Inspiração: Ajuda a libertar-se de
limitações e a confiar no divino.

6.Omael (18 a 22 de Agosto)

Virtude: Fertilidade, alegria e amor à vida.
Inspiração: Inspira a criação, o riso e o
prazer de viver.

♌ Os 6 Anjos de Leão
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“Amados Anjos de Leão, portadores da
luz dourada,
 acendei em mim a chama do amor e
da confiança.

 Ajudai-me a brilhar com humildade e
coragem,
 para que a minha vida seja reflexo da
vossa luz divina.

 Assim é, assim será.”

🙏 ORAÇÃO de Leão

Abençoado seja Luz e Amor
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♌ Leão 
(23 de Julho – 22 de Agosto)

“Eu sou Luz, eu sou Amor, e o meu
coração é o meu Sol.”

🌟 Afirmação do Dia para Leão
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♍ Virgem

6 Anjos
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♍ Virgem 
(23 de Agosto – 22 de Setembro)

🌟Palavra-chave: 
Pureza, Serviço, Cura

Os 6 Anjos de Virgem trazem a energia
da ordem divina, da pureza e da
sabedoria prática.

 Eles ensinam a cuidar do corpo, da
mente e do espírito com amor e
discernimento, ajudando a manifestar o
divino nos gestos simples do dia a dia.
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1.Lecabel (23 a 28 de Agosto)

Virtude: Clareza mental, precisão,
harmonia.
Inspiração: Ajuda a tomar decisões sábias
e equilibradas.

2.Vasariah (29 de Agosto a 2 de Setembro)

Virtude: Clemência, bondade e justiça.
Inspiração: Promove o perdão e a
serenidade interior.

3.Yehuiah (3 a 7 de Setembro)

Virtude: Cooperação, disciplina, fidelidade.
Inspiração: Fortalece o compromisso com
a missão e a responsabilidade.

♍ Os 6 Anjos de Virgem
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4.Lehahiah (8 a 12 de Setembro)

Virtude: Paz, harmonia e submissão à
vontade divina.
Inspiração: Ajuda a aceitar os desígnios do
universo com confiança.

5.Chavakiah (13 a 17 de Setembro)

Virtude: Reconciliação, união, justiça
amorosa.
Inspiração: Restaura laços e promove
harmonia nas relações.

6.Menadel (18 a 22 de Setembro)

Virtude: Trabalho, estabilidade, fidelidade.
Inspiração: Dá força para cumprir deveres
com amor e propósito.

♍ Os 6 Anjos de Virgem
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🙏 ORAÇÃO de Virgem

“Amados Anjos de Virgem, guardiões da
pureza e do serviço divino,
 ensinai-me a viver com humildade e
gratidão.

 Ajudai-me a reconhecer o sagrado nas
pequenas coisas
 e a servir com amor em tudo o que
faço.

 Assim é, assim será.”

Abençoado seja Luz e Amor
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♍ Virgem 
(23 de Agosto – 22 de Setembro)

🌟 Afirmação do Dia para Virgem

“Eu sou instrumento da Luz Divina.
 Sirvo com amor e trago cura a tudo o

que toco.”
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♎ Balança

6 Anjos
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Os 6 Anjos de Balança trazem o
equilíbrio entre o coração e a razão.

 Inspiram a beleza, a cooperação e o
amor que une os opostos.

 Com eles, aprendemos que a
verdadeira harmonia nasce da aceitação
e do perdão — e que cada escolha em
amor é um ato de cura.

♎ Balança 
(23 de Setembro – 22 de Outubro)

🌟Palavra-chave: 

Harmonia, Justiça, Amor
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1.Aniel (23 a 27 de Setembro)

Virtude: Coragem espiritual, libertação,
sabedoria.
Inspiração: Ajuda a libertar-se de
padrões antigos e a seguir o propósito
da alma.

2.Haamiah (28 de Setembro a 2 de
Outubro)

Virtude: Verdade, rituais sagrados,
proteção.
Inspiração: Ensina a viver com
integridade e a criar harmonia à volta.

3.Rehael (3 a 7 de Outubro)

Virtude: Cura familiar, compaixão, amor
paternal.
Inspiração: Traz reconciliação entre
pais e filhos e cura do coração.

♎ Os 6 Anjos de Balança
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♎ Os 6 Anjos de Balança

4.Ieiazel (8 a 12 de Outubro)

Virtude: Libertação emocional, consolo,
regeneração.
Inspiração: Ajuda a encontrar paz após
tempos de dor.

5.Hahahel (13 a 17 de Outubro)

Virtude: Fé, vocação espiritual, entrega
divina.
Inspiração: Fortalece a conexão com a luz
e o amor universal.

6.Mikael (18 a 22 de Outubro)

Virtude: Proteção, ordem, clareza mental.
Inspiração: Conduz à verdade e protege
contra enganos e desequilíbrios.
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“Amados Anjos de Balança, guardiões
da harmonia divina,
 ensinai-me a viver em paz comigo e
com o mundo.

 Ajudai-me a escolher sempre o amor,
 a perdoar e a restaurar o equilíbrio em
tudo o que toco.

 Assim é, assim será.”

🙏 ORAÇÃO de Balança

Abençoado seja Luz e Amor
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🌟 Afirmação do Dia para Balança

“Eu sou harmonia, eu sou amor, eu sou
equilíbrio em ação.”

♎ Balança 
(23 de Setembro – 22 de Outubro)
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♏ Escorpião

6 Anjos
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♏ Escorpião 
(23 de Outubro – 21 de Novembro)

🌟Palavra-chave: 

Transformação, Verdade,
Renascimento

Os 6 Anjos de Escorpião trazem a
energia profunda da regeneração e da
verdade interior.

 Ajudam-te a libertar o velho e a
renascer mais forte, mais consciente e
mais conectado com o propósito da
alma.

 Com eles, aprendemos que o fim é
sempre um novo início.
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♏ Os 6 Anjos de Escorpião

1.Veuliah (23 a 27 de Outubro)

Virtude: Prosperidade, coragem,
libertação.
Inspiração: Dá força para superar
obstáculos e manifestar o bem.

2.Yelaiah (28 de Outubro a 1 de Novembro)

Virtude: Vitória, coragem moral,
fidelidade.
Inspiração: Guia na superação de
desafios e no fortalecimento interior.

3.Sehaliah (2 a 6 de Novembro)

Virtude: Vitalidade, cura, despertar
espiritual.
Inspiração: Ajuda a reerguer-se após
quedas e a reencontrar a fé.
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♏ Os 6 Anjos de Escorpião

4.Ariel (7 a 11 de Novembro)

Virtude: Coragem, revelação,
transformação.
Inspiração: Ilumina verdades ocultas e
desperta o poder pessoal.

5.Asaliah (12 a 16 de Novembro)

Virtude: Verdade divina, sabedoria interior.
Inspiração: Ajuda a ver com clareza e a
agir com consciência.

6.Mihael (17 a 21 de Novembro)

Virtude: Amor conjugal, harmonia e
fertilidade.
Inspiração: Inspira a união e a fidelidade
em relacionamentos.
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🙏 Oração de Escorpião

“Amados Anjos de Escorpião,
mensageiros da verdade e da
transformação,
 purificai-me com a vossa luz e libertai-
me de tudo o que já não serve o meu
caminho.

 Ajudai-me a renascer em amor,
coragem e sabedoria.

 Assim é, assim será.”

Abençoado seja Luz e Amor
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🌟 Afirmação do Dia para Escorpião

“Eu renasço na luz do Divino.
 Sou verdade, sou força, sou amor em

transformação.”

♏ Escorpião 
(23 de Outubro – 21 de Novembro)
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♐ Sagitário

6 Anjos
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♐ Sagitário 
(22 de Novembro – 21 de Dezembro)

🌟Palavra-chave: 

Fé, Expansão, Luz Interior

Os 6 Anjos de Sagitário irradiam
sabedoria, esperança e liberdade
espiritual.

Eles inspiram-te a expandir a
consciência, a seguir o caminho da
verdade e a confiar no propósito da
vida.

Com a sua presença, recordas que o
universo é vasto e que o Divino te guia a
cada passo.
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♐ Os 6 Anjos de Sagitário

1.Vehuel (22 a 26 de Novembro)

Virtude: Elevação espiritual, amor
universal.
Inspiração: Ajuda a elevar-se acima
das dificuldades e a vibrar em amor.

2.Daniel (27 de Novembro a 1 de
Dezembro)

Virtude: Misericórdia, eloquência,
inspiração divina.
Inspiração: Guia a palavra e o
pensamento com sabedoria e
compaixão.

3.Hahasiah (2 a 6 de Dezembro)

Virtude: Cura espiritual,
conhecimento oculto.
Inspiração: Traz entendimento
profundo e reconexão com o divino.
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♐ Os 6 Anjos de Sagitário

4.Imamiah (7 a 11 de Dezembro)

Virtude: Libertação, perdão, coragem.
Inspiração: Ajuda a libertar-se do passado
e a transformar o sofrimento em força.

5.Nanael (12 a 16 de Dezembro)

Virtude: Sabedoria, meditação,
serenidade.
Inspiração: Inspira a contemplação e a
conexão interior.

6.Nithael (17 a 21 de Dezembro)

Virtude: Renovação, juventude, beleza da
alma.
Inspiração: Rejuvenesce o espírito e
devolve a alegria de viver.
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🙏 ORAÇÃO de Sagitário

“Amados Anjos de Sagitário, guardiões
da fé e da liberdade,
 inundai-me com a vossa luz de
esperança e confiança.

 Ajudai-me a caminhar com alegria e a
espalhar sabedoria por onde eu for.

 Assim é, assim será.”

Abençoado seja Luz e Amor
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🌟 Afirmação do Dia para Sagitário

“Eu caminho guiado pela luz da fé.
 O meu coração é livre e o meu espírito

é infinito.”

♐ Sagitário 
(22 de Novembro – 21 de Dezembro)
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♑Capricórnio

6 Anjos
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♑ Capricórnio 
(22 de Dezembro – 19 de Janeiro)

Os 6 Anjos de Capricórnio ensinam a
construir uma vida sólida sobre os
alicerces da Fé, da Paciência e da
Responsabilidade Espiritual.

 Eles mostram que a verdadeira
conquista é interior — é o domínio sobre
si mesmo, a maturidade do coração e a
constância no caminho da Luz.

🌟Palavra-chave: 

Disciplina, Sabedoria, Estrutura
Divina
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♑ Os 6 Anjos de Capricórnio

Mehiel (22 a 26 de Dezembro)

Virtude: Inspiração, inteligência criativa,
proteção.
Inspiração: Ilumina a mente e desperta o
dom de expressar ideias elevadas.

Damabiah (27 a 31 de Dezembro)

Virtude: Pureza, sabedoria divina,
proteção contra negatividade.
Inspiração: Ensina a agir com bondade e a
servir com humildade.

Manakel (1 a 5 de Janeiro)

Virtude: Paz interior, equilíbrio emocional.
Inspiração: Ajuda a curar a mente e a
libertar-se de medos.
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♑ Os 6 Anjos de Capricórnio

Eyael (6 a 10 de Janeiro)

Virtude: Transformação interior,
iluminação espiritual.
Inspiração: Fortalece a fé e conduz à
compreensão profunda da vida.

Habuhiah (11 a 15 de Janeiro)

Virtude: Fertilidade, abundância, cura da
Terra.
Inspiração: Conecta com a natureza e o
poder regenerador do amor.

Rochel (16 a 20 de Janeiro)

Virtude: Justiça divina, restituição,
equilíbrio kármico.
Inspiração: Ajuda a recuperar o que foi
perdido e a restabelecer a ordem.
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🙏 Oração de Capricórnio

Amados Anjos de Capricórnio, mestres
da paciência e da sabedoria,
ensinai-me a construir com fé e a
perseverar com amor.

Que cada passo que eu dê seja
sustentado pela vossa luz.

 Assim é, assim será.

       Abençoado seja Luz e Amor
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🌟 Afirmação para Capricórnio

“Eu sou firme na fé, constante no
amor e sábio na ação.”
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6 Anjos

♒ Aquário
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♒ Aquário 
(21 de Janeiro – 18 de Fevereiro)

Palavra-chave: 
Inspiração, Liberdade, Humanidade

Os 6 Anjos de Aquário trazem a energia
da inovação espiritual, da consciência
coletiva e da fraternidade universal.
 Eles abrem o coração para o serviço, a
solidariedade e a partilha da luz.
 Com a sua presença, aprendemos que
somos todos um — e que o amor é o fio
invisível que une toda a criação.
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1.Umabel (21 a 25 de Janeiro)

Virtude: Amizade, autoconhecimento,
empatia.
Inspiração: Promove a união entre
almas afins e o amor fraterno.

2.Iah-Hel (26 a 30 de Janeiro)

Virtude: Sabedoria, introspeção,
meditação.
Inspiração: Favorece o silêncio interior e
a conexão com o divino.

3.Anauel (31 de Janeiro a 4 de Fevereiro)

Virtude: União, comunicação espiritual,
prosperidade.
Inspiração: Protege a fé e a abundância
no caminho da luz.
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♒ Os 6 Anjos de Aquário



4.Mehiel (5 a 9 de Fevereiro)

Virtude: Inspiração criativa, proteção
intelectual.
Inspiração: Traz clareza mental e defesa
contra a negatividade.

5.Damabiah (10 a 14 de Fevereiro)
Virtude: Pureza e sabedoria divina.
Inspiração: Ilumina o coração com a
compaixão e o amor universal.

6.Manakel (15 a 19 de Fevereiro)

Virtude: Paz, equilíbrio, libertação interior.
Inspiração: Restaura a harmonia
emocional e espiritual.
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♒ Os 6 Anjos de Aquário



Amados Anjos de Aquário, guardiões da
liberdade e da luz do novo tempo,
despertai em mim a sabedoria do
coração e o amor que abraça toda a
humanidade.
Fazei de mim um canal de paz, cura e
esperança.

             Assim é, assim será.
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🙏 Oração de Aquário



Eu sou Luz em ação.
Sou Amor que inspira e transforma o mundo.
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🌟 Afirmação para Aquário



6 Anjos

♓ Peixes
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Os 6 Anjos de Peixes representam o
Amor Universal e a Compaixão Divina.

 Eles tocam as águas da Alma e
ajudam-te a fundir o coração humano

com o coração de Deus.
 Com a sua energia, o véu entre o visível
e o invisível dissolve-se — e a fé torna-se

pura entrega.
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♓ Peixes 
(19 de Fevereiro – 20 de Março)

🌟Palavra-chave: 

 Intuição, Amor Incondicional,
União com o Divino



1.Eyael (19 a 23 de Fevereiro)

Virtude: Transformação, fé, compreensão
espiritual.
Inspiração: Guia o despertar místico e a
entrega à luz.

2.Habuhiah (24 a 28 de Fevereiro)

Virtude: Cura, fertilidade, abundância
divina.
Inspiração: Restaura a ligação com a
natureza e a harmonia interior.

3.Rochel (1 a 5 de Março)

Virtude: Justiça divina, restituição,
equilíbrio kármico.
Inspiração: Ajuda a recuperar o que é
justo e alinhado com a alma.
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♓ Os 6 Anjos de Peixes



4.Jabamiah (6 a 10 de Março)

Virtude: Transmutação, regeneração,
alquimia espiritual.
Inspiração: Transforma o sofrimento em
sabedoria e luz.

5.Haiaiel (11 a 15 de Março)

Virtude: Proteção divina, coragem
espiritual.
Inspiração: Fortalece a fé e o poder do
coração.

6.Mumiah (16 a 20 de Março)

Virtude: Renascimento, conclusão divina,
iluminação.
Inspiração: Representa o fim e o
recomeço — o ciclo completo da alma.
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♓ Os 6 Anjos de Peixes



Amados Anjos de Peixes, portadores do
Amor Divino,
 banhai o meu Ser nas águas da Fé e da
Compaixão.
Ajudai-me a viver em entrega e
confiança no coração de Deus.

 Assim é, assim será.
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🙏 Oração de Peixes



Eu sou Amor em forma humana.
 Sou a Paz e a Luz do Divino a manifestar-se

na Terra.
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🌟 Afirmação para Peixes



Amados 72 Anjos da Cabala,
mensageiros da Luz, do Amor e da Sabedoria
Divina,
envolvei todos os corações com a vossa
presença luminosa.
Que a coragem de Carneiro,
a estabilidade de Touro,
a clareza de Gémeos,
o amor de Caranguejo,
a luz de Leão,
a pureza de Virgem,
a harmonia de Balança,
a transformação de Escorpião,
a fé de Sagitário,
a disciplina de Capricórnio,
a inspiração de Aquário,
e a intuição de Peixes
se manifestem em todos os seres, guiando-nos
ao nosso propósito divino.
Que a vossa Luz nos transforme,
que o vosso Amor nos cure,
e que cada passo que dermos seja protegido,
Abençoado e Guiado.

Assim é, assim será.
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🌟Oração Universal aos 72 Anjos



AFIRMAÇÃO FINAL DE PODER
E LUZ

“Eu sou canal da Luz Divina.
 Eu sou amor, sabedoria e coragem.

 Os Anjos da Cabala 
caminham comigo,

 e a minha vida manifesta paz, 
abundância e harmonia.

 Eu sou luz, 
eu sou amor, 

eu sou inteiro(a).”
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Alma Querida,
Agradeço do fundo do coração por teres
aberto este guia e permitido que a luz dos 72
Anjos toque a tua vida.

Cada página é uma ponte entre o teu coração
e o Divino, e cada oração, cada afirmação, é
um convite para sentires a presença sagrada
que te acompanha sempre.

Lembra-te: os Anjos caminham contigo
todos os dias, guiando, protegendo e
fortalecendo.

Abre o teu coração, confia na tua intuição e
permite que a tua vida seja um reflexo da Luz
Divina.

Partilha esta Luz com quem precisa,
espalha Amor e Gratidão,
e nunca esqueças: Tu és um canal vivo da
sabedoria e do amor do Universo.
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🌹 Página de Agradecimento e Reflexão



A relação entre os 72 anjos da Cabala e
os signos do zodíaco é uma parte
importante da tradição mística e
esotérica. 
A Cabala, um sistema de pensamento
judaico, descreve 72 anjos (também
conhecidos como anjos da Shem
HaMephorash) que correspondem a
diferentes energias divinas. Cada um
desses anjos tem um nome, um salmo,
e um conjunto de atributos específicos.
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

RELAÇÃO DOS ANJOS COM OS
SIGNOS
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

A Divisão dos Anjos

Os 72 anjos são divididos em nove coros
angélicos, e cada coro é associado a
uma das nove esferas (Sephiroth) da
Árvore da Vida, a estrutura central da
Cabala. Essa divisão cria uma hierarquia
celestial que se reflete na nossa
realidade.
Esses 72 anjos são ainda subdivididos e
relacionados com os 12 signos do
zodíaco e os 52 arcanos menores do
tarô. Para entender a relação entre os
anjos e os signos, é preciso olhar para a
divisão do ano.
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

O Sistema de Correspondência

O ano é dividido em 72 segmentos de
cinco dias. Cada um desses segmentos
é regido por um anjo específico. Isso
significa que, dependendo do seu dia de
nascimento, você tem um anjo da
guarda que se associa à sua data e que,
por sua vez, está alinhado com o seu
signo do zodíaco.

Cada signo do zodíaco abrange uma
área de 30 graus no círculo astrológico.
Dentro desses 30 graus, há seis anjos
associados a períodos de cinco dias,
resultando em 72 anjos para os 360
graus do círculo completo.
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

O Sistema de Correspondência

Por exemplo, se você nasceu entre 21 e
25 de março, a sua data de nascimento
se alinha com o primeiro anjo de Áries.

Conhecer o seu anjo de nascimento
pode ajudar a entender as suas
características, desafios e propósito de
vida.

O seu anjo da guarda pessoal pode ser
invocado para ajudar a equilibrar as
energias negativas do seu signo e a
fortalecer as suas qualidades positivas.
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Benefícios de Conhecer o Seu Anjo

Entender as suas qualidades e
fraquezas: O seu anjo da guarda
reflete a sua essência e pode dar-
lhe clareza sobre os seus talentos.

Ao conhecer o seu anjo de nascimento,
você pode:
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Benefícios de Conhecer o Seu Anjo

Receber orientação e proteção: Você
pode invocar o seu anjo em
momentos de necessidade, pedindo
ajuda para superar obstáculos ou
para tomar decisões.

Ao conhecer o seu anjo de nascimento,
você pode:
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Benefícios de Conhecer o Seu Anjo

Aprofundar o seu
autoconhecimento: A conexão com
o seu anjo pessoal pode levar a uma
maior compreensão do seu caminho
espiritual e propósito de vida.

Ao conhecer o seu anjo de nascimento,
você pode:
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Benefícios de Conhecer o Seu Anjo

Essa conexão é uma forma de
harmonizar a energia cósmica dos
signos com a energia divina dos anjos,
criando um caminho pessoal para o
desenvolvimento espiritual.
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

Os 72 anjos são divididos em nove
coros, cada um com as suas próprias
qualidades e responsabilidades. Cada
coro é governado por um Arcanjo
principal e associado a um grupo
específico de signos do zodíaco. 
A tabela abaixo mostra a
correspondência entre os coros, os
arcanjos, os signos e as datas:
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

1. Serafins (Anjos da Vontade e da
Criação)

Arcanjo: Metatron
Signos e Datas:

Áries: 21 de março a 30 de abril
Leão: 23 de julho a 23 de agosto
Sagitário: 22 de novembro a 21
de dezembro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

2. Querubins (Anjos da Sabedoria e da
Iluminação)

Arcanjo: Raziel
Signos e Datas:

Touro: 21 de abril a 20 de maio
Virgem: 23 de agosto a 22 de
setembro
Capricórnio: 22 de dezembro a
20 de janeiro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

3. Tronos (Anjos da Justiça e da
Ordem)

Arcanjo: Binael
Signos e Datas:

Gêmeos: 21 de maio a 20 de
junho
Libra: 23 de setembro a 22 de
outubro
Aquário: 21 de janeiro a 19 de
fevereiro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

4. Dominações (Anjos do Domínio e da
Liberdade)

Arcanjo: Hesediel
Signos e Datas:

Câncer: 21 de junho a 21 de
julho
Escorpião: 23 de outubro a 21
de novembro
Peixes: 20 de fevereiro a 20 de
março
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

5. Potências (Anjos da Coragem e da
Proteção)

Arcanjo: Kamael
Signos e Datas:

Áries: 21 de março a 20 de abril
Leão: 22 de julho a 22 de agosto
Sagitário: 22 de novembro a 21 de
dezembro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

6. Virtudes (Anjos do Progresso e da
Cura)

Arcanjo: Rafael
Signos e Datas:

Touro: 21 de abril a 20 de maio
Virgem: 23 de agosto a 22 de
setembro
Capricórnio: 22 de dezembro a 20
de janeiro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

7. Principados (Anjos da Liderança e da
Comunicação)

Arcanjo: Haniel
Signos e Datas:

Gêmeos: 21 de maio a 20 de junho
Libra: 23 de setembro a 22 de
outubro
Aquário: 21 de janeiro a 19 de
fevereiro
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos

8. Arcanjos (Mensageiros de Deus)
Arcanjo: Mikael
Signos e Datas:

Câncer: 21 de junho a 21 de julho
Escorpião: 23 de outubro a 21 de
novembro
Peixes: 20 de fevereiro a 20 de
março
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📖 Anexo 
Explicação Detalhada: 
A Cabala e os 72 Anjos

Os Nove Coros Angélicos
9. Anjos (Protetores e Guias Pessoais)

Arcanjo: Gabriel
Signos e Datas:

Áries: 21 de março a 20 de abril
Touro: 21 de abril a 20 de maio
Gêmeos: 21 de maio a 20 de junho
Câncer: 21 de junho a 21 de julho
Leão: 22 de julho a 22 de agosto
Virgem: 23 de agosto a 22 de setembro
Libra: 23 de setembro a 22 de outubro
Escorpião: 23 de outubro a 21 de
novembro
Sagitário: 22 de novembro a 21 de
dezembro
Capricórnio: 22 de dezembro a 20 de
janeiro
Aquário: 21 de janeiro a 19 de fevereiro
Peixes: 20 de fevereiro a 20 de março
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🌞 Afirmação Final

“Eu caminho em Luz, guiado(a) e
protegido(a) pelos 

72 Anjos da Cabala.”



💫 Nota Final

Este guia é um presente de Amor e
Sabedoria.

Consulta-o sempre que precisares de
força, orientação ou inspiração
espiritual.

 Lembra-te: os Anjos Estão Sempre
Contigo.

Com Luz e Amor,
M. Helena Santos
Despertar com Helena
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