SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

Q LAIT/THE/CAFE + CEREALES/GRANOLA + FRUIT

Q POISSON AU FOUR + PUREE + PETITS POIS

BOUILLON DE COUSCOUS + LEGUMES +
SEMOULE (PARVE)

O PAIN GRILLE + FROMAGE A TARTINER + FRUIT

Q SHNITZEL + RIiZ + CAROTTES RAPEES

Q QUICHE AUX LEGUMES + SALADE

O LAIT/THE/CAFE + CEREALES/GRANOLA + FRUIT

PiTA + FALAFEL + SALADE TOMATE
CONCOMBRE

() BOULETTES DE BOEUF + RiZ BASMATI +
COURGETTES POELEES

() TARTINES BEURRE CONFITURE + YAOURT

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS + SALADE
TOMATE CONCOMBRE

() PATES SAUCE TOMATE & THON

OLAiT/THé/CAFé + CEREALES/GRANOLA + FRUIT

TOAST AU FROMAGE + TOMATES CERISES +
COMPOTES

POULET ROTi + POMMES DE TERRE AU FOUR
+ HARICOTS VERTS

() LAIT/THE/CAFE + GATEAU MAISON
() DAFINA / CHOLENT + SALADES

() PizzA AU THON OU QUICHE PARVE + CRUDITES

Q LAIT/THE/CAFE + PAIN + OEUF + CRUDITES
OSTEAKS HACHES + PATATE DOUCE + PETITS
POIS
SOUPE DE LEGUMES + CREPES SALEES
(CHAMPIGNONS/FROMAGE)

OOO0OO0OO0OOOOOOOOOOOO

ENU

COURSES

GOUTERS



Fruits & Legumes
QFQUiTS (PETITS DEJ/GOUTERS)
Q CAROTTES / COURGETTES
Q POMMES DE TERRE / NAVETS

Q PATATE DOUCE / POIREAUX

Q OIGNONS / AiL / CHAMPIGNONS
Q CELERI / PERSIL / CORIANDRE

Q TOMATES / TOMATES CERISES
Q CONCOMBRES / SALADE VERTE

Q AVOCATS / CITRONS

Epicerie salée
QSEMOULE

Q RIZ BASMATI

Q PATES

Q PAIN A GRILLER / PITA

Q PATE A QUICHE / A PiZZA

CONSERVES : THON / SAUCE
TOMATE

Hygiene

O0OO00O0

OO0

Viande & Poisson

Q POISSON

Q POISSON
Q SHNITZEL

Q VIANDE HACHEE
Q STEAKS HACHES

Q POULET ENTIER

O
O
O

Epicerie sucrée
Q CEREALES / GRANOLA

Q FARINE / LEVURE
Q SUCRE
Q CONFITURE

Q COMPOTE

O

Boisson
QTHé
() care

Q BOISSONS POUR SHABRBAT

O
O

Autre

OO0

Produits frais

QLAiT
Q FROMAGE A TARTINER

Q FROMAGE RAPE / EN TRANCHES

Surgelés
Q FALAFEL

Q PETITS POIS

Q HARICOTS VERTS
O
O
O

Maison

OO000O0

OO0



COURSES
GOUTERS
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COURSES
GOUTERS
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COURSES

Fruits & Légumes Viande & Poisson
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
Epicerie salée Epicerie sucrée
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
Hygiene Boisson
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Autre

OO0
OO0
OO0

Produits frais

Surgelés

Maison



CO%RMSES

Conserves Féculents Boissons

O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
Produits ménagers Hygiene Surgelés
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Autre

OO0 OO0
OO0 OO0
OO0 00O



OO0O00O0

OO00O0O0O0

Vendredi soir

g

Entrées & salades

OOO00O0O

Shabbat midi

OO00O00O0

Desserts & friandises

Dvar Torah

OO000O0

Séouda chlichit

OO0O0O0O0



Leosttes
Bassari

o o o o o0 o o o o OO0 0 o o 0 O O
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Accomp%gnements



Pfiﬂ%on

o o o o o0 o o o o OO0 0 o o 0 O O



Loty
Parvé

o o o o o0 o o o o OO0 0 o o 0 O O



H g%ldé%vi
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Locettes
A tester
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Volailles

ire

InVﬁnta

Poissons

Fruits & légumes

O O O OO0 o O o O o0 0 0

Viande

0O O O OO0 o O o O o0 0 0

0O O O OO0 o O oo O O 0 0
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Autre

OO0 OO0
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