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DÉBO
Coach en organisation

Une petite présentation s’impose ! 
J’ai fondé Reset Your Home en 2024 dans le but d’aider un

maximum de femmes à organiser leur maison et leur quotidien
pour se libérer de la place pour ce qui est vraiment important pour

elles. 

 Pessah’ est probablement la fête qui demande le plus
d’organisation ! Avec ce mini guide j’espère t’apporter des solutions

pratiques qui t’aideront à organiser et stocker ta vaisselle de Pessah’ 

Et si tu veux vraiment upgrader tes préparatifs de Pessah’, rendez-
vous à la fin de ce mini guide
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À quelques jours de Pessah, ce petit guide est là
pour t’aider à y voir plus clair côté vaisselle.
Tu y trouveras :

Mes meilleurs conseils pour gérer la vaisselle
sans stress
Un modèle d’inventaire prêt à remplir pour
savoir ce que tu as (et ce qu’il te manque)
Des idées de solutions de rangement
pratiques pour stocker ta vaisselle le reste de
l’année

🎯 L’objectif : t’économiser du temps, de
l’énergie, et un peu de charge mentale en prime !

CE QUE TU
DÉCOUVRIRAS

DANS CE GUIDE  

@RE S E T Y O U RHOME _
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Quelques
astuces
pratiques 
Je sais que Pessah peut vite
ressembler à un marathon…
alors j’ai regroupé ici des
petits trucs vraiment
pratiques ! Des idées simples
pour t’aider à y voir clair et à
avancer plus sereinement.

1
Inutile d’avoir 12 marmites si tu n’as que
4 feux sur ta plaque de cuisson ! Tu peux
tout à fait utiliser une seule marmite :
prépare ton plat, conserve-le dans une
boîte ou une barquette alu (avec du
papier sulfurisé si besoin), lave ta
marmite et enchaîne. En bonus :
beaucoup moins de vaisselle à laver à la
fin !
Donc, choisis-les avec intention : chaque
marmite doit avoir sa mission !

Adopte le minimalisme
intelligent

@RESETYOURHOME_
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3
Même avant d’avoir kashérisé toute la
cuisine, tu peux commencer à
t’organiser. Il suffit de libérer un petit
coin propre (ou de le recouvrir) pour y
déposer tes indispensables : couteau,
économe, planche à découper,
saladier… Ce mini-kit te permettra de
démarrer en douceur sans tout sortir
d’un coup.
Pense aussi à prévoir des sacs de
congélation : tu pourras déjà éplucher et
couper tes légumes, les congeler à
l’avance, et gagner un temps précieux
pour la suite !

Prépare un kit de démarrage

2
La vaisselle en verre est facilement
kashérisable pour Pessah. 

Tu peux donc l’utiliser toute l’année et
pour la fête. 

C’est une solution idéale si tu manques
de place et que tu veux éviter d’avoir un
deuxième service complet à stocker.

Pense au verre

@RESETYOURHOME_
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5
Savoir ce que tu as, où c’est rangé, et ce
qu’il te manque pour l’an prochain, c’est
la clé pour t’organiser sans stress. Qui
n’a jamais gardé par erreur un ustensile
de Pessah toute l’année ? Avec un
inventaire, tu pourras compléter ce qu’il
faut tranquillement, sans courir les
magasins à la dernière minute. 
Un modèle d’inventaire à imprimer
t’attend aux pages suivantes !

Fais un inventaire malin

4
Gagne du temps en précuisant
certaines viandes à l’avance, même si la
cuisine n’est pas encore kashérisée.
Avec une marmite réservée à Pessah et
une plaque électrique installée dans un
coin propre, tu peux cuire, congeler, et
ressortir au bon moment.
À la décongélation, il n’y aura plus qu’à
trancher, ajouter la sauce, et laisser
mijoter 15 à 30 minutes : simple, rapide,
et tellement soulageant !

Rien de révolutionnaire, mais de petites choses qui changent tout.
 C’est du temps et de l’énergie gagnés pour ce qui compte vraiment.
 Tu n’as pas besoin d’en faire trop, juste d’en faire mieux — à ton rythme.
 Tu verras, tu peux vraiment vivre Pessah avec plus de calme et de sérénité.

Utilise une plaque électrique

@RESETYOURHOME_
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REMPLIR TON INVENTAIRE TE PERMETTRA DE :
 Savoir exactement ce que tu possèdes
 Anticiper ce qu’il te manque pour l’an prochain
 Éviter les doublons et les achats de dernière minute
 Retrouver plus facilement tes affaires, même après 11 mois d’oubli 

NOTES:

Deux options s’offrent à toi :
Soit tu imprimes une page par lieu de stockage (cuisine, cave,
garage, placard du haut…), et tu listes uniquement ce qui s’y
trouve.

1.

Soit tu notes le lieu de stockage directement dans la colonne
"Remarques" pour chaque article.

2.

Astuce : fais-le juste après Pessah, pendant que tout est encore
frais dans ta tête.

L’INVENTAIRE DE
VAISSELLE

@RESETYOURHOME_
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Article En stock

MA VAISSELLE DE
PESSAH 

@RESETYOURHOME_

Remarque A Acheter

Kit Bdikat hamets 

Hagadot

Plateau du Seder

Verre de Kiddouch

Couvre Matsot
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Article En stock

MA VAISSELLE DE
PESSAH 

@RESETYOURHOME_

Remarque A Acheter
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Article En stock

MA VAISSELLE DE
PESSAH 

@RESETYOURHOME_

Remarque A Acheter
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IDÉES RANGEMENT
@RESETYOURHOME_
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Armoire à roulettes

Idéale pour stocker toute la
vaisselle de Pessah à

l’avance et la déplacer
facilement dans la cuisine

Armoire en plastique

Economique, grande
capacité et légère, idéale

pour un espace de stockage
et à déplacer dans la
cuisine pour la fête.

Je te partage ici quelques idées pour stocker et organiser ta vaisselle de
Pessah.
 Que tu la ranges à la cave, en hauteur ou dans un autre coin de la
maison, tu trouveras peut-être une solution qui t’aidera à optimiser ton
espace simplement.
 Pour chaque idée, tu verras une petite barre de recherche : il te suffit de
copier-coller ce texte sur Google pour trouver des produits similaires 😉 
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IDÉES RANGEMENT
@RESETYOURHOME_
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Table pliante

Pratique et toujours utile, tu
peux l’utiliser pour avoir ta

vaisselle à disposition et on
peut facilement la stocker

derrière une porte par
exemple

Etagères en plastique

Etagères en plastique,
montables et démontables

facilement pour avoir la
vaisselle à portée de main 

Boites SALMA Ikea

Boites super pratiques et
à petit prix, idéales pour
les espaces de stockage

(cave, garage...) 
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IDÉES RANGEMENT
@RESETYOURHOME_
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Tour de rangement

VIMPELFISK Ikea

Sympa pour ranger les
couverts sur le plan de

travail pour la fête 

Idéal pour ranger tous les
petits ustensiles et

accessoires de cuisine, tu as
juste à le déposer sur ton plan

de travail pour la fête et le
stocker tel quel après la fête

Boites empilables
double ouverture

Super pratiques, elles
s’empilent, roulent et

s’ouvrent sur le dessus ou
sur le côté. Bon

investissement 😉 
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J’espère que ce mini guide
t’auras aidé à organiser ta

vaisselle de Pessah’ 

Je te Pessah Kasher
véSaméah’

Que cette fête t’apporte
beaucoup de joie et de

renouveau 
 ❤️

PESSAH KASHER
VÉSAMEAH’
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D É C O U V R I R
 P E S S A H  B O O S T E R

P E S S A H  B O O S T E R

Et si cette année, Pessah se passait sans stress, avec un plan clair et
efficace ?

Avec Pessah Booster tu auras :
✅ Un plan d’action structuré pour avancer sereinement

✅ Un planner digital ultra-complet pour suivre tes préparatifs
✅  Plus de 100 recettes pour construire facilement ton menu et

générer ta liste de course en 1 clic ! 
✅ Des conseils et astuces pour ne pas te laisser dépasser

🔥 En bonus 🔥
✅ L’essentiel pour gérer ton temps 

✅ La méthode Reset Your Home pour désencombrer et ranger
efficacement

Si tu veux en savoir plus, c’est par là ↓

PREPARER PESSAH
SEREINEMENT  

@RESETYOURHOME_
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