
	
	

 
 
3 conseils pour surmonter 
rapidement la peur des   
Facebook LIVE! 
 

La vidéo en direct sur Facebook fait TOUJOURS fureur, et pour cause! En   
tant que spécialiste du marketing numérique, votre travail consiste à garder 
une longueur d’avance et à être à la pointe des technologies 
émergentes. Chaque nouveau type de contenu ou de matériel crée de 
nouvelles possibilités de trouver un public et de dialoguer avec eux de 
manière nouvelle, excitante et percutante. 

Et pour le moment, la plate-forme la plus VUE et la plus excitante est la vidéo 
en direct. La vidéo en direct vous permet de dialoguer avec votre public 
comme jamais auparavant et de communiquer avec eux directement, et même 
de répondre aux commentaires. 



C’est ce qui se rapproche le plus pour toucher du bout des doigts votre public 
cible et l’impact que cela peut avoir est gigantesque. Facebook s’implique 
maintenant dans les ‘Facebook Live’ et c’est très probablement cette plate-
forme qui assurera le bon déroulement de ce concept. 

Est-ce que vous évitez ce média incroyablement puissant par peur d’être 
devant la caméra ?                                                                                       
Nous avons tous des peurs qui nous retiennent d'une manière ou d'une autre. 
Toutefois, si vous envisagez de devenir un Leader dans votre secteur, ces 
craintes vous empêcheront d’atteindre vos objectifs commerciaux.  

‘Vous ne réussissez pas sans devenir la personne qui réussit.’ 

Courez-vous à couvert dès que vous entendez les mots Facebook LIVE ou 
Video Marketing?  

Alors récapitulons rapidement comment surmonter votre peur afin que 
vous puissiez faire votre premier Facebook LIVE dès…. maintenant! 

 

 

 

 

 



  

# 1 Prenez le focus sur la valeur de                    
votre message! 

Vous faites la vidéo pour pouvoir aider les autres!  

Alors, devenez juste le messager. Il ne s'agit pas de VOUS, mais de la valeur 
que vous apportez à votre public. 

Obtenez ce droit et vous n'avez plus rien à craindre!  

 

 

# 2 Utilisez des NOTES! 

Collez une feuille ou des post-it (devant vous) avec des points de rappels et 
énumérez toutes les choses dont vous voulez parler. Vous pouvez même lire 
discrètement à partir d'un script… soyez VOUS! 

Personne ne se souciera que vous jetez un coup d'oeil à vos notes pour une 
référence rapide de temps en temps. Ils ne sont là que pour obtenir un 
contenu précieux. Ils ne se soucient vraiment pas beaucoup de votre propre 
méthode. 

Cliquez simplement sur LIVE et commencez à transmettre à votre public le 
message qu'il doit et veut entendre! 



 

 

# 3 Lâchez prise du passé ! 

 

• Je ne suis pas assez bon / je n'ai pas de valeur 

• Pas assez beau. 

• Je suis trop grand 

• Trop petit 

• Pas assez intelligent 

• Personne ne va me suivre 

• Je ne suis pas encore leader 

• ETC 

Ce ne sont que des histoires dépassées. Des nouvelles qui ne vous 
servent plus.   

À quelle fréquence lisez-vous le journal de la semaine dernière?  Et d’il y a   
un an ?  

JAMAIS n’est-ce pas !  Alors, pourquoi continuez-vous à relire sans cesse vos 
vieilles histoires obsolètes comme si elles étaient toujours pertinentes 
aujourd’hui? 

Cela vous empêche d'être la personne… qui fait ce qui doit être fait pour 
devenir le leader que les gens suivront. 



Quels sont les avantages des Facebook LIVE pour les Entreprises? 

C'est en fait assez simple. Lorsque vous construisez une entreprise, vous 
voulez aller là où votre public est, vous voulez les cibler, vous voulez leur 
fournir un contenu précieux qui améliore leur vie, et vous voulez vous engager 
avec eux. 

Avec 2,3 milliards d'utilisateurs actifs sur Facebook, et 1,8 milliard d'entre eux 
étant des utilisateurs QUOTIDIENS (Facebook & Messenger), il est presque 
impossible de NE PAS y trouver votre public. Les Facebook LIVE sont 
exceptionnels pour interagir avec votre public en temps réel       

La vidéo en direct et la connexion avec votre public sont des éléments 
essentiels de la création de votre propre stratégie de marketing de 
contenu. Lorsque vous repoussez la peur et que vous le faites (FB LIVE, 
Vidéos, Blog Posts, etc.), votre vision se développe. Et vous commencez à 
réaliser que vous devenez de plus en plus chaque jour cette personne dans 
votre vision. 

Vous finirez par vous réveiller un jour et vous remarquerez que vous ÊTES 
devenu cette personne! 

 

  Serge Poleur  

 
	


