
Fullständigt avtal

Sekretess-, ansvarsfriskrivnings- och deltagaravtal för Guide 
of Consciousness

1. Syfte
Syftet med detta avtal är att skapa en trygg, respektfull och stödjande miljö där deltagare kan dela 
öppet, ärligt och sårbart.

Programmet bygger på förtroende, närvaro och konfidentialitet. Deltagare kan komma att dela 
personliga erfarenheter, känslor och livssituationer av känslig karaktär. Därför är trygghet och 
respekt en grundförutsättning för deltagande.

2. Programmet
Guide of Consciousness är ett levande program under ständig utveckling med syfte att fördjupa 
deltagarnas lärande, självförståelse och personliga utveckling.

Guide of Consciousness Institute förbehåller sig rätten att:

• Ändra innehåll, struktur, tider och upplägg.

• Lägga till eller ta bort moment.

• Anpassa programmet och sessionerna vid behov.

…i syfte att kontinuerligt förbättra programmets kvalitet, tydlighet och effekt.

3. Sekretess
Allt som delas under sessioner eller inom programmets gemenskap behandlas som konfidentiellt.

Deltagare kan komma att dela personlig, känslig och sårbar information. För att skydda gruppens 
trygghet förbinder sig samtliga deltagare att inte dela, sprida eller återge information utanför 
programmet utan uttryckligt samtycke från samtliga berörda.

Detta gäller muntlig, skriftlig och digital kommunikation.



4. Respekt
Alla deltagare förbinder sig att bemöta varandra med medkänsla, vänlighet och utan dömande.

Respektlöst, gränsöverskridande eller skadligt beteende kan leda till omedelbar uteslutning ur 
programmet utan återbetalning.

5. Gemensamt samtycke
Om någon önskar dela en upplevelse, erfarenhet eller annan information utanför gruppen får detta 
endast ske om samtliga berörda personer har lämnat sitt uttryckliga samtycke.

6. Facilitatorernas åtagande
Facilitatorerna följer också detta avtal och ansvarar för att programmets utrymme förblir tryggt, 
inkluderande och konfidentiellt.

Facilitatorerna åtar sig att behandla deltagarnas personliga information med respekt och att värna 
den trygghet och tillit som programmet bygger på.

7. Ansvarsfriskrivning
Guide of Consciousness och relaterade program lämnar inga garantier för specifika utfall, resultat 
eller nivåer av förändring.

Det som tillhandahålls är utbildning, vägledning, perspektiv och stöd med syfte att bidra till 
personlig utveckling och ökad medvetenhet.

Det är varje deltagares eget ansvar att:

• Agera utifrån de insikter och verktyg som erbjuds.

• Delta i programmets övningar och sessioner.

• Integrera det som lärs ut i sitt eget liv.

Resultat varierar beroende på individuella insatser, omständigheter och vilja att engagera sig i 
programmet.

Programmet utgör inte medicinsk, psykologisk eller terapeutisk behandling och ersätter inte kontakt 
med legitimerad vårdpersonal.



8. Bekräftelse
Genom att registrera sig för programmet och markera godkännande-rutan bekräftar deltagaren att 
hen:

• Har läst och accepterar detta avtal.

• Förstår och accepterar sekretessen.

• Accepterar att resultat inte kan garanteras.

• Tar fullt ansvar för sin egen utvecklingsresa och sina egna resultat.

• Förstår att programmets innehåll, struktur och upplägg kan utvecklas och förändras över tid.

9. Prova-på period & återbetalning

9.1 Prova-på period

Alla nya deltagare erbjuds en prova-på period om 14 dagar från registreringsdatumet.

För att påbörja programmet krävs full betalning enligt överenskommen betalningsplan.

Under prova-på perioden får deltagaren tillgång till:

• Onboarding.

• Onlinekursen.

• Samtliga korrigeringsfiler.

• Ett individuellt introduktionssamtal.

• Gruppsessionerna.

• Skool-communityn för att ta del av innehållet.

Syftet med prova-på perioden är att ge deltagaren möjlighet att uppleva programmets innehåll, 
upplägg och arbetssätt innan deltagaren väljer att bli en aktiv del av communityn.

9.2 Aktivt deltagande i communityn

Guide of Consciousness bygger på en trygg, sårbar och konfidentiell gemenskap där deltagare delar 
personliga erfarenheter, känslor och livssituationer.

För att värna om tryggheten för samtliga deltagare gäller prova-på perioden endast fram till dess att 
deltagaren väljer att aktivt delta i communityn.



Prova-på perioden upphör därför omedelbart om deltagaren, innan de 14 dagarna har passerat, 
exempelvis väljer att:

• Skriva ett inlägg i Skool-communityn.

• Presentera sig i communityn.

• Kommentera eller svara på andra deltagares inlägg.

• Ställa frågor om sin egen hälsa, relationer eller personliga situation i communityn.

• Räcka upp handen, använda chatten eller på annat sätt aktivt delta under en gruppsession.

• Dela personliga erfarenheter med gruppen.

• Eller på annat sätt aktivt interagera med communityn eller dess deltagare.

När någon av ovanstående aktiviteter genomförs anses deltagaren frivilligt ha valt att fullt ut ansluta 
sig till programmets community.

Därmed upphör prova-på perioden och rätten till återbetalning, även om 14 dagar ännu inte har 
passerat.

Guide of Consciousness Institute avgör, utifrån en helhetsbedömning, om ett aktivt deltagande har 
skett enligt denna punkt.

Om deltagaren är osäker på om en viss aktivitet innebär ett aktivt deltagande rekommenderas 
deltagaren att kontakta Guide of Consciousness Institute innan aktiviteten genomförs.

9.3 Möjlighet till återbetalning

Om deltagaren, innan prova-på perioden har upphört enligt punkt 9.2 och inom 14 dagar från 
registreringsdatumet, väljer att inte fortsätta i programmet har deltagaren rätt att begära full 
återbetalning.

För att återbetalning ska beviljas krävs att:

• Begäran skickas skriftligen inom 14 dagar från registreringsdatumet.

• Deltagaren inte har påbörjat aktivt deltagande i communityn enligt punkt 9.2.

När prova-på perioden har upphört eller när 14 dagar har passerat upphör möjligheten till 
återbetalning helt.

9.4 Efter prova-på perioden

När prova-på perioden har avslutats betraktas deltagandet som fullt bindande.

Efter detta:

• Upphör rätten till återbetalning.



• Kvarstår fullt betalningsansvar enligt vald betalningsplan.

• Fortsätter deltagaren att ha full tillgång till programmets samtliga delar.

9.5 Syftet med provperioden

Provperioden är framtagen för att ge nya deltagare möjlighet att utvärdera om programmets 
arbetssätt, innehåll och upplägg passar deras behov innan de väljer att bli en aktiv del av 
communityn.

Samtidigt syftar reglerna kring aktivt deltagande till att skydda den trygghet, sårbarhet och 
konfidentialitet som programmets gemenskap bygger på.

10. Deltagarens åtagande
Genom att delta i detta program förbinder sig varje deltagare att aktivt engagera sig i programmets 
övningar, reflektioner och sessioner.

Motstånd, obehag och utmaningar är en naturlig del av personlig utveckling och förändring.

Att välja att inte engagera sig i processen befriar inte deltagaren från sina åtaganden gentemot 
programmet eller från betalningsskyldigheten.

Deltagaren bekräftar att en viktig del av utvecklingsresan ibland innebär att kliva utanför sin 
komfortzon.


