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¢Sabias que la edad de suicidio y depresion ha descendido hasta los 12 afios?
Es vital poner el foco en metodologias integrales que doten a las nifias

y a los nifios de recursos eficaces a nivel expresivo, de bienestar y educativo,
que garanticen el pleno desarrollo de su potencial.

PROBANDO EL PROTOTIPO

y midiendo el impacto de la
metodologia a través de
encuestas fundamentadas

en la ‘Teoria del cambio’.

En el Festival de Cuentos de los
Silos y en la Fundacion Accion
Social por la Musica.
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Imagina que cada nifia y nifio tuviera constancia de cual es su valor y sus capacidades. Las conse-
cuencias de esta visidn: serian lideres conscientes de su poder, que pondrian su valor al servicio del
colectivo, creando bienestar global y siendo referentes de optimismo comprometido.

Eslo que consigue ‘MOVIMIENTO UNICO, un enfoque metodolégico que cimenta el desarrollo
integral de lainfancia previniendo la pérdida de sentido vital, el bullying, la depresién y el suicidio.

Estaempresadeinnovacion cultural, hibrida arte, educacion, saludy wellbeing, forma parte de Sinap-
sis, un programa que promueve el Gobierno de Canarias, que permite la investigacién y la formacidn
y apoya el desarrollo de proyectos culturales innovadores con impacto social y medioambiental. Esta
es unainiciativa del Proyecto C24.11.P1.2 Apoyo a aceleradoras culturales, en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacién y Resiliencia, financiado por la Unién Europea - Next Generation EU.
Apoyado por el Ministerio de Culturay Deportey El Gobierno de Canarias. Durante este curso, se
estad desarrollando el prototipo en Canarias, en 24-25 se implementard en toda Espafia, en formato
presencial y online.

‘MOVIMIENTO UNICO”: se acciona a través de una coleccion de ‘LIBROS SENSIBLES’ disponibles en
librerias y distribucién comercial. Se trata de cuatro formatos destinados a distintas edades: Cuentos:
de 8 a11afios. Teatro: de 12 a 14. Literatura infantil: nifias y nifios con necesidades especiales y Ensayo
metodoldgico: dirigido alacomunidad educativa; progenitores, formadores, pedagogos, psicélogos, etc.

Estoslibros se vivencian en el cuerpo através de ‘Talleres Unicos’: formacion metodolégicaimpartida
por profesionales de las artes escénicas.

HALLAZGOS DE ESTAMETODOLOGIA:
1- Entender el cuerpo como vehiculo de conocimien-
to, aprendizaje y expresién.

2- Las tematicas transversales atienden a las com-
petencias del curriculo escolar (emprendimiento,
pensamiento critico, interculturalidad, imaginacion,
creatividad, etc) Aborda retos alos que se enfrenta
lainfancia: bullying, miedos, distintos tipos de fami-
lias, separacion, TDAH. Dotdndoles ademads de soft
skills y herramientas eficaces de gestién emocional,
comunicacidn, inteligencias multiples y wellbeing,
aprendiendo a escuchary expresar sus necesidades.

3- Los talleres se desarrollan en un ‘espacio de ex-
presion libre de juicios’ en dénde reina el juego y la
comunicacién no violenta, permitiendo que emerja
el potencial ilimitado del ser humano. Este mate-
rial universal permite un espacio de conexién entre
personas, siendo ideal para vivenciar en entornos
educativos, hogares y empresas.
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CUENTA CON UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR liderado

por su idedloga Marta Arteaga, formado por psicélogos,
pedagogos, antropdlogos, filosofos, emprendedores sociales,
artistas, editores, y por supuesto su motor: niiias y nifios
con distintas sensibilidades.

LIBROS SENSIBLES
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