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JEFAS QUE
RESUELVEN ™

R E S E T  S E M A N A L
Organiza tu vida sin querer hacerlo todo

C A S A F A M I L I A T Ú T R A B A J O M E T A S

Una vida organizada
también es una vida feliz.

S U E Ñ A

P L A N I F I C A

A C T Ú A

L O G R A

P o r
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¡Bienvenida!
E S T E  E S  T U  E S P A C I O

Este planner nació para ti: una mujer que hace mil cosas, que cuida, que
trabaja, que sueña y que aún así se levanta cada día con ganas de

resolver.

Aquí vas a encontrar herramientas simples y prácticas para ordenar tu vida,
enfocarte en lo que importa y avanzar con calma, pero con intención.

No necesitas hacerlo todo.
Necesitas un plan.

C Ó M O  U S A R L O

D E S C A R G A

Saca todo de tu
cabeza.

D E C I D E

Elige lo que importa
hoy.

O R G A N I Z A

Arma un plan simple.

A C T Ú A

Da el paso, aunque
sea chiquito.

No se trata de hacer más. Se trata de vivir mejor: con orden, con calma y
con espacio para ti.

Empieza donde estás. Así está bien.
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I N F O R M A C I Ó N  I M P O R T A N T E

Uso Personal

S O L O  P A R A  T I

Este material es
exclusivamente para tu uso

personal.

N O  S E  C O M P A R T E

No se permite revender,
redistribuir ni copiar.

L I C E N C I A  I N D I V I D U A L

Tu compra cubre a una sola
persona.

© 2026 Stephannie Cervantes. Todos los derechos reservados.

Este material es exclusivamente para uso personal de la compradora. No está
permitido revender, redistribuir, compartir, copiar, modificar para reventa, publicar ni

entregar este material —total o parcialmente— de forma gratuita o comercial sin
autorización escrita de Stephannie Cervantes.

Tu compra incluye una licencia para una sola persona. Puedes imprimir las copias que
necesites para tu propio uso.

Gracias
por respetar mi trabajo y por ser parte de

J E F A S  Q U E  R E S U E L V E N ™

Cuando una mujer se apoya, todas avanzamos.

© 2026 Stephannie Cervantes · JEFAS QUE RESUELVEN™ · Uso personal únicamente
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MI VIDA SOÑADA
V I S U A L I Z A  ·  P L A N T E A  ·  H A Z L A  R E A L

“Una mujer decidida cambia su historia.”

EN 1  AÑO… EN 3  AÑOS…

EN 5  AÑOS…

¿CÓMO QUIERO SENTIRME DURANTE EL  PROCESO?

Lo que hoy imagino, mañana lo construyo.
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MIS PRIORIDADES
M E N O S  E S  M Á S

Solo 3 prioridades esta semana.

1

2

3

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES?

¿QUÉ VOY A SOLTAR ESTA SEMANA?

Enfoco mi energía en lo que sí importa.
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DESCARGA MENTAL
S A C A  T O D O  D E  T U  C A B E Z A  A Q U Í

Todo lo que está en tu mente, escríbelo. Sin organizar. Sin juzgar. Solo vacíalo.

A C C I Ó N  D E  5  M I N U T O S

Cuando termines, marca las 3 cosas que necesitan tu atención esta semana.
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MI SEMANA
U N A  S E M A N A  I N T E N C I O N A L

PRIORIDADES DEL  D ÍA CITAS /  PENDIENTES NOTAS

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

Pequeños pasos, grandes resultados.
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MI DÍA
U N  D Í A  P R O D U C T I V O  Y  R E A L

Fecha:

PRIORIDADES DE  HOY (solo 3)

1

2

3

TAREAS

HORARIO

6 am

7 am

8 am

9 am

10 am

11 am

12 pm

1 pm

2 pm

3 pm

4 pm

5 pm

6 pm

7 pm

8 pm

9 pm

10 pm

HOY ME RECUERDO

Estoy haciendo lo mejor que puedo No tengo que ser perfecta

Cada esfuerzo cuenta Soy una mujer increíble
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PLANIFICADOR DE COMIDAS
C O M I D A  S I M P L E ,  V I D A  M Á S  S I M P L E

DESAYUNO COMIDA CENA SNACK

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

AGUA

Vasos de agua al día

Comer bien también es amarme.
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LISTA DEL SÚPER
T O D O  E N  U N  S O L O  L U G A R

F R U T A S  Y  V E R D U R A S

C A R N E S  /  P R O T E Í N A S

L Á C T E O S

P A N  /  T O R T I L L A S

D E S P E N S A

S N A C K S

B E B I D A S

L I M P I E Z A

H I G I E N E  P E R S O N A L

O T R O S

Un hogar abastecido es una mente tranquila.
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HOGAR EN ORDEN
R U T I N A S  Q U E  F U N C I O N A N

DIARIO SEMANAL

MENSUAL

Un hogar en orden apoya una mente en calma.
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MI FAMILIA
N U E S T R A S  C O S A S  I M P O R T A N T E S

NOMBRE ESCUELA /  ACTIVIDADES PENDIENTES /  NOTAS

CITAS MÉDICAS FECHAS IMPORTANTES

Ellos son el porqué de todo.
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MI NEGOCIO / TRABAJO
E N F O Q U E  Y  A C C I Ó N

MIS OBJET IVOS ACCIONES ESTA SEMANA

IDEAS NOTAS

Disciplina hoy, libertad mañana.
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FINANZAS EN CONTROL
P E Q U E Ñ A S  A C C I O N E S ,  G R A N D E S  R E S U L T A D O S

MIS INGRESOS

F U E N T E M O N T O

T O T A L

MIS GASTOS

C A T E G O R Í A D E T A L L E M O N T O

F I J O S

V A R I A B L E S

A H O R R O

D E U D A S

O T R O S

T O T A L

META F INANCIERA DEL  MES

Yo puedo, y sí sé cómo hacerlo.
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CUIDO DE MÍ
P O R Q U E  Y O  T A M B I É N  I M P O R T O

MI SALUD

Agua

Movimiento

Alimentación consciente

Dormir bien

Chequeos médicos

Vitaminas

MI B IENESTAR

Tiempo para mí

Hobbies

Leer

Meditar / respirar

Terapia / acompañamiento

Tiempo sin pantallas

NOTAS

Hoy elijo cuidarme para poder dar mi mejor versión.
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MIS HÁBITOS
P E Q U E Ñ O S  P A S O S ,  G R A N D E S  C A M B I O S

H Á B I T O L M M J V S D

NOTAS DE  LA  SEMANA

La constancia crea la vida que amo.
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¿REALMENTE LO NECESITO?
A N T E S  D E  A G R E G A R  M Á S  A  T U  L I S T A

Pasa cada pendiente por este filtro antes de decir que sí.

E L  P E N D I E N T E :

¿Lo tengo que hacer yo? SÍ L O  H A G O

NO L O  D E L E G O

¿Me acerca a algo importante? SÍ L O  H A G O

NO L O  E L I M I N O

¿Tiene fecha límite? SÍ L O  H A G O  H O Y

NO P U E D E  E S P E R A R

¿Me suma o me drena? SUMA L O  H A G O

DRENA L O  S U E L T O

¿QUÉ DECIDÍ?

Menos pendientes, más vida.

J E F A S  Q U E  R E S U E L V E N ™ ·  Stephannie Cervantes 17



MI REVISIÓN SEMANAL
C E L E B R A  ·  A J U S T A  ·  A V A N Z A

¿QUÉ LOGRÉ? ¿QUÉ PUEDO MEJORAR?

¿QUÉ APRENDÍ? ¿POR QUÉ ESTOY ORGULLOSA DE  MÍ?

MI  PALABRA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Cada semana cuenta.
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NOTAS & IDEAS
E S C R I B E ,  C R E A ,  S U E Ñ A

Las mejores ideas también merecen un espacio.
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R E C U É R D A L O  S I E M P R E

Disciplina hoy,
la vida que amo mañana.

M U J E R  I M P A R A B L E

M E N T E  P O S I T I V A

V I D A  B O N I T A

R E S U L T A D O S  R E A L E S

No tienes que hacerlo todo hoy.
Solo lo siguiente.

J E F A S  Q U E  R E S U E L V E N ™
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Gracias
P O R  S E R  P A R T E  D E

J E F A S  Q U E  R E S U E L V E N ™

Recuerda: una vida organizada no se trata de hacerlo todo, sino de
hacer lo que de verdad importa.

Gracias por confíar en mí y por darte el permiso de ordenar tu vida
con calma. Espero que este planner te acompañe en la vida bonita

que estás construyendo.

Vuelve a estas hojas cada semana. Un paso a la vez también es
avanzar.

Eres capaz de mucho más
de lo que hoy imaginas.

Con cariño,

Stephannie Cervantes

© 2026 Stephannie Cervantes. Todos los derechos reservados.
Uso personal únicamente.
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