DEFINIR MES
OB JECTIF

SI TU VEUX TIRER BENEFICE DE L'’APPEL QUE NOUS ALLONS AVOIR
ENSEMBLE, PRENDS LE TEMPS DE REFLECHIR A CELA :
SI TU EN ES LA, CE N'EST PAS POUR RIEN, CREUSONS DONC POUR SAVOIR
POURQUOI :

POURQUOI AI-JE RESERVE CET APPEL ?

QU'EST-CE QUE TU NE VEUX PLUS DANS TON QUOTIEN ?

A QUOI TU ASPIRES ?

QUEL(S) IMPACT(S) CELA AURAIT DANS TA VIE DE SOLUTIONNER TES PROBLEMATIQUES ?

CE SERAIT QUOI TON QUOTIDIEN IDEAL DANS 5 ANS ?
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Objeciifs SMART (Spécifique. Mesurable.
Alieignable, Réalisie, Temporel)

OBJECTIFS DANS 6 MOIS

OBJECTIFS DANS 1T AN

Un objectif ne peut étre atteint que s'il a du sens pour toi,
gu'il vient répondre a une problématique qui a un fort
retentissement dans ton quotidien.



