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30 ans de nuits :
commentjai
commence a
preparer ma

sortic

Méthode simple pour soignants de
nuit



MON HISTOIRE
(SANS FILTRE)

3h du matin.

Je me souviens de ces moments ou
j'étais debout..
mais mon corps, lui, ne suivait plus.
Le frisson.
La fatigue qui traverse tout le
corps.
Et cette sensation d’'étre la.. sans
étre vraiment la.
J'ai fait ca pendant 30 ans.
J'aimais mon métier.

J'aime toujours ce métier.
Mais a un moment, j'ai dd me poser
une question que je repoussais
depuis longtemps :

Est-ce que je peux vraiment
continuer comme ¢a encore des
années ?



LE DECLIC

Ce n'est pas arrivé du jour au
lendemain.

Mais un jour, c'est devenu clair :

mon corps ne suivrait pas
indéfiniment

je ne pouvais pas dépendre
uniquement de ce rythme

je devais anticiper
Pas quitter.
Pas tout changer.

Mais prévoir.



CE QUE J'AI ESSAYE
(ET POURQUOI CA N'A

PAS MARCHE)

Comme beaucoup, j'ai
cherché.

Et j'ai testé plusieurs choses :

des idées de business trop
compliquées
des formations techniques
des systemes qui
demandaient encore plus
de temps.. que je n'avais
pas

Et honnétement ?

j'ai failli abandonner
Parce que tout semblait :
trop complexe
pas adapté a une vie de
nuit
irréaliste



CE QU
CHERC

- JE
HAILS

VRAIM.

Je ne voulai

X devenir influenc
X passer mes jour
réseaux

ENT

s pas :

euse
nées sur les

X créer quelque chose de zéro

Je voulais quelque

chose d

v simple
V faisable 3 mon

V/ discret

e .

rythme

v/ compatible avec mon travail



CE QUE J'Al
TROUVE

Puis je suis tombée sur
une méthode différente.

Pas parfaite.
Mais accessible.

C’est celle que j'utilise
aujourd’hui.

Pas parce que c’est
“magique”.

Mais parce que c’est la
seule que j'ai réussi a tenir
dans la durée.



POURQUOI CA
M’A PARLE

Ce qui m'a rassurée :

je n'avais rien a créer

tout était expliqué étape
par étape

je pouvais avancer méme
avec peu de temps

je pouvais rester discrete
Et surtout..

je pouvais enfin
envisager une sortie.



CE QUE CA A
CHANGE POUR
MOI

Je ne suis pas devenue riche du
jour au lendemain.

Mais j'ai changé une chose
essentielle :

je ne me sens plus coincée
Je sais que :

e je peux construire quelque
chose a cote

* je peux avancer a mon
rythme

e je ne dépends plus
uniguement des nuits

Et ¢ca.. ca change tout.



SI TU TE
RECONNAIS

Si toi aussi:

e tu es fatigué(e) mais tu
continues

e tu aimes ton métier mais ton
corps te parle

e tu sens que tu ne pourras pas
faire ca eternellement

Alors peut-étre que tu es
exactement la ou j'étais.



LA SUITE?

Je ne te promets rien.

Je te partage simplement ce que
J'utilise.

Derriere ce lien tu trouveras la
formation que j'utilise. Tu peux la
découvrir, lire ce qu'elle contient, et
décider librement. Aucune obligation.
Aucune pression.

T'as lu jusqu'ici parce que tu te
reconnais.

Maintenant t'as 2 choix :
X Refermer ce guide et continuer les
nuits sup

Envoie-moi "CODE" en DM sur
TikTok et je t'explique exactement
comment démarrer



La formation est a 497€. Elle est
en affiliation. Chaque vente que tu
fais te rapporte une commission
de 90% soit 447.30 pour toi
Tu es accompagnée en
permanence par la créatrice et
ses collaborateur et je suis avec
toi sur un canal privé pour te
guider. Tu ne seras jamais seule!

% ( ACCEDER AUPROGRAMME ) -



https://www.lilou69digital.com/pagevente
https://www.lilou69digital.com/lilou
https://codeliberte.com/shop/22a3ae1e-25ab-4803-ba5a-ee3693e143d9?affiliateLinkId=aea4673b-bad4-447a-8995-14bd26a51961
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