Lo o

Objectif général :

Acquérir les compétences théoriques et pratiques nécessaires pour réaliser des poses d'ongles avec la technique du popit, dans le

respect de I'hygiéne, de la sécurité et de 'anatomie de I'ongle naturel

Durée :

14 heures (2 jour)

Horaires : 9h30 - 17h30

Lieu : 33 allée de I'Attique, 34000 Montpellier
Formatrice : Mathilde VERICEL

Public visé : débutants ou professionnels souhaitant se perfectionner

Prérequis : aucun
Contenu de la formation
Matin (9h30 -12h00)

e Accueil & présentation

» Hygiéne et protocoles professionnels
* Anatomie de l'ongle

» Préparation de 'ongle

Démonstrations :
* Manucure russe (dry et combinée)
* Manucure rapide
* Manucure & la cire (protocole complet & bienfaits)

Pause déjeuner (12h00 - 13h00)
Aprés-midi (13h - 17h30)

 Pratique éléves :

» Réalisation d'une manucure compléte
» Correction des gestes

e Accompagnement personnalisé

Démonstration Clean Popit :
» Présentation de la technique
 Choix et adaptation des popits
* Placement du popit
» Gestion de la matiere

JOUR'1



Lo o

JOUR 2
Matin (9h30 - 12h00)

Démonstration Clean Popit :
» Rappel des fondamentaux
» Démonstration compléte étape par étape
 Structure de l'ongle (apex, architecture)
 Limage technique et rapide
» Astuces de rapidité et de rentabilité
o Erreurs fréquentes & éviter

Pause déjeuner (12h00 - 13h00)

Aprés-midi (13h00 - 17h30)

Aprés-midi (13h00 - 17h30)

Pratique éléeves :
e Travail en duo ou sur modéle

Méthodes pédagogiques : démonstration, pratique guidée, échanges formatrice /stagiaire

Supports utilisés : , produits fournis, matériel listé
Evaluation des acquis : observation des gestes techniques, auto-évaluation, validation orale

Matériel & prévoir par le stagiaire : ponceuse, limes, pinceaux, embouts, ciseaux, pinces

Matériel fourni par |'organisme : produits popit, BASE, vernis, gels, etc.
Colt pédagogique : 600€ TTC
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