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1.1. Démystifier les idées reçues sur le lapin

Module 1 : Comprendre pour mieux accompagner

Dites adieu aux croyances qui freinent votre relation avec votre lapin.

1.1.1. La punition comme méthode d'éducation ?

1.1.2. Le lapin d'intérieur ou d'extérieur

1.1.3. Les fausses croyances sur le comportement "intentionnel"

1.1.4. La vie en cage : une habitude à remettre en question

1.2. Décrypter la communication du lapin

Apprenez à comprendre ce qu'il vous dit sans mots.

1.2.1. Les sens du lapin : Explorez sa perception !

1.2.2. Son langage corporel
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2.1. L’apprentissage chez le lapin

Module 2 : Comprendre l’apprentissage et influencer le
comportement du lapin

Comment le lapin apprend-il ?

2.2. Décrypter les comportements destructeurs

Pourquoi mon lapin agit-il ainsi ? 

2.3. Modifier un comportement 

Les clés pour influencer positivement son comportement.
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3.1. Créer un espace adapté et sécurisé

Module 3 : Solutions pour un environnement adapté et
enrichi

Laissez votre lapin s'épanouir dans un cadre qui respecte ses besoins.

3.1.1. Bien organiser le coin lapin

3.1.2. Sécuriser sans dénaturer : protéger sans altérer votre déco

3.2.1. Alimentation naturelle : retrouver l'équilibre comportemental

3.2. Alimentation et comportement : un lien puissant

3.1.3. Cohabitation sereine dans un foyer multi-espèces

3.2.2. Conseils pratiques pour une alimentation variée et équilibrée

3.3. L'art de l'enrichissement environnemental

Stimulez son intelligence et canalisez son énergie.

3.3.1. Choisir les bons jouets et leur donner de la valeur

3.3.2. Enrichissement alimentaire : occuper et nourrir en même temps

3.3.3. L'importance d’une routine
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3.4. Accès à l'environnement extérieur

3.4.1. Créer un espace extérieur sécurisé

3.4.2. Alternatives si vous n'avez pas d'espace extérieur

3.5.1. Les bienfaits d'un compagnon lapin 

3.5. À deux, c'est mieux ?

3.5.2. Comment offrir de l'attention et de l'enrichissement à un lapin
seul

Passez à l'action avec des méthodes concrètes.

4.1. Technique d'entraînement et commande essentielle n°1

Module 4 : Techniques d'entraînement et commandes
essentielles pour votre lapin

4.2. Technique d'entraînement et commande essentielle n°2
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Parce que chaque lapin et chaque humain sont uniques.

Module 5 : Aller plus loin 

5.1. Approches bienveillantes pour apaiser votre lapin

5.1.1. Quand et pourquoi consulter un professionnel en
comportement du lapin

5.1.2. Approches naturelles : phytothérapie, aromathérapie… pour calmer
un lapin

5.1.3. Reiki et séances énergétiques : le bien-être autrement

5.2. Signes à surveiller : quand s'inquiéter et réagir rapidement


