WORKBOOK ANTI-VAMPIRES D'ENERGIE

Kit de Survie Professionnel pour Protéger Votre Energie au
Travail

‘Le corps humain ne réagit pas a ce que vous voulez. Il réagit a ce que vous croyez." — Gary Brecka

Ce WorkBook est votre guide pratique pour identifier, neutraliser et vous protéger définitivement des vampires
d'énergie au travail.



BIENVENUE DANS VOTRE
TRANSFORMATION ENERGETIQUE

Qu'est-ce qu'un Vampire d'Energie ?

Un Vampire d'Energie est une personne ou une situation
professionnelle qui épuise votre vitalité, diminue votre
motivation et génére chez vous un sentiment
d'épuisement chronique.

Il peut prendre plusieurs formes : critiques constantes,
manipulations émotionnelles, pessimisme ambiant,
délégation abusive ou contréle excessif.

Identifier ces vampires est essentiel pour préserver votre énergie, retrouver votre bien-étre professionnel et passer
du réle de victime a celui de maitre de votre environnement.

Le workbook que vous allez explorer vous donne précisément les outils pour repérer ces vampires, vous protéger
efficacement grace a des techniques pratiques et scientifiquement validées, et surtout transformer durablement
votre environnement professionnel.

Votre mission : Transformer votre épuisement en énergie, votre « subissement » en maitrise.

En 30 jours, vous allez reprendre le contréle de votre bien-étre professionnel.
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PARTIE 3 : ARSENAL DE PROTECTION
ENERGETIQUE

Temps nécessaire : 25 minutes

EXERCICE 3.1 : Création de Votre Bouclier Energétique

Technique de visualisation avancée (basée sur les recherches en neurosciences)

ETAPE 1 : Ancrage
énergétique

Asseyez-vous

confortablement, pieds au sol

Respirez profondément 7 fois
(cohérence cardiagque) vous

trouverez des apps sur le net.
Visualisez des racines partant

de vos pieds vers le centre de

la Terre

ETAPE 2 : Construction du
bouclier

Imaginez une bulle de lumiére

dorée autour de vous

Cette bulle s'étend a 1 métre
dans toutes les directions

Elle a la consistance d'une
membrane cellulaire : les
énergies positives entrent, les

négatives rebondissent

Test de votre bouclier : Pensez a votre vampire principal.

Ressentez-vous une protection ?

e [ Oui, je me sens protégé(e)

e [ Partiellement, c'est encore fragile

¢ []Non, je dois renforcer

Notes personnelles :

ETAPE 3 :
Reprogrammation mentale

Répétez "Mon champ énergétique
ne laisse passer que ce qui me
nourrit et me renforce. Tout ce
qui ne m'appartient pas retourne

a sa source.”
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