Ouitter 2025 SCreinCMent ROUr MICUX AVANCCT

Bilan concret :

Ce que jai
réellement véeu
(bon ct mauvais)

Ce que javais
prévu pour 2025

Ce que ¢a dit sur
Moi aujourdhui

Ce que je garde
/ cc que je laisse

Mcs ¢nergics dominantes cette année 2025 :




Quitter mon ancicnne moi :

['n 2025, jai trop souvent ¢t¢ une fille qui..

l:n 2020. je refuse détre une fille qui..,

Ya all je te demande pardon pour ... ¢n 2025 :

JL I

Ya alll je te remercie pour .. ¢n 2025

O




Construire un 2026 qui TRANSIFORMI-

Mcs ... grands axcs :
AXC | Axe 2 AXeC 3
Intention Intention Intention
Plan : Plan : Plan :

Résultats :

Résultats :

Résultats :
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cments ¢

of

Vision Board :




Routines ;

Morning Routine Night Routinc Routinc sccours | Routine menstruc

Sclf Concept :

Journal Prompt : [:n 20206 je veux ¢tre....




