El Fin del Sacrificio y el Sufrimiento:
Como Poner Limites Sin Culpabilidad

Rompe con el programa invisible del "soporte de todos", apaga la culpa que te carcomey
recupera tu energia vital, tu salud y tu empoderamiento personal sin remordimientos.

Por Angélica Letherhiel.




1. Bienvenido: Rompemos el Patron Repetitivo de la Trampa del Martir.

De qué trata: Abrimos los ojos ante la realidad cultural e invisible que te ha mantenido atrapado. Analizamos por qué el sistema nos programo para creer
que sufrir, cargar con los problemas ajenos y desgastarnos hasta el limite es sinonimo de ser "buenos". Lo que descubriras:

@ Por qué el piloto automatico del @ Como identificar el arquetipo del @ Como romper con la lealtad invisible que
"sacrificio" destruye silenciosamente tus rescatador y por qué crees erroneamente te ata a cargar el peso de tu familia, tu
células, tu economiay tu paz mental. que si descansas o te pones en primer parejay tu entorno.

lugar, tu mundo colapsa o seras criticado.



2. La Anatomia de la Culpa:
Desactivando el Qué Diran

De queé trata: Entramos al subconsciente para entender de donde viene esa punzada de
remordimiento cada vez que dices "no" o decides priorizar tu bienestar. Lo que
descubriras:

% La diferencia entre la responsabilidad real y la hiperempatia desbalanceada que
drena tu campo aurico.

E@ Como la mente analitica (el ego) utiliza el chantaje moral y el miedo al rechazo para
sabotear tus decisiones.

[:3 Protocolo mental para apagar la culpa instantaneamente antes de que paralice tu
capacidad de poner limites firmes.



3. El Arte Sagrado de Poner Limites sin
Agresion ni Remordimiento

De queé trata: El paso a paso practico, energético y verbal para establecer fronteras claras
en tus relaciones de pareja, con tus hijos, en el trabajo y con tu familia de origen. Lo que
descubriras:

@ Como comunicar un limite desde tu empoderamiento interno y tu voluntad Divina,
sin justificaciones interminables ni peleas innecesarias.

@ Como dejar de "castrar energéticamente" a los demas al resolverles la vida,
permitiendo que cada quien asuma su propia evolucion.

@ El lenguaje no verbal y energético que proyecta seguridad absoluta y hace que los
demas respeten tus espacios sin cuestionarte.




4. Recuperacion Celular: Como Retomar
tu Energia Vital y tu Salud

De qué trata: Cuando dejas de cargar lo que no te corresponde, el cuerpo fisico comienza a
sanar. Aqui alineamos la biologia con tu nueva vibracion. Lo que descubriras:

;Como liberar el cortisol acumulado y el estrés cronico que contrae tu sistema
nervioso?

Técnicas somaticas y de anclaje para habitar tu cuerpo del cuello hacia abajo,
recuperando la vitalidad que perdiste por las fugas constantes de energia.

Como blindar tu campo aurico para mantenerte inalterable ante entornos densos o
personas vampiricas.




5. El Nuevo Estado del Ser: Tu Poder
Divino ¥ Abundancia Inquebrantable

De queé trata: Consolidamos tu nueva identidad libre de sacrificios, abriendo las puertas
para que la abundancia, la magia y los milagros fluyan en tu vida sin esfuerzo. Lo que
descubriras:

Como el merecimiento de ponerte en primer lugar atrae mejores oportunidades,
relaciones sanasy prosperidad economica.

El decreto final de integracion para sellar tu transformacion y caminar desde la
gracia y la certeza absoluta.




Tengo un regalo para ti, tu siguiente nivel de expansion.

Has completado esta masterclass y has comprendido que tu bienestar, tu salud y tu paz no son negociables. Has tomado la decision mas valiente de tu vida:

renunciar al sufrimiento y al papel de soporte eterno.

Sin embargo, sé muy bien que sostener esta nueva frecuencia en un entorno que constantemente intentara jalarte hacia el viejo molde requiere de mucha
fuerza de voluntad, constancia y la guia de una persona que ya atraveso el desierto y resurge como el Ave Fénix. No tienes que recorrer este camino de

integracion a solas.

Si este espacio te dio claridad y poder, te espero dentro de mi membresia grupal El Despertar. Es el ecosistema sagrado donde nos reunimos semana a
semana para caminar juntos, profundizar en las Leyes Universales, reprogramar tu subconsciente, sanar emocionalmente, recibir acompanamiento continuo

y sostener tu vibracion alta en comunidad.

. www.angelicaletherhiel.com &
El Despertar

@ Comencemos a construir la vida de libertad y abundancia que te pertenece por derecho Divino.

Angélica'Léetherhiel

:
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Gracias por permitirme acompanarte a transformar tu historia desde la raiz.

Nos vemos dentro.

Angeélica Letherhiel


https://www.angelicaletherhiel.com/eldespertar

