
Bienvenue dans le processus ENCODAGE 
 

Si tu lis ce document, c’est que tu as choisi d’aller au-delà du travail de surface, 

ENCODAGE n’est pas un accompagnement ponctuel. C’est un processus de 

transformation profonde, structuré dans le temps, destiné à agir là où se créent 

réellement tes choix, tes réactions et tes résultats : l’encodage intérieur. 

Ici, on ne “corrige” pas, on reprogramme. 

 

Ce document a pour objectif de t’expliquer simplement : 

• ce que comprend le processus ENCODAGE 

• comment il se déroule sur 12 mois 

• et quelles sont les toutes premières étapes pour bien démarrer 

 

La philosophie du processus ENCODAGE 

Tout ce que tu vis aujourd’hui est le résultat : 

• d’anciens conditionnements 

• de décisions prises en état de survie ou de protection 

• de schémas inconscients devenus automatiques 

 

ENCODAGE agit à la racine, il ne cherche pas à te motiver, mais à transformer la 

structure intérieure depuis laquelle tu fonctionnes. 

Le temps est un allié, la répétition consciente est une clé et la relation 

d’accompagnement est centrale. 

 

 

Ce que comprend ENCODAGE 

 

 Coaching one-on-one avec Monia – 45 minutes 

Chaque mois, tu bénéficies d’un rendez-vous individuel dédié, pour : 

• travailler en profondeur sur ce qui est actif pour toi 

• ajuster les reprogrammations 

• poser des décisions claires et incarnées 

• traverser les phases de transformation avec soutien et lucidité 

Ces séances sont le cœur vivant du processus. 

 

 Coaching WhatsApp illimité 

Entre les rendez-vous, tu n’es jamais seul(e). 

Tu bénéficies : 

• d’un accompagnement par message 

• de retours, d’éclairages et de régulation en temps réel 

• d’un espace de soutien continu quand une situation se présente 

Ce suivi permet de ne pas laisser les anciens schémas reprendre le dessus 

entre deux séances. 

 



  Accès aux protocoles de reprogrammation du subconscient 

ENCODAGE inclut l’accès à plus d’une dizaine de protocoles puissants de 

reprogrammation identitaire et subconsciente. 

Ces protocoles ont une valeur cumulée supérieure à 6 000 € et sont utilisés en 

fonction de : 

• ton profil 

• tes blocages spécifiques 

• les phases que tu traverses 

Ils viennent soutenir, accélérer et stabiliser les transformations initiées en séance. 

 

Le déroulement sur 12 mois 
 

ENCODAGE n’est pas découpé en “modules” rigides, c’est un processus vivant, qui 

suit ton évolution réelle. 

 

Sur l’année, nous travaillons notamment sur : 

• la sortie des automatismes de survie 

• la transformation des schémas identitaires limitants 

• la sécurité intérieure face au changement et à la réussite 

• la cohérence entre ce que tu sais, ce que tu décides et ce que tu incarnes 

• l’ancrage durable de nouvelles postures internes 

Chaque mois consolide le précédent, chaque étape prépare la suivante. 

 

Ce que tu transformes réellement 
 

Au fil des 12 mois, tu observes : 

• plus de clarté dans tes décisions 

• moins de lutte intérieure 

• une stabilité émotionnelle plus profonde 

• une posture intérieure plus solide et cohérente 

• une capacité à tenir tes choix dans le temps 

 

ENCODAGE n’est pas spectaculaire, il est structurant et c’est précisément ce qui le 

rend durable. 

 

Étape essentielle pour démarrer 
 

   Réserver ton premier rendez-vous one-on-one 

Clique ici pour réserver ton premier rendez-vous sur Calendly 

Ce premier échange permet de : 

• poser le cadre 

• clarifier ton intention 

• identifier les premiers axes de reprogrammation 

C’est le point de départ officiel du processus. 

https://calendly.com/moniamauco/1er-rdv-encodage


   Créer la connexion directe sur WhatsApp 

Contacte Monia directement sur WhatsApp 

+33745240272 

 

Cette connexion permet de : 

• instaurer la relation d’accompagnement 

• faciliter les échanges dès le début 

• créer un espace de sécurité et de continuité 

 

ENCODAGE est un engagement pas envers un programme mais envers toi-même, 

ta transformation et ta cohérence intérieure. 

Tu n’as rien à prouver, rien à forcer simplement à te laisser accompagner avec sérieux 

et présence. 

Tu es exactement là où tu devais être. 

 

Bienvenue dans ENCODAGE. 

— 

Monia Mauco 

 


