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Avant de commencer

Quand on parle de moodboard mariage, on pense souvent à un
tableau Pinterest, des images jolies mises bout à bout, quelque
chose de sympa à faire au début des préparatifs.

En réalité, un bon moodboard n'est pas décoratif. C'est un outil
de travail, au même titre qu'un budget ou qu'un planning.

Je vois très souvent des couples arriver avec des inspirations
magnifiques mais impossibles à faire tenir ensemble dans la
réalité.

Un moodboard bien construit vous permet de répondre, encore
et encore, à cette question essentielle : “est-ce que ce choix va
vraiment dans le sens du mariage que nous voulons ?”
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Un moodboard utile remplit 3 fonctions clés.

Clarifier votre vision. 
Vous avez souvent plein d'idées mais pas toujours reliées entre
elles. Le moodboard permet de faire émerger une intention
claire, au lieu d'une accumulation d'envies. Ce n'est pas tout ce
que j'aime, mais ce qui va ensemble.

Créer de la cohérence dans le temps.
Les préparatifs s'étalent sur des mois et les décisions ne sont
jamais prises au même moment. Avec un moodboard, on
avance dans une direction stable. Il devient votre point de
référence quand vous hésitez, êtes fatigués ou recevez trop de
propositions.

Communiquer votre univers aux autres.
Un prestataire ne peut pas deviner ce que vous avez en tête.
Un proche non plus. Le moodboard sert à traduire visuellement
votre univers, sans avoir à l'expliquer mille fois. Un bon
prestataire ne reproduit pas une image, il interprète une
intention.

À quoi sert vraiment
un moodboard ?
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Il n'y a pas un
moodboard mais des

moodboards
C'est un point essentiel, et souvent mal expliqué.

Le moodboard global pose l'ambiance générale du mariage.
On y retrouve une atmosphère (chaleureuse, élégante,
naturelle), une palette de couleurs, des matières dominantes,
une énergie globale.

Les moodboards spécifiques viennent ensuite, pour sécuriser
des décisions précises.

Moodboard papeterie : typographies, palette, mise en page,
papiers et textures. Il sert à aligner faire-part, menus,
signalétique et remerciements.

Moodboard décoration / fleurs : volumes, compositions
florales, matières (lin, bois, verre, métal), ambiances de table
ou de lieu. Il aide à garder une cohérence entre cérémonie,
réception et détails.

Moodboard tenues : silhouettes, matières, détails (dentelle,
manches, coupes), harmonies de couleurs. Il évite les
décalages entre les tenues, le lieu et l'ambiance.

Moodboard photo : style d'images, lumière, cadrages, émotion
recherchée. Très utile pour échanger avec votre photographe.
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Préparez votre matériel
Votre téléphone ou votre ordinateur / tablette avec
Pinterst, Instagram ou votre galerie photos.
Option : Canva ou une application de collage photos
Le  template Canva est disponible ici : Lien du
template 

Durée estimée : 30 minutes.

Parce qu'un moodboard sans intention n'aide pas à
décider.

L'exercice commence
D É F I N I R  L ' I N T E N T I O N  D U

M O O D B O A R D01
Répondez (cochez 2 maximum) :
Ce moodboard va surtout me servir à...
☐  Poser une vision claire
☐  Vérifier la cohérence de mes idées
☐  Expliquer mon univers à des prestataires
☐  Éviter de me disperser
☐  Me rassurer dans mes choix

https://www.canva.com/design/DAG1Zm4q-Iw/view
https://www.canva.com/design/DAG1Zm4q-Iw/view


C H O I S I R  L E  T Y P E  D E  M O O D B O A R D02
Parce qu'on ne travaille pas tout en même temps.

Aujourd'hui, je travaille sur :
☐  Un moodboard global (univers du mariage)
☐  Un moodboard spécifique sur : _______________
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P O S E R  L E  F I L  C O N D U C T E U R03
Avant de regarder des images, écrivez 2 à 3 mots
maximum qui décrivent l'ambiance que vous souhaitez
valider. Exemples : chaleureux, naturel, élégant ou
minimaliste, lumineux, intemporel.

Vos mots à vous :

_________________________________________

Pourquoi ces mots ?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Est-ce que vous êtes d'accord tous les deux sur ces mots ?
☐  Oui
☐  Non, on en discute d'abord



R É A L I S A T I O N  D U  M O O D B O A R D04
Ouvrez votre template Canva ou créez un nouveau
panneau.

RASSEMBLER LES IMAGES
Sélectionnez 10 à 15 images maximum.
Allez chercher vos images sur Pinterest, Instagram ou
votre galerie, en vous concentrant sur une seule question
: est-ce que cette image correspond à mes mots
conducteurs ?
☐  Si oui → ajoutez-la.
☐  Si vous hésitez → laissez-la de côté.

UN SEUL CRITÈRE À RESPECTER
Chaque image doit pouvoir répondre « oui » à au
minimum une de ces questions :
☐  Est-ce que ça reflète l'ambiance que je veux ?
☐  Est-ce que ça illustre une couleur, une matière ou un
détail important ?
☐  Est-ce que ça m'aide à expliquer mon univers à un
prestataire ?

ORGANISER ET AJUSTER
Disposez vos images sur le template.
Regardez l'ensemble. Si quelque chose détonne, retirez-le.
Vous devez avoir l'impression que toutes les images
appartiennent au même monde.

Enregistrez votre moodboard. Il vous servira dès demain.
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R É S U L T A T  A T T E N D U05
À la fin de cet exercice, vous aurez :

Un moodboard utile, pas juste joli, mais fonctionnel.
Une direction visuelle claire, validée et lisible par un
prestataire.
Un outil de référence pour toutes vos prochaines
décisions.
Une première réponse à la question : est-ce que mes
choix vont ensemble ?

Ce travail constitue une première lecture de votre univers
visuel. Il permet d'avancer, mais il devra être réinterrogé
et ajusté au fil des décisions concrètes (budget, lieu,
prestataires, contraintes réelles).

Le Jour 4 vous aidera à poser le déroulé logique de votre
jour J en cohérence avec l'univers que vous venez de
construire.
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Prenez le temps de le regarder, d'en
parler ensemble, et de vérifier qu'il vous
ressemble vraiment.

À demain,
 futurs mariées 🤍

Vous venez de poser les bases
d'un outil qui va vous servir tout
au long de vos préparatifs.
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