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Avant de commencer

On commence souvent les préparatifs par ce qui fait rêver : le
lieu, la robe, les fleurs. En réalité, le budget est la première
décision à poser, avant tout le reste.

Pourquoi ? Parce qu'il conditionne chaque choix que vous allez
faire : le nombre d'invités, le lieu, les prestataires, l'univers visuel.

Sans enveloppe claire, vous risquez de tomber amoureux d'un
lieu inaccessible, de construire un univers que vous ne pourrez
pas vous offrir, ou de devoir tout revoir plusieurs mois plus tard.

Aujourd'hui, l'objectif n'est pas d'avoir un budget parfait. C'est de
poser une vision claire et réaliste de ce que représente vraiment
votre mariage.
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Un budget de mariage ne se joue pas uniquement sur les
montants. Il se joue sur 3 choses essentielles.

L'ordre dans lequel les décisions sont prises.
Certaines décisions dépendent directement d'autres choix.
Signer un lieu avant d'avoir posé votre budget global, c'est
partir sans boussole.

Les priorités que vous posez dès le départ.
Qu'est-ce qui compte vraiment pour vous deux ? La photo, la
musique, la décoration, le repas ? Ce sont ces priorités qui vont
orienter vos arbitrages.

Les arbitrages faits au bon moment.
Un budget bien construit vous permet de décider sereinement,
sans vous retrouver à devoir choisir entre deux prestataires
sous pression financière.

Pourquoi le budget en
premier ?
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Même avec un budget solide, les préparatifs restent vivants,
évolutifs, et dépendants de nombreux facteurs.

C'est pourquoi je vous propose aujourd'hui un tableur simplifié,
conçu pour vous donner une première vision globale, pas un
suivi au centime près.

Ce qu’un budget ne
fait pas

© Mariés en un clin d'œil · mariesenunclindoeil.com · Usage personnel uniquement

A garder en tête
Il n'existe pas de bon ou de mauvais budget, de répartition
absolument parfaite.
Il existe des priorités différentes, des arbitrages assumés, et
des budgets plus ou moins sécurisés.
Chaque mariage est différent. Chaque couple a ses priorités.



Les 3 erreurs les plus
fréquentes

Signer sans lire les clauses supplémentaires.
Heures supplémentaires, frais de déplacement, repas
prestataires, droit de bouchon… Ces lignes discrètes
peuvent faire grimper une facture de plusieurs
centaines d'euros.

Ne pas prévoir de marge pour les imprévus.
La règle : réservez 10 % de votre budget total pour les
imprévus avant de remplir le reste du tableau. Si votre
budget idéal est de 15 000 €, commencez par inscrire 1
500 € sur la ligne imprévus.

Payer dans le mauvais ordre.
Certains couples règlent des acomptes sur des postes
secondaires avant d'avoir sécurisé les postes clés.
Résultat : plus de marge pour les décisions vraiment
importantes.
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C'est souvent à ce moment-là que je vois des couples devoir
revoir des décisions déjà prises, simplement parce que le
budget n'avait pas été posé au départ.



Votre téléphone ou votre ordinateur / tablette.
Vos devis ou estimations à portée de main.

Durée estimée : 25 à 30 minutes.
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Préparez votre matériel

Prenez 5 minutes pour relire la page précédente avant
de commencer.

Avant d'ouvrir le tableur, répondez à cette question à deux.

L'exercice commence
P O S E R  V O T R E  E N V E L O P P E

G L O B A L E01
Quel est le montant maximum que nous pouvons
consacrer à notre mariage, toutes dépenses confondues ?

Notez ce chiffre. C'est votre plafond absolu.

€ _______________________________________

Lien du tableur Budget simplifié

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WiBdA9XJ4z1p5EgcxxZqh9nlCtwdf94V9-0ggFgChw4/copy


R É S E R V E R  1 0  %  P O U R  L E S

I M P R É V U S02
Ouvrez le tableur Budget simplifié et inscrivez
immédiatement ce montant sur la ligne Imprévus du
tableur. Ne touchez pas à cette ligne ensuite.

R E M P L I R  L E S  G R A N D E S  C A T É G O R I E S03
Ouvrez le tableur Budget simplifié et complétez chaque
poste, même de façon approximative.

Utilisez des estimations, ne cherchez pas la précision
absolue.
Ce n'est pas grave si certains montants sont flous ou si
certains postes sont encore vides.

Respectez l'ordre de remplissage : commencez toujours
par les postes les plus structurants (lieu, traiteur, photo /
vidéo) avant les postes secondaires.

La cellule du total, en haut du tableau, se complète
automatiquement. Si ce total dépasse votre enveloppe
dès le départ, cela signifie simplement que le budget est
déjà sous tension et qu'il faudra arbitrer.
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Lien du tableur Budget simplifié

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WiBdA9XJ4z1p5EgcxxZqh9nlCtwdf94V9-0ggFgChw4/copy


R E P É R E R  L E S  C O Û T S  C A C H É S04
Le tableau ci-dessous liste les frais souvent oubliés,
catégorie par catégorie. Pour chaque ligne, indiquez si
vous l'aviez prévu ou non, et ajoutez un montant estimatif.

Catégorie Exemples de frais souvent oubliés ✅ / ⚠️
Estimation
(€)

Lieu /
logistique

ménage, heures sup, caution, droit de
bouchon, plan B, assurance RC, sécurité,
groupes électrogènes / remorques
frigorifique…

Traiteur / bar
repas prestataires, personnel
supplémentaire, café ou autre supplément,
dégustation, location vaisselle, nappage

Prestataires heures supplémentaires, 2e shooter
(photographe/vidéaste), déplacements

Boissons droit de bouchon, verrerie, livraison, glaçons,
bar cocktail

Décoration /
Fleurs

livraison, montage/démontage, consignes,
bougies ou autres suppléments, fixations,
plan de table

Tenues &
Beauté

retouches, essais, pressing, accessoires, kit
retouches

Papeterie timbres, enveloppes, cartons infos,
remerciements

Cérémonie déco autel, autorisations, don église, arches,
fleurs supplémentaires, livrets

Invités /
Enfants

paniers toilettes, livre d’or, fournitures rituels,
baby-sitter, coins kids, hébergement,
confettis…
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R É S U L T A T  A T T E N D U05
À la fin de cet exercice, vous aurez :

Une vision claire et réaliste de votre budget global.
Les oublis identifiés et chiffrés.
Une première répartition cohérente à ajuster au fil
des prochaines semaines.

Ce travail constitue une première lecture de votre
situation budgétaire. Il permet d'avancer, mais il devra
être réinterrogé et ajusté au fil des décisions concrètes
(lieu, prestataires, imprévus réels).

Le Jour 2 vous aidera à comprendre comment vos
décisions s'inscrivent dans le temps et dans quel ordre les
prendre.
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Prenez le temps d'en parler ensemble, et
de vérifier que vos priorités sont vraiment
alignées.

À demain,
 futurs mariés 🤍

Vous venez de poser la première
pierre de votre organisation. Le
budget, c'est ce qui rend tout le
reste possible.
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