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. Plnu never share our printable content in
'way or form. Rather point friends to our
&u Thls Is how we earn our

i uu our platform,
content and products.

* We do not offer Classroom or | g
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Oordenking, Bybel Studie Gids,
Kreatiewe Gids, Bybel Joernaal Kits
met Simply Lady Elemente, Flower

Shop Elemente, Nota Kaartjies,

Paperlove, 8x8 Journaal Buiteblaaie en
meer!
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Geestelike oorlogvoering is nie 'n metafoor nie. Dis
werklik. En vir die hoogs sensitiewe, kreatiewe
Christen-vrou is dit diep persoonlik. Jy is nie swak
omdat jy diep voel nie—jy is sterk omdat jy geestelik
fyn ingestel is. God het jou gevorm met sensitiwiteit
sodat jy ontvanglik kan wees. Terwyl die weéreld jou
temperament dalk misverstaan, doen die hemel nie.

RS\

Die oproep in Efesiérs 6 is nie net 'n oproep tot
wapenrusting nie—dit is ’'n oproep tot identiteit. “Wees
sterk in die Here en in die krag van Sy sterkte” (v. 10).
Jou krag & nie in jou vermoé om dinge uit te hou of te
presteer nie—maar in jou oorgawe aan Hom wat jou
beklee met geestelike beskerming. Jy, geliefde dogter,
is toegerus met God se wapenrusting omdat jou
roeping groot is: jy is 'n voorbidder, 'n skepper, en 'n
draer van vrede.
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Elke stuk van hierdie wapenrusting is pasgemaak vir
jou temperament. Jy sien onreg vinnig raak. Jy voel
veranderinge in 'n atmosfeer. Jy dra ander se laste in
jou hart. Dis nie ’n fout nie. Dis stryd. Dis aanbidding.
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Welkom by hierdie oordenkingsreis. Ek is so bly jy is hier.

As Jy hierdie oordenking in jou hande vashou of dalk daarmee

in jou skoot sit en joernaal, wil ek hé Jy moet weet—jy word
gesien. Jy is nie “te veel” nie. Jy is nie “te sensitief” nie. Jy is
doelbewus geskep deur ons liefdevolle Vader. As 'n hoogs
sensitiewe en kreatiewe Christen-vrou dra jy beide skoonheid
en stryd in jou wese. Jou gawes is nie net om mooi dinge te skep
nie, maar om heilige oorlog in die gees te voer.

Hierdie studie oor die Wapenrusting van God lé baie na aan my
hart, want ek weet hoe kwesbaar en geteiken ons soms kan
voel. Maar ek weet ook hoe kragtig ons is wanneer ons in Sy
waarheid staan, beklee met Sy geregtigheid en gewapen met Sy
Woord. Deur kuns, gebed en Skrif beveg ons die duisternis—met
genade.

So neem jou joernaal, jou penne, en jou gebedsvolle hart—en
kom ons staan sterk, saam.

Met genade en kleur,

Ot die Ouileut

Ansu Badenhorst is ’'n geloofsgebaseerde opvoeder,
kunstenaar en kreatiewe mentor met °'n hart vir die
begeleiding van Fyngevoelige Christenvroue op hul reis van
geestelike en emosionele heling deur kunsjoernaalwerk en
Skrifstudie. As stigter van Ilvytree Studio en die Gracelilly
Bybeljoernaal-gemeenskap, skep sy hulpmiddels wat
vroue help om in intimiteit met God te groei terwyl hulle
hulself kreatief uitdruk.
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Die wapenrusting van God. «
10EINDELIK, my broeders, word kragtig in die Here en in
die krag van sy sterkte.
11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat julle
staande kan bly teen die liste van die duiwel.
12Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed nie,
maar teen die owerhede, teen die magte, teen die
wéreldheersers van die duisternis van hierdie eeu, teen
die bose geeste in die lug.
13Daarom, neem die volle wapenrusting van God op,
sodat julle weerstand kan bied in die dag van onheil en,
nadat julle alles volbring het, staande kan bly.
14Staan dan vas, julle lendene met die waarheid
omgord, met die borswapen van die geregtigheid aan,
15en as skoene aan julle voete die bereidheid vir die
evangelie van vrede.
16Behalwe dit alles neem die skild van die geloof op
waarmee julle al die vurige pyle van die Bose sal kan 4
uitblus.
17En neem aan die helm van verlossing en die swaard
van die Gees — dit is die woord van God —
18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke
geleentheid bid in die Gees, en juis daartoe waak met
alle volharding en smeking vir al die heiliges...
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1. Oorsig oor Efesiérs:

Die apostel Paulus skryf oor die eenheid van die
Kerk en geestelike volwassenheid. Hoofstuk 6 sluit af
met 'n ernstige oproep tot geestelike oorlogvoering.

i M@wu@mm

2. Vertalingsvergelyking:

e Vers 11 (AMP): “Put on the full armor of God [for
His precepts are like the splendid armor of a
heavily-armed soldier]..”

e Vers 16 (NLT): “Hold up the shield of faith to stop
the fiery arrows of the devil”

e AMP beklemtoon die waarheid van God se Woord
as wapenrusting, NLT die funksie van geloof as
beskerming.

3. Skrifverwysings:
e 2 Korintiérs 10:4 - Ons wapens is nie vleeslik nie
e Jesaja 59:17 - God dra geregtigheid as
borsharnas
* 1Thessalonisense 5:8 - Geloof en liefde as
borsharnas, verlossing as helm

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio
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4. Woordstudie (Sterk se Konkordansie):
Wapenrusting (panoplia - G3833): volledige stel
verdedigende en aanvallende wapens
Staan (histémi - G2476): om standvastig te wees, vas
te staan
Vuurpyle (belos - G956): vurige pyle, geestelike
aanvalle

5. Sleutellesse:
e Jyisin’noorlog van gees, nie vlees nie.
e Die wapenrusting is noodsaaklik.
e Elke deel simboliseer 'n geestelike waarheid.
e Gebed is nie laaste nie—dis die strategie.

6. Toepassing:
e Trek geestelik jou wapenrusting aan in jou stiltetyd.
e Herken geestelike aanvalle as geleenthede om in
geloof te staan.
e Bid Skrif hardop oor jou lewe.

7. Gebedspunte:
e Here, help my om aanvalle raak te sien.
e Trek my toe met U waarheid en geregtigheid.
e Gebruik my sensitiwiteit as 'n geestelike instrument.
e Beskerm my gedagtes en hart met U vrede.

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio
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: 8. Kommentaar & Bybelstudienotas:

e Matthew Henry: Die Christenlewe is 'n konstante

L\ oorlog.
e Warren Wiersbe: “The Christian life is not a

playground,; it is a battleground.”
9. Oordenkings/Refleksie Vrae:
e Watter deel van die wapenrusting pas by jou huidige
lewensfase?

\| e Hoe kan ons mekaar help om geestelik vas te staan?

e Wat beteken dit om “in die Gees te bid te alle tye”
(v.18)?

7

.
]

\

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio

Ghaceifly Gefed.
Hermelse \ladel,

Dankie dat U my met sensitiwiteit geskape
het—not as swakheid nie, maar as U
gereedskap.

Ek trek vandag U volle wapenrusting aan, nie
in vrees nie, maar in geloof. Help my om vas te
staan in waarheid, beklee te wees met
geregtigheid, gevestig in vrede, beskerm deur
geloof, beveilig in verlossing, en toegerus met
U Woord.

Ek verklaar dat my kreatiewe hart, sagte gees

en onderskeidende denke nie laste is nie—dit

is ligwapens. Gebruik my as ’n instrument van

gebed en lof in ’n wéreld wat albei broodnodig
het.

Amen

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio



e Watter deel van God se wapenrusting trek jy
gereeld aan, en hoekom?

e Beskryf’n onlangse oomblik waar jou geestelike
sensitiwiteit jou gehelp het om te bid of te
onderskei.

e |n watter area voel jy die meeste geestelik
aangeval? Wat leer Efesiérs 6 jou hieroor?

e Hoe kan jy jou daagliks doelbewus "aantrek" met
God se wapenrusting?

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio
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Ontwerp en verbeeld elke deel van die wapenrusting op
'n kreatiewe manier.

1. Gordel van Waarheid

Skep 'n goue gordel met die woord "WAARHEID" daarop
rondom die middel van 'n biddende vrou.

Sluit in: "Waarheid"-oortjie, mosterdgeel blom-
elemente, mini-etikette soos "Eerlikheid", "God se
Woord", "Onderskeiding".

2. Borsharnas van Geregtigheid

Teken 'n hartvormige borsharnas met 'n kruis in die
middel en fyn patrone.

Sluit in: Etiket “Geregtigheid,” rose of pioene, banier
met Jes. 61:10, stiksels soos op ’n hartbeskermer.

3. Skoene van die Evangelie van Vrede

Teken sandale met wingerd-blare wat teen die bene
opgroei. Voeg “Shalom” by.

Sluit in: Olyftak-rand, skoene as papieruitsny-elemente,
oortjie “Stap in Vrede.”

© Ivytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio
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4. Skild van Geloof

Skets 'n groot skild in die vorm van ’n blaar, met
“GELOOF” prominent daarop.

Sluit in: Agtergrondspatsels wat vurige pyle voorstel,
"Skild"-oortjie, laventelblomme en geloof-woorde.

5. Helm van Verlossing

Teken ’n helm met klein blommetjies bo-op en
skrifversie-tekstuur aan die kante.

Sluit in: Etiket “Gered deur Genade,” sagte blou
blomme, verskaart (1 Thess. 5:8).

6. Swaard van die Gees
Skep 'n gloeiende swaard met 'n lint om die lem waarop
“Woord” staan.

Sluit in: Vers “Skerper as enige twee-snydende swaard,”
“Swaard”-oortjie, blomontploffing agter die lem.

7. Gebed in die Gees

Agtergrond met opwaartse verfstrepe, met die woord
“Gebed” oor die hele bladsy.

Sluit in: Swewende blom-elemente, etiket “In die Gees,”
en papierwindkrul soos asem of fluistering.

© lvytree Studio - linktr.ee/iyvtreestudio
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1983 Vertaling

1 KINDERS, julle moet jul ouers gehoorsaam wees
in die Here, want dit is reg.

2 Eer jou vader en jou moeder — dit is die eerste
gebod met 'n belofte —
3sodat dit met jou goed mag gaan en jy lank mag
lewe op die aarde.

4En vaders, moenie julle kinders vertoorn nie,
maar voed hulle op in die tug en vermaning van
die Here.

5 Diensknegte, wees gehoorsaam aan julle here
na die vlees, met vrees en bewing, in opregtheid
van julle hart, soos aan Christus;

6nie met oédiens soos mensebehaers nie, maar
soos diensknegte van Christus wat die wil van
God van harte doen

7en met goedwilligheid die Here dien en nie
mense nie,
8omdat julle weet dat elkeen vir die goeie wat hy
doen, loon van die Here sal ontvang, of hy 'n slaaf
is of 'n vryman.

9En, here, doen dieselfde teenoor hulle en laat
staan die dreigemente, omdat julle weet dat ook
julle eie Here in die hemele is en by Hom geen
aanneming van die persoon is nie.

Efrsics

1983 Vertaling

Die wapenrusting van God.

10EINDELIK, my broeders, word kragtig in die Here
en in die krag van sy sterkte.

11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat
julle staande kan bly teen die liste van die duiwel.
12Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed
nie, maar teen die owerhede, teen die magte, teen
die wéreldheersers van die duisternis van hierdie
eeu, teen die bose geeste in die lug.

13Daarom, neem die volle wapenrusting van God
op, sodat julle weerstand kan bied in die dag van
onheil en, nadat julle alles volbring het, staande kan
bly.

14Staan dan vas, julle lendene met die waarheid
omgord, met die borswapen van die geregtigheid
aan,

15en as skoene aan julle voete die bereidheid vir
die evangelie van vrede.

16Behalwe dit alles neem die skild van die geloof
op waarmee julle al die vurige pyle van die Bose sal
kan uitblus.

17En neem aan die helm van verlossing en die
swaard van die Gees — dit is die woord van God —

18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke
geleentheid bid in die Gees, en juis daartoe waak
met alle volharding en smeking vir al die heiliges
19en vir my, sodat 'n woord my gegee mag word as
ek my mond oopmaak om met vrymoedigheid die
verborgenheid van die evangelie bekend te maak,

20waarvoor ek 'n gesant is in kettings, sodat ek
daarin vrymoediglik mag spreek soos ek moet
spreek.

Efsics

1983 Vertaling

Die brief deur Tichikus gestuur. Groete.

21EN dat julle ook my omstandighede kan ken,
hoe dit met my gaan, alles sal Tichikus, die
geliefde broeder en getroue dienaar in die Here,
julle bekend maak.

22Ek het hom juis daarvoor na julle gestuur, dat
julle ons omstandighede kan ken en hy julle harte
kan troos.

23Vrede vir die broeders en liefde, met geloof,
van God die Vader en die Here Jesus Christus!
24Die genade sy met almal wat onse Here Jesus
Christus in onverganklikheid liefhet! Amen.
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W@ 6 1983 Vertaling
KINDERS, julle moet jul ouers gehoorsaam wees in die Here, want dit
is reg.

2 Eer jou vader en jou moeder — dit is die eerste gebod met 'n
belofte —

3sodat dit met jou goed mag gaan en jy lank mag lewe op die aarde.
4En vaders, moenie julle kinders vertoorn nie, maar voed hulle op in
die tug en vermaning van die Here.

5 Diensknegte, wees gehoorsaam aan julle here na die vlees, met
vrees en bewing, in opregtheid van julle hart, soos aan Christus;

6nie met oédiens soos mensebehaers nie, maar soos diensknegte
van Christus wat die wil van God van harte doen

7en met goedwilligheid die Here dien en nie mense nie,

8omdat julle weet dat elkeen vir die goeie wat hy doen, loon van die
Here sal ontvang, of hy 'n slaaf is of 'n vryman.

9En, here, doen dieselfde teenocor hulle en laat staan die
dreigemente, omdat julle weet dat ook julle eie Here in die hemele is
en by Hom geen aanneming van die persoon is nie.

Die wapenrusting van God.

10EINDELIK, my broeders, word kragtig in die Here en in die krag
van sy sterkte.

11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat julle staande kan
bly teen die liste van die duiwel.

12Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen
die owerhede, teen die magte, teen die wéreldheersers van die
duisternis van hierdie eeu, teen die bose geeste in die lug.
13Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, sodat julle
weerstand kan bied in die dag van onheil en, nadat julle alles
volbring het, staande kan bly.

14Staan dan vas, julle lendene met die waarheid omgord, met die
borswapen van die geregtigheid aan,

15en as skoene aan julle voete die bereidheid vir die evangelie van
vrede.

16Behalwe dit alles neem die skild van die geloof op waarmee julle
al die vurige pyle van die Bose sal kan uitblus.

17En neem aan die helm van verlossing en die swaard van die Gees
— dit is die woord van God —

18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke geleentheid bid in
die Gees, en juis daartoe waak met alle volharding en smeking vir al
die heiliges

19en vir my, sodat 'n woord my gegee mag word as ek my mond
oopmaak om met vrymoedigheid die verborgenheid van die
evangelie bekend te maak,

20waarvoor ek 'n gesant is in kettings, sodat ek daarin vrymoediglik
mag spreek soos ek moet

spreek. 5 f

Die brief deur Tichikus gestuur. Groete.
21EN dat julle ook my omstandighede kan keﬂ hoe dlt met my gaan,
alles sal Tichikus, die geliefde broeder en getroue dienaar in die
Here, julle bekend maak. j

22Ek het hom juis daarvoor na julle stuur, dafjulle ons
omstandighede kan ken en hy julle harte kan troos. .

23Vrede vir die broeders en liefde, met g(-zloo.i"g van God die Vader
en die Here Jesus Christus! 3

24Die genade sy met almal wat onse élﬁre Jesus ?Chrrstus in
onverganklikheid liefhet! Amen. & | /
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