REFERENTIEL DE LA
FORMATION

FORMATION EN ENTREPRISE

L'art de la prise de parole en public est une compétence essentielle pour les cadres et
les dirigeants d'entreprise.

Notre formation en prise de parole est concue spécialement pour les entreprises cherchant a
se transformer et a évoluer. La capacité de communiquer efficacement est cruciale, non
seulement pour le succes individuel, mais aussi pour le succes global de votre organisation.
C'est pourquoi notre programme va au-dela du développement individuel ; il a un impact positif
sur l'ensemble du groupe et de I'entreprise.

> POURQUOI GHOISIR GETTE FORMATION ?

Confiance renforcée : Chaque participant acquiert la confiance nécessaire pour s'exprimer
avec assurance.

- Compétences en communication améliorées : Apprenez a communiquer vos idées de
maniére claire et convaincante, que ce soit en réunion interne ou lors de présentations en
externe.

- Cohésion de groupe renforcée : Notre formation aide a renforcer la cohésion interne,
favorisant ainsi un environnement de travail plus harmonieux et productif.

- Meilleures interactions avec les clients et fournisseurs : Améliorez vos relations
externes grace a des communications plus efficaces et impactantes.

 Avantage compétitif global : En optimisant la communication a tous les niveaux de votre

organisation, vous vous distinguez de vos concurrents.
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REFERENTIEL DE FORMATION

PARGOURS DE FORMATION

6 DEMI - JOURNEES RESULTATS GARANTIS 98% DE SATISTACTION

CONFIANCE EFFICACITE SUCCES

> LE CURSUS

Module | :
« Les bases de la communication non verbale (Impact de la communication non
verbale, exploiter son potentiel physique ...)

Module Il :
- Trouver sa voix (L’outil voix, maitriser la respiration ventrale, gestion du trac...)

Module Ill :
« Prendre la parole (Maitriser sa coulisse, se préparer avant sa prestation, I’art du
silence...)

Module IV :

. Le trac (Connaitre son propre trac pour le dompter, la clef de la maitrise du trac,
trucs et astuces d’acteurs...)

* PHE"““S GONTAGT ! G 0626692811 @ contact@arsora.com
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https://www.google.com/search?q=arsora+numero+de+telephone&oq=arsora+numero+de+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigATIHCAUQIRigAdIBCDQyNTRqMGoxqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

