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12. LECKE:
A FORMULA ELSAJATITASA

Kiildonosen az utolso leckében, de az egész kurzus soran is sok
osszetett kérdéssel foglalkoztunk.

Ha tobbet szeretnél olvasni errél, akkor Dr Joe ,Valj természetfe-
lettivé!” cimi konyvében részletes magyarazatokat talalsz. Egy
egész fejezetet szentel a téridd és az id6-tér témajanak.

Hétkiznapi emberek
nem hétkaznapi csoddi

Folytass Gjra és Ujra eszmecserét masokkal ezekrél a témakrol. DR. JOE DISPENZA

New York Times sikers:

Az ezekrdl folytatott beszélgetések soran észre fogod ven- AL
ni, hogy melyek azok az 6sszefliggések, amelyek mar teljesen

vilagosak szamodra és hol vannak hianyossagok a megértésed-

ben. Ezutan visszatérhetsz a tanfolyam megfelel6 leckéjéhez és

poétolhatod ezeket a hianyossagokat.

A Formula 6sszes elemének kombinalasa

Mar megtanultad, hogyan hozz |étre koherenciat az agyadban és a szivedben. Megtanultad,
hogyan engedj el mindent, ami a korabbi személyiségedhez és valésagodhoz kapcsolodik és
lépj be a jelen pillanat tiszta tudatossagaként az 6sszes lehetdség kvantummezdjébe.

Persze mindez még sok gyakorlast igényel, hogy igazan j6 legyél benne, de mar megvannak
az eszkozeid és mar ott is vagy!

Ebben a leckében még inkabb elmélyiiliink a mezébdl teremtésben és ezzel megismered a
képlet minden elemét és tovabb fejlesztheted a képességeidet benne.
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Minél jobban megérted, hogy pontosan MIT csinalsz
és MIERT, anndl kénnyebb lesz a HOGYAN, vagyis a
megvalositas.

Tiszta szandék és emelkedett érzelem

Ird le ide, hogy milyen gondolatokat és érzéseket tarsitasz ahhoz a lehetéséghez, amelyet az
0j jovédként szeretnél megtapasztalni. Gondolj arra a mogottes gondolatra is, amin tegnap
gondolkodtal.

Valassz egy sz6t ennek a lehetségnek, példaul béség, gazdagsag, egészség, szabadsag,
partnerség, szerelem, misztikus élmények, szinkronicitasok, Gj munka ... és ird nagybettivel
ennek az elsd betdjét két kor kozepére.

A két kor az elektromos mezét (szandék) és a magneses mezét (érzelem) szimbolizalja, a
betl pedig a potencialt. Alatta ird le részletesebben a szandékokat és az érzelmeket, hogy
nagyon vilagos, kézzelfoghaté képet kapj errél a potencialrél. ird le, hogy mit jelent ez
szamodra konkrétan.

A ,béség" témajanal a szandékaid lehetnek példaul: tobb pénz, mint amennyire sziikségem
van / kevesebb munka / tudjak tamogatni masokat / keret utazasra / keret egy bizonyos
projektre / ... valaszd meg szabadon, hogyan néz ez ki szamodra.

Az érzelmek, amelyeket a bségben szeretnél érezni, lehetnek példaul a gondtalansag,
szabadsag, életorom, hala, inspiracio, ahitat vagy egyszerlien csak az élet iranti mély szeretet
... ird le 6ket, hogy eldre gyakorolhasd az érzésiiket.

TENYLEG iRD LE! Eza |épés nagyon fontos, hogy a meditacidban csak a betre kelljen
gondolnod, hogy felébredjenek ezek a szandékok és érzések. A betlinek Snmagaban nincs
jelentdsége, csak ezeken az asszociaciokon keresztil lehelsz életet bele...
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Emelkedett érzelmek
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Most mar van egy tiszta szandékod, amit a sziveddel is érezhetsz. |6l jegyezd meg ezt az
érzést. Szokj hozza Gjra és Gjra, amikor csak lehetéséged van ra.
Hangolodj ra Ujra és Ujra erre a frekvenciara. Ez a te kapcsolatod a jovével.

Az 5. meditacidban most 6sszeallitod mindazt, amit tanultal és gyakorolhatod a teljes for-
mulat.

J6 szorakozast a teremtéshez!



A
FORMULA

Dr Joe Dispenzaval

UTOSZO ES KILATASOK

Ne feledd, hogy tiirelemre és gyakorlasra lesz sziikséged ahhoz, hogy Gjra kondicionald

az elmédet és a testedet és elsajatitsd a mezobdl alkotas képességét. Ha egyszer mar
elsajatitottad ezt a képességet, néha nagyon gyorsan nagy valtozasokat érhetsz el, de az
ehhez vezet6 Gt megkoveteli, hogy mindig tallépd a korabbi hataraidat - még az 6nmagadba
vetett hitedben és a tiirelmedben is.

Ha ezt folyamatosan gyakorolod, jutalmad a kapcsolédas, a teljesség egyre novekvd érzése
lesz, amely mély, gyogyitd boldogsagba vezet. Uj énbizalom lesz a jutalmad - megtanulsz
bizni 5Snmagadban, Gj erd és kreativitas.

Amint megtapasztalod az elsd szinkronicitasokat, kiilsé megerdsitést kapsz a belsé
valtozasodrél és ezek 6sztondzni fognak a folytatasra.

Maradj inspiralt

Masok tapasztalatai mindig meghat6 inspiraciét jelentenek. Nézd meg &ket és merits
batorsagot belélik. Képzeld el, milyen lesz, amikor te magad is tudsz majd ilyen visszajelzést
adni:

joedispenzatheformula.online/testimonials/
Egy masik motivacio lehet a kdrnyezeted is.

Ird le ide, kinek lesz hasznara, ha elkotelezed magad amellett, hogy feliilkerekedsz jelenlegi
onmagadon és elsajatitod ezeket a fantasztikus készségeket.


http://joedispenzatheformula.online/testimonials/ 
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Milyen médon fogsz személyesen is profitalni beléle?

Milyen médon profital beldle a kdrnyezeted és kiket érint mindez:

Mennyi szeretetet és 6romot teremt ez? Ki szerzi vissza az erejét mindezek altal? Milyen
lehetdségek nyilnak meg?

Amikor az emberek a sok gyakorlas és legy&zés utan atélnek egy olyan mélyen atformalé
élményt, amit Dr Joe leirt, a végén mindannyian ugyanazt mondjak:

,Abszolut megerte az eréfeszitest!”



https://www.joedispenzatheformula.online/testimonials/
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