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9. LECKE: AKTIVALD A
TEREMTOEROD

a talélési moédbal at tudj valtani a teremté modba.

Talelési mod

Inkoherens allapot

Az agy és a sziv altal termelt
energia a testbe megy, az
elektromagneses mez6

osszezsugorodik

Nincs hit vagy bizalom
o6nmagadban, elkilondlés

A hianybél teremtesz

Az energiat a kiilsé események
valtoztatjak meg

s s

Teremté mod
Koherens allapot

A sziv és az agy rengeteg
energiaval rendelkezik, a sziv
mérhetd magneses mezét hoz
létre,

az elektromagneses mezé kiterjed

Hit a lehetéségekben, a teljesség
és egység érzése
A teljességbdl teremtesz

Onszabalyozas, az energia belilrdl
valtozik meg




EREDMENYEK
SZIV ES AGY SZI(ENNELESEI(

1) Az agyhullamok alfa mlntara valtoznak

Bé‘cé—ﬁullémk < Alfa-hullamok

2) Az idegrends'zer i”ne‘gvéltozotf

- Regeneracio
Teremté méd
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Azzal, hogy a szivedet és az agyadat koherens allapotba hozod, hogy atvalts a teremtési
modra és egy teljesen (] jovSt teremts magadnak, a testedet is kiegyensulyozottabb allapotba
hozod, erésited az immunrendszeredet és az 6ngyogyito erdidet - igy nemcsak jobban érzed
magad, hanem az egészségedet is el6segiti.

Ne feledd: Ennek a formulanak a megvalositasa gyakorlast igényell

Akik tirelmetlenek ezzel, konnyen elbatortalanodnak és még kevésbé hisznek a lehetd-
ségeikben, ha nem latnak elég gyorsan eredményeket. Ugy érzik, hogy valami hianyzik és
eréfeszitéseket tesznek, hogy lekiizdjék ezt a hianyt. Kiilsé dolgokra koncentralnak és nem
tudatosul benniik, hogy sajat magukon kell valtoztatniuk ahhoz, hogy megvaltoztassak az
életiiket.

Azok az emberek, akik tirelmesen gyakorolnak és |épésrdl |épésre meghaladjak a korabbi
o6nmagukat, nem adjak fel olyan kénnyen. Minden alkalommal, amikor megtapasztalnak egy
érzést vagy egy régi programot, egyre nagyobb onbizalmat épitenek ki. A lehetéségeikbe
vetett hitlik egyre nagyobb lesz, folytatjak a gyakorlast és mindig jobbak lesznek a koheren-
cia megteremtésében és a teljesség érzésének megtapasztalasaban.

Az életiik megvaltozik, de ez Ggymond bonusz, mert tobbé mar nem érzik gy, hogy valami
hianyzik.

Melyik szeretnél lenni ezek kézil az emberek kozil?

Hiszel abban, hogy a belsé allapotod hatassal van a kiilsé valésagodra? Hiszel a benned rejlé
lehetdségekben és a benned rejlé teremté er6ben?

Nézd meg Gjra a 3. leckében leirt (j énedet és az Gj jovédet - mennyi eréfeszitést ér meg
neked ez a j6v8?

Mennyire vagy hajlandé megvaltoztatni magad érte?

Legyél tudataban annak is, hogy mennyit gyakoroltal mar az elmalt napokban, és mennyi
értékes id6t szenteltél 6Snmagadral
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Milyen médon gy6ztél mar le valamit, még ha nem is volt konnyl? Milyen elkotelezettséget
hoztal vissza Ujra és Ujra az elmalt napokban?

Mit tudtal Gjra és Gjra elengedni, még ha csak révid iddre is? Milyen érzés volt? Hogyan érez-
ted magad ezekben a pillanatokban?

Talan neked is volt egy szép élményed, egy kiilonleges élményed, ami megérintett. Ha igen,
akkor ird le ide:
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A 4. meditacioban megtanulod célzottabban létrehozni a
szivkoherenciat:

 minden figyelmedet a szivk6zpontodra iranyitod, ez lehet6vé teszi a sziv szamara,
hogy érezze, biztonsagban van és megnyilhat

o afigyelmed a sziveden pihen és életre kelti azt

o amély, lassd, nyugodt |égzés lehetbvé teszi, hogy a szived koherens ritmusra valtson

o felidézed magadban a hala, az 6rom, a szabadsag, a szeretet és a megbecsiilés
érzéseit, ezaltal erésitve a koherenciat

o kondicionalod a testedet azokra az érzésekre, amelyeket a jovéddel szeretnél tarsitani

© mar most - a jelen pillanatban - 6sszekapcsolédsz a jovoddel

A meditacié a mar ismert, az agykoherencia megteremtését célzé gyakorlattal kezdddik -
menj egy kicsit mélyebbre! Nézd meg, hogy itt is tudsz-e egy kicsit mélyebbre menni...

Ezutan kéveted Dr Joe Gtmutatasat és a szivkdzpontodra fokuszalsz.

A sziv koherenciaja, amit ebben a meditaciéban |étrehozol, még tébb koherens energiat ad
az agyadnak, amivel teremthetsz.

A radiojeled a mezdben egyre tisztabba és tisztabba valik. Az Gj éned egyre ismerdsebbé
valik.

J6 szorakozast a meditaciohoz!



	Textfeld 38: 


