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7. LECKE:
AGYKOHERENCIA

Ez a lecke felkészit arra, hogy a meditacio segitségével szandékosan megvaltoztasd az agy-
hullamaidat és koherenciat hozz létre az agyadban. Az agykoherencia az elsé |épés Dr Joe
formulajaban, amellyel belilrél valtoztathatod meg az életedet.

Vessiink még egy pillantast arra, hogy az agyunk mit csinal stressz esetén és mit a
meditaci6 alatt:

—— A stresszhormonok kiélesitik az érzekeket, amelyekkel az anyagi vilagot
erzekeljiik es lesziikitik a fokuszt az anyagra. Tobb tudatos figyelmet helyeziink a
testtinkre, a kiilsé kornyezetiinkre és az id6re

—— A meditacioban elvonjuk a figyelmtinket mindezekrél es athelyezziik a
fokuszt:

a testrdl és identitasrol a test nélkdli senkire

a targyakrol, dolgokrol és a kiilsé kornyezetrél a semmire a hatartalan, tres térben
a multrol és a jovordl az idétlenre és a jelen pillanatra

az ismertrél az ismeretlenre

8 8 8 8 8

-> igy tiszta tudatossagga valunk és nagyon kiszélesedik a fokuszunk

Mit tesz a nyilt fokusz a térre és tagassagra?

Ha eltavolitasz minden anyagi dolgot - dolgokat, embereket, bolygokat, csillagokat...
mindent, akkor egy végteleniil nagy fekete tér marad, amelyben minden csak frekvenciaként,
energiaként létezik.
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A méréseink azt mutattak, hogy egy olyan személy agyhullamai, aki kiterjeszti a fokuszat
ebbe a végtelen fekete térbe, a béta frekvenciakbol az alfa és a théta frekvenciakba valtanak,
lelassulnak és egyidejlileg nagyon koherensek lesznek.

Az emberek azt gondolhatjak, hogy nem éreznek semmit, amikor belemeriilnek az Gres tér
érzékelésébe, de ez nem igaz.

Ez a jel hatassal van a vegetativ idegrendszerre és az agy kiilonboz6 teriiletei elkezdenek
kommunikalni és szinkronizaloédni egymassal. Az agyban Gj rend j6n |étre, amely az
idegrendszeren keresztiil az egész testre hatassal van.

Ez egy masik szempont, ami hasznos szamunkra: Az agyhullamok lelassitasaval az alfa és
théta frekvenciakon tudatossagunk megnyitja az ajtot a tudatalatti felé és megtanulunk
tudatosak lenni a tudatalattiban. Most mar nem a test az elme - mi vagyunk az elme és
tudatosan at tudjuk alakitani és kondicionalni tudjuk magunkat.

A harmadik aspektusa ennek az, hogy ahogy megnyitod a tudatossagodat a feketeségbe, ebbe
a hatartalan térbe - itt a jelen pillanatban te magad is tiszta tudatossagga valsz és részecskébdl
hullamma, anyagbdl energiava valtozol. Most mar az egységes mezdbdl tudsz teremteni.

Itt megszabadulsz a haromdimenziés valosag szabalyaitol. Itt tapasztalatokat teremthetsz
magadnak a tiszta szandék és a magas érzelem 6sszekapcsolasaval. Ratériink az egyes
|épésekre, és meglatod: onnantdl kezdve ez igazan szérakoztato!

Feladat: Reflexio és beépités

Ebben a leckében Dr Joe sok fontos dolgot mutatott be és helyezett kontextusba. Ahhoz,
hogy a megértési modelled valoban megszilarduljon, j6 lenne, ha ezt a ,passziv tudast*
most aktivva tudnad alakitani. Keress valakit, akivel beszélgethetsz és mesélj neki arrél, amit
itt tanultal. Nem kell megtéritened vagy meggy6znod senkit semmirdl - a kisallatodnak is
elmondhatod, csak add vissza, amit tanultal. Csak az ismétlés altal joviink ra, hogy valéban
megértettiink-e valamit.

Tehat ha barmilyen kétértelmUiséget vagy hianyossagot veszel észre, csak hallgasd meg Gjra
a leckét és addig egészitsd ki Gjra a jegyzeteidet, amig meg nem érted.

Minél jobban megérted, hogy mit és miért csinalsz itt, annal konnyebb lesz, a ,hogyan®
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A kvantummezé egy lathatatlan energia-,
frekvencia- és informacios mezé, amely 6sszekot

és egyesit mindent, ami fizikai vagy anyagi.

Jellegzetessége a rend, a teljesség és az egyseg.
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Itt az attekintésben ismét lathatod a kilénb6z6 agyi frekvenciakat:

Magas frekvenciaja béta-hullamok
Vészhelyzetekben és stresszben mérhetéek, inkoherenciat mutatnak, a fokusz
folyamatosan egyik dologrél a masikra ugrik.

Kozépfrekvencias béta-hullamok
Fokozott figyelem és koncentracio.

Alacsony frekvenciaji béta-hullamok
Mindennapi allapot, amelyben felvessziik és feldolgozzuk a kiilsé ingereket és
informaciokat, analitikus gondolkodas.

Alfa hullamok

Képzelet, kreativitas - a gondolkodas kevésbé analitikus, inkabb képekben
gondolkodunk és a holisztikus belsé vilag keriil el6térbe, a kiilsé6 benyomasokat csak a
mellékesen érzékeljik.

Théta hullamok

A test konny(l alomba zuhan és regeneralodik; a tudat és a tudatalatti kozotti kapu
nyitva, az (j informaciok kozvetlendl a tudatalattiba jutnak be: amikor a test alszik és az
elme ébren van, a test mar nem veszi at az elme szerepét!

Ez a frekvenciatartomany idealis a tudatalatti atprogramozasara és a test és az elme
eléprogramozasara egy Uj jovore.

Delta hullamok
Mély alvas, amelyben a test mélyen regeneralodik és felépiil.
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Meditacio az agyi koherenciaért
Remélhetéleg most inspiralt vagy a kdvetkez6 meditacidodhoz.
Ne feledd, minden egyes pillanat, amikor visszahozod magad a gondolataidbél a tér

érzékelésébe és a jelen pillanatba, nyereség!

Miel6tt belekezdenél, gondolj vissza egy pillanatra a legutobbi meditaciodra: Mit csinaltal a
legutébbi meditaciodban, ami igazan j6 volt?

Mit szeretnél még bevinni a kovetkez6 meditaciodba? Miben szeretnél fejlédni, vagy mit
szeretnél masképp csinalni, mint eddig?

Itt a lehetéseg erre - érezd jol magad a kovetkezé meditaciodban!
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