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3. LECKE:
BELEPES AZ ISMERETLENBE

Az el6z6 leckében leirtal néhany dolgot, hogy tudatositsd ket. Hogyan boldogultal ezzel?
Eszrevettél vagy tudatosult benned azéta tébb dolog - talan egészen varatlanul is a
mindennapjaidban?

Ird le 8ket itt vagy az el6z6 leckénél készitett listadnal.
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Ha megfigyeled a benned |év6 gondolatokat és érzéseket, amelyek automatikus
programként futnak, akkor abban a pillanatban mar nem vagy benne a programban. Te vagy
a tudatossag, amely érzékeli azt. Ebbdl az objektiv tavolsagbol most elkezdhetsz valtoztatni.

A valtozas aramlata

Ez a tudatossa valas tehat az elsé |épés a régi egobdl egy Gj egdba.

Belelépsz a valtozas folyojaba és Dr Joe ramutat, hogy ez el6szor kényelmetlen érzés
lesz, mert most kilépsz a megszokott tereprél az ismeretlenbe. Az elmévé valt test

a megszokottban akar maradni és megprobal majd lebeszélni a valtozasrél. Minden
fizikai szerkezet - neurologiai, hormonalis, biokémiai és genetikai - a régi allapothoz
alkalmazkodott, ezért olyan nehéz a valtozas.

Nagyon sok ember megvarja, amig valsagba vagy életének mélypontjara kerdil, miel&tt
valéban felkésziilne a valtozasra. Dr Joe arra batorit, hogy ne varj erre, hanem helyette
szandékosan juttasd magad egy emelkedettebb allapotba, ahol a jovédrél alkotott vizid és jo
érzések inspiralnak.
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Egy emelkedett erzelemhez kapcsolt egyértelmi
szandeék altal kondicionaljuk a testet és az agyat

egy uj jévore.




REGI MODELL

A régi modell: varakozas...

A gazdagsagra - hogy bdséget érezz
A sikerre ‘ hogy felhatalmazva érezd magad
A kapcsolatra - hogy szeretetet érezz
A gyc')gyu lasra - hogy teljességet vagy hilat érezz

A szinkronicitasra - hogy ahitatot és csodalatot érezz

Ok és okozat

 Polaritas és dualitas
-

mmmp Elet az iirességben és a hianyban

——




KVANTUM MODELL

Kvantummodell

| Hatas kivaltasa

Gazdagsag - a béség érzésének kezdete
Siker - a felhatalmazas érzésének kezdete
Kapcsolat . - a szeretet érzésének kezdete
Gy()gyulés _ a teljesség és hala érzésének kezdete
Szinkronicitas _ az ahitat és csodalat érzésének kezdete

.
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Most gondolj arra, hogy ki akarsz lenni: Melyik éneddé szeretnél valni?

Kezdj el ismerkedni a hozza tartoz6 gondolatokkal és érzésekkel. Olyannyira, hogy a
tested elkezdi elraktarozni ezeket az (j gondolatokat és érzéseket és a régi haldzatokat és
kondicionalasokat felilirja az Gjakkal.

Az el6z6 gyakorlatban megfigyeld voltal, most teremtévé valsz azaltal, hogy elére
programozod és belsdleg 6sszehangolod magad.

Mely gondolatokat szeretnéd gondolni és Gj hal6zatokka huzalozni az agyadban? (pl.
Minden lehetséges. A mai egy nagyszer(i nap lesz. Amulatba ejt, ami bennem van. Az élet
olyan gyonyord.

A legcsodalatosabb dolgok torténnek velem)

Milyen érzések tarsulnak ezekhez a gondolatokhoz? Hogyan érzi magat az dj én?

Hogyan beszélsz magaddal és masokkal, amikor ebben az allapotban vagy? Hogyan visel-
kedsz? Milyen dontéseket hozol?

Jatszd végig mar most ezt a viselkedést magadban, képzeld el, hogyan mozogsz, hogyan
beszélsz, hogyan érzel és milyen gondolatok jarnak a fejedben. Ismerkedj meg vele alapo-
san, amig mar most valésagosnak nem érzed.




A
FORMULA

Dr Joe Dispenzaval

— Sokkal kénnyebb elfelejteni a viziodat, mint emlékezni ra.
Ehhez gyakorlasra van sziikség.

1. Meditacio: A szemeélyes valosagod

Gyakorlasra van sziikség ahhoz, hogy hozzaszokj az (j énedhez. Ezért gyakoroljuk és
mélyitsiik el ezt egy k6z6s meditacidban. Ebben a meditaciéban egyre jobban és jobban
megismerteted magaddal a vizédat, amig annyira be nem épited, hogy mar nem felejted el
és valéban megszabadulsz a maltadtol.

Talalj egy csendes helyet, ahol nem zavarnak.

Ulj egyenesen, hogy tényleg ébren maradi.

A meditacio NE az agyadban és lehetdleg ne a halészobaban torténjen.

Allitsd a telefonod repiilé lizemmédba, hogy semmi se zavarjon meg.

Kovesd a meditacidban szerepld utasitasokat.

Erezd j6l magad kézben!

Itt egy nagyszerli jovo felé sétalsz és minden egyes |épés értékes.

Ne feledd, ha a gondolataid elkalandoznak és visszahozod, az minden alkalommal
gy6zelem. Nem tettél semmi rosszat, ha ez torténik.

8 8 8 8 8 8 8 8

Milyen érzések és gondolatok tarsulnak ezekhez a viselkedésekhez?
Ezek a gondolatok szeretetteljesek? Illeszkednek a jov6hoz, amely felé tartani szeretnél?
Irj ide néhany olyan gondolatot, amit NEM akarsz gondolni a jovében (pl. Ezt nem tudom

megcsinalni. Nem vagyok elég j6. Biztos vagyok benne, hogy rosszul fog menni. Az
életemnek ez a része sz6rny(. Soha nem fog megvaltozni.)
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