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INLEDNING

Innan vi fortsdtter,
ldt mig berdtta lite om mig sjdlv
och min koppling
till 6sterldndsk filosofi.



Nirvana och buddhism

Mitt intresse for Osterlandsk filosofi, och
specifikt buddhism, vacktes ndr jag var mellan
6 och 8 ar gammal. Néar jag var 6 ar, ar 1993,
bodde jagienbyiRigas omrade. Pa var gard var
vi ungefdr tio barn, alla i samma alder. Men en
tjej, som var sldkt med en av mina jamnariga,
var 13 ar.

Vet du vilken musik tondringar lyssnade pa
19937
— Nirvana.
Hon hade ett kassettband med inspelade latar.
Jag minns tydligt att det fanns en lat fran
bandet Offspring och Nirvanas “Rape Me”. Vi
tog badmintonracketar och latsades att de var
gitarrer. Jag fick rollen som Krist, Nirvanas
basist. Vid den tiden visste jag inte att jag sjdlv
skulle borja spela basgitarr tio ar senare.

Hur som helst, till skillnad fran de andra
tjejerna fastnade jag verkligen for Nirvana. Och
saklart behovde jag ta reda pa vad det dar
utlandska ordet betydde. Hemma hade vi en
ganska tjock ordbok med frammande ord. Och
du vet hur det dr med sadana bocker? Att ldsa
en ordbok med frammande ord ar som att ge
sig ut pa en resa. Ndr man hittar den forklaring



man letar efter, visar det sig ofta finnas dannu
fler obegripliga ord i forklaringen.

Det visade sig att nirvana ar ett tillstand av
salighet inom buddhismen. “Det ar ett psykiskt
tillstand dar den kianda varlden, sociala roller
och relationer, asikter forlorar sina statiska
former och tilldter upplysning att komma in,
och man ser vdarlden som den verkligen dr, inte
som man forestdller sig den. Detta sker ndr en
person slutar betrakta de livsyttringar som ar
kdanda for dem som de enda mojliga och
absoluta formerna av existens.” (kalla:
Wikipedia)

Sjalvklart var ordet "buddhism" ocksa okant
for mig, sd jag var tvungen att lasa om det
ocksa. Det visade sig att det en gang fanns
nagon som hette Buddha. Kort sagt, med tanke
pa att Kurt Cobain (bandets sangare och
grundare) tydligen ocksa dlskade frammande
ord som litium, libido och sa vidare, blev
ordboken officiellt min favoritbok, vilket till
och med fangades i en skoluppsats.

Sa, Nirvana och buddhismen f6ljde mig
genom aren.



Inspirerad av Tantra och Einstein

En gang var jag hos min moster, och hon héll
pa att gora sig av med en hog av sin makes
bocker. Vid den tiden levde de redan atskilda.
Bockerna sag alla likadana ut — inga bilder eller
text pa omslagen. Alla var skrivna pa
skrivmaskin under sovjettiden och inbundna.
Jag minns tydligt att dar fanns Daodejing, flera
bocker av den armeniska mystikern och
filosofen Gurdjieff, och slutligen Tantra. Inte
en sexuell tantra, utan i den boken berattar
Tilopa om livets sanningar for sin elev
Rechungpa. Utgavan var fran 1971. Jag laste den
om och om igen, ungefdr sju ganger i rad. Min
entusiasm kunde inte uttryckas med ord! Den
forklarade sa mycket och stamde 6verens med
min varldsbild.

Vid den tiden var jag ocksa en stor beundrare
av den lettiska tidskriften Mistérija. Jag laste
den vid varje tillfalle jag fick. Alla dessa
’mystiska saker” kandes helt naturliga f6r mig
— fram till en viss punkt.

I arskurs 10 skulle vi vilja ett amne for vart
vetenskapliga forskningsarbete och dven
amnet for uppsatsen. Vid 16 ars alder var jag en
mycket ambitios tjej som trodde att allt var



mojligt. Jag var overtygad om att jag skulle ha
en fantastisk framtid, att jag aldrig skulle bli en
del av den gra massan eller fastna i en rutin.
Kort sagt, efter att ha last om Einstein och det
femte faltet, bestdmde jag mig for att skriva
min forskningsuppsats inom fysik. Syftet med
mitt forskningsarbete 16d: ”Att bevisa att det
Informativa ledarfaltet eller Hogre
medvetande dr en vetenskaplig modell av
Gud.”

Nar jag nu, ar 2018, tittar tillbaka pa den
meningen, dr jag 31 och vill ge stdende
ovationer till min fysiklarare som tillat mig att
fortsdtta med detta. Jag fick till och med en 9
(av 10) pd min forsta presentation dar jag
definierade tankarnas egenskaper, eftersom
tankekraft, naturligtvis, var en sjdlvklar del av
den storre planen. Och sedan... Da bérjade min
Sade Sati-period.



Sade Sati-perioden

Sade Sati-perioden dr en term fran vedisk
astrologi. Det dr en period ndr planeten
Saturnus, som spenderar ungefar 2,5 ar i varje
tecken, gdr genom det 12, 1 och 2 huset i
forhallande till natalmanen (Saturnus position
pa himlen i relation till Manens position vid var
fodelse). Namnet ”Sade Sati” betyder
bokstavligen sju och ett halvt och syftar pa de
sju och ett halvt dren som, enligt en skola, sdgs
vara de svaraste i en manniskas liv.

Det finns en fantastisk bok om Sade Sati-
perioden som heter Saturn’s Greatness,
skriven av Robert Svoboda. I boken berattas en
historia om en kung som en gang bestamde sig
for att Saturnus inte var den viktigaste
planeten. Nar hans Sade Sati-period borjade,
overtygade Saturnus honom om motsatsen.
Kungen gjorde en mystisk och inte s3 trevlig
resa som varade i 7,5 ar. Den borjade nar han
besOkte en marknad och bestamde sig for att
testa en vacker, vit, flygande hdst. Den tog
honom langt bort, och det tog 7,5 ar f6r honom
att dtervanda till sitt kungarike och aterfa sin
status.



Under den andra terminen i arskurs 10
bestamde jag mig for att byta skola och istallet
studera musik. Nu forstar jag att det var mina
"hastar", eftersom jag gick i en av Rigas basta
skolor, satt i elevradet och var klassens
president. Men karmans kallelse var starkare.
(Forfattarens kommentar 2024: Jag tankte pa
det hdr beslutet i manga ar och hur fel det var,
tills jag insdg att en kille jag trdffade pa
musikgymnasiet blev min andra man och
pappa till mina tvad yngsta barn. Det finns inga
tillfalligheter i livet.)

Nar jag berattade om mitt forskningsamne for
min nya handledare, forbjod hon mig att
fortsdtta och tillade att ett sadant dmne inte
ens skulle kunna férsvaras pa doktorandniva.
Hon sa att jag skulle vdlja ett ”normalt” amne
for att kunna skriva ndgot enkelt och fa det
gjort. Det var dd nagot inom mig brast.

Slutligen skrev jag min forskningsuppsats i
historia om buddhism, och till min skam fick
jag en 4 (pd en 10-gradig skala). Under
forsvaret stallde recensenten mig fragan: ""Vad
har Buddha och Jesus gemensamt?" Det visade
sig att svaret stod i laroboken, men problemet
var att jag inte hade Oppnat laroboken,
eftersom jag laste annan litteratur. Om du gar
till en bokhandel eller ett bibliotek och tar en



riktig bok om buddhism, hittar du férmodligen
inga rader om likheterna mellan Buddha och
Jesus. Jag tror inte att recensenten gick pa
djupet i mitt arbete, jag vet inte ens om han
laste det, men jag forstod att jag inte langre
ville prata, skriva eller forska om dessa dmnen.
Jag insag att varlden inte var 6ppen for mina
idéer och att jag behovde lara mig att anpassa
mig. De f6ljande fyra aren kan mitt intresse for
Osterlandsk filosofi beskrivas som icke-
existerande.



Att forlora 10 000 S och bérja tro
pa astrologi

Ar 2010, nir jag var 23, bérjade min mamma, i
ett forsok att fordandra sitt liv, ga pa yoga, och
det var sa de vediska larorna kom in i vart hem.
Mamma gick pa foreldsningar och berattade
ibland nagot fér mig. Den sommaren f6ljde jag
med henne pda nagra yoga- och
andningsovningar (Pranayama), men jag
kdande mig aldrig riktigt hemma dar.

Jag borjade ga pa foreldsningar om vedisk
astrologi och livsstil ar 2011, efter att en
forutsdgelse fran en vedisk astrolog hade gatt i
uppfyllelse. Nej, jag hade inte varit pa en
konsultation. Massoren som jag gick till for
ryggmassage praktiserade ocksd vedisk
astrologi. En gang, ndstan i férbifarten, hade
hon sagt till mig att den 15 april 2011 skulle mitt
liv forandras... Sa dar satt jag den 15 april och
inget hade forandrats. Och det var lika bra! Det
senaste halvaret hade varit fantastiskt, sa jag
var inte direkt glad 6ver tanken pa férandring.

Klockan var 23:45 och jag satt och gjorde det
som hade varit mitt jobb i tva ar — jag spelade
sex bord av No Limit Texas Hold’em Poker med
insatsen 50 cent/1 dollar (det innebar att jag



har 100 $ pa varje bord, och det dr maxbeloppet
jag kan forlora eller vinna pa ett bord i en
hand). Plotsligt bodrjade meddelanden
stromma in pa Skype fran vadnner som
uppmanade mig att snabbt ta ut mina pengar
fran sajten — den amerikanska pokersajten Full
Tilt Poker, eftersom verksamheten skulle
stangas ner och onlinepoker skulle forbjudas i
USA. Den dagen, den 15 april 2011, da mitt liv
forutspatts forandras, blev kdnd som Black
Friday.

Jag blev sa 6verraskad att det inte fanns nagon
tvekan om att jag skulle borja studera vedisk
astrologi, eftersom jag ville veta HUR? Hur
kunde nagon se det? Skulle jag ocksa kunna se
det? Det visade sig att for att ldsa av dessa
plotsliga forandringar i livet behdver man inte
studera i manga ar. Jag berdttar om detta
system — om den personliga livsplanen, som
bestar av perioder — i min intensiva 7-dagars
GRATIS kurs "Ldar kanna vedisk astrologi',
som du kan anmala dig till pa min webbplats
www.veduvieda.se.

Utan de generdsa amerikanerna blev poker
inte langre sa enkelt. Nar Full Tilt Poker skulle
betala tillbaka spelarna, visade det sig att
pengarna var slut. Jag dr radd att anvdnda stora
fina ord, men det var ett Ponzi-bedrdgeri, och



pengarna hade investerats i offshorebolag. Jag
forstar bara delvis vad det betyder.

Jag fick tillbaka mina pengar forst efter ett och
ett halvt ar. Det gav mig tid att férdjupa mig i
vediska studier utan att behova oroa mig for
rakningar. Under en tid gjorde jag inget annat
an att kopa massor av forelasningar och lyssna
pa dem. Men ndr jag hade brdnt de sista
tusenlapparna, satte jag in pengar pa
pokersajten igen. Sa levde jag tills jag var
halvvdgs genom min forsta graviditet, dd jag
tog obetald ledighet med tanken att aldrig
arbeta igen — jag skulle bli en vedisk kvinna,
stodja min man, f6da barn och tahand om dem.
Men det blev inte riktigt sa.



Var forsiktig med drOmmar

Ett ar senare var min son sex manader
gammal. Det var jultid ar 2015. Strax fore nyar,
efter ett forslag fran min kloka halvbror Miks,
bestamde min man (forfattarens kommentar
ar 2024: det ar min forsta man som namns
overallt i den hdr e-boken) och jag oss for att
gora ett test med 20 fragor, skapat och
publicerat pa sin blogg av resendren och
motivationsforeldsaren Alastair Humphreys*.
Har ar fragorna:

e Tjanar du tillrdckligt med pengar? (Om
ditt svar ar "nej”, fraga dig sjdlv varfor
du behéver mer pengar. Trygghet? For
att kOpa fler saker? For att imponera pa
andra? For att 6ka din sjdlvkansla? Om
ditt svar ar ”ja”, fraga dig sjalv varfor
du inte arbetar firre timmar. Ar det
arbetsetikens tryck? Tycker du om ditt
arbete? For att géra din mamma glad?
For att alla andra gor det? Eller gillar du
att ha mycket pengar?)

e Tycker du om ditt jobb? (Om svaret ar
"nej”, fraga dig sjdlv varfor du
fortsatter med det?)



Tycker du battre om 16rdagar eller
mandagar? (Fraga dig sjdlv hur du kan
forbattra de andra dagarna?)

Vad vill du géra om ett ar? (Ar det
genomforbart?)

Vad vill du géra om fem ar? (Kommer du
att genomféra det?)

Vad skulle du gora med ditt liv om du
var miljardar? (Ar det méjligt att leva en
’reducerad” version av det i enklare
forhallanden?)

Hur mycket kan du minska dina
utgifter? (Hur manga arbetstimmar
motsvarar det?)

Har du tillrackligt med tid for att gora
det du verkligen gillar? (Om inte,
varfor?)

Vad tar upp mycket av din tid, som du
inte gillar, men kan ge upp? (Varfor ger
du inte upp det redan nu? Kan du betala
nagon for att gora det at dig?)

Vilka trevliga men meningslosa saker
brukar du géra? (Hur manga ganger om
dagen kollar du din e-post, Facebook,
Twitter? Hur mycket tid spenderar du pa
att titta pa TV?)

Vad skulle du vilja géra mer eller oftare?

e Vad motiverar dig att gora nagot bra?



e Finns det madnniskor du avundas?
Varfor?

e Om duvar 100 ar och tittade tillbaka pa
ditt liv, skulle du tycka att det var val
levt?

e Vad far dig att kdnna dig n6jd och stolt?

e Vad far dig att kdnna dig otillfredsstalld,
ofullstandig, uttrakad?

e Vad skulle du géra om du var mer
talangfull?

e Vad skulle du géra om du var modigare?
e Vad skulle du gora med ditt livom ingen
sag, domde eller kommenterade det?

e Vad tdanker du géra med allt detta?

Jag svarade inte pad alla fradgor, men jag minns
tydligt vad jag ville gora om 10 ar. Jag ville
blogga, ge radgivning och foreldsa. Jag ville
prata om spiritualitet, vediska laror och
familjevdarden, fér om tio ar skulle jag ha
mycket klarhet — jag skulle ha varit gift i 6ver
10 ar, fott och delvis uppfostrat flera barn. Jag
skulle kunna sla mig for bréstet och sdga att jag
visste med sdkerhet att jag hade gatt igenom
allt detta och kommit ut som segrare. Ah, vad
glad mitt Ego skulle vara om det verkligen
hénde!

Men pa nagot mystiskt sdtt, tva manader
senare, foddes idén om Veduvieda-projektet,



och ytterligare tva manader senare hade idén
redan forverkligats. Med hjdlp av en vdn, som
ocksa var projektledare, lyckades vi formulera
visionen och missionen, och resten ar historia.

Jag behovde inte tala genom Ego — jag hade
inga intyg som bevisade min utbildning, ingen
10+ ars erfarenhet av dessa dmnen. Jag hade
inte vunnit nagot, inget var 100 % klart, men
jag var pa vdg. Da insag jag hur fantastiskt det
var! Det finns s3d manga som "vet allt”, men vi
forstar inte alltid vad vi ska forvanta oss av den
andliga vagen.

De sdger att efter 20 ar av 6vning blir allt 1att,
men — vad hander efter tva ar? Efter fem ar?
Och hur ska jag veta var pd denna andliga
utvecklingsresa jag befinner mig just nu? Hur
ska jag veta att jag har natt nasta niva?

Det ar precis det denna e-bok De forsta stegen
mot personlig tillvixt och andlig utveckling
handlar om.
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FORSTA STEGEN
MOT LYCKA

For att ett samtal mellan tvd mdnniskor ska vara
effektivt mdste de komma éverens om vad som dr
deras gemensamma sanning. Till exempel kanske
bdda tror pd vetenskapen, och de kanske till och
med har samma favorit-Youtube-kanal. | sa fall
kommer de alltid kunna enas. Om de ndgon gang
hamnar i oenighet eller har olika dsikter, kan de

alltid dtervdnda till det de betraktar som
sanningen och hitta svaret ddr - exempelvis
genom att radfrdga auktoriteter inom det
vetenskapliga omrddet de bdda dr intresserade
av.

En annan gemensam sanning kan vara Bibeln. Dd
kan de alltid dtervdnda till den eller frdga en
prdst i deras forsamling. Det spelar ingen roll om
det de tror pd dr sant eller falskt for ndgon annan
- det viktiga dr att deras gemensamma sanning
hjdlper dem att undvika ldngvariga konflikter,
eftersom de alltid kan hitta en (bsning.

Om mdnniskor inte kan enas om en gemensam
sanning, kommer deras samtal férr eller senare



att bli meningslost. De kan bli sdrade och ga dt
varsitt hdll, eller fortsdtta brdka i all evighet...

Hur som helst, jag vill dela med mig av vad jag
anser vara sanningen, sd att den som ldser detta
kan bestdmma om denna sanning resonerar med
dem. Om inte, dd dr vi kanske inte pd samma vdg

just nu. Om ja - underbart! Da hoppar vi in!



Vet du varfor kloka manniskor
skaffar barn?

Ndr jag stdller den hdr frdgan pa mina
foreldsningar far jag alltid 6verraskande svar.
Och adrligt talat, de dr sallan sarskilt
upplyftande. Vissa kan inte komma pa nagon
anledning alls — "alla andra har barn, sa darfor
har jag ocksa det". Andra sager att det ar for att
vi vill ha nagon som tar hand om oss ndr vi blir
gamla och ger oss ett glas vatten. Ytterligare
nagra, som kanske aldrig hort talas om att vi ar
gudomliga varelser, menar att det ar
reproduktionsinstinkten som styr oss. Men
inget av dessa svar tilltalar mig. Faktum dr att
jag tycker de kanns ganska ytliga.

Vi skaffar barn for att géra dem lyckliga! Ja! Vi
vill att de ska vara lyckliga, och vi ar redo att
gora allt som kravs for att de ska bli det.

Observera att jag inte sager att vi vill lara dem
om lycka eller visa dem hur de sjdlva kan bli
lyckliga. Vi uttrycker var karlek till dem genom
att gora dem lyckliga, precis som en man som
alskar en kvinna genom att erbjuda henne att
bli hans fru lovar att gora allt i sin makt for att
gora henne lyckligare varje dag. Ingen kvinna
med sunt sjalvfortroende skulle vilja gifta sig



med en man som vill lara henne hur man blir
lycklig.

Att vi vill att vara barn ska vara lyckliga har en
helt logisk forklaring — vi dr hdr med en viktig
mission — att sjalva bli lyckliga. Att forsta lycka
och bli ett med den.



Lycka ar sjalvforsorjande

Lycka kraver ingen forklaring. Ingen blir
forvanad 6ver att nagon annan vill vara lycklig.
Vi kan bli forundrade 6ver mdnga andra val
som manniskor gor, sdarskilt de som dr valdigt
olika vara egna, men inte detta. Alla manniskor
vill vara lyckliga.

Oavsett vilka handlingar vi utfor i vardagen
kan vi alltid stélla fragan: Varfor gor du detta?

Till exempel (detta exempel gavs i en
onlinekurs som holls av Bhakti Vijnana
Goswami och hans team), precis som manga
andra, arbetar du sdkert. Om nagon fragar dig
varfor du arbetar, skulle du troligen svara att
det &r for att tjana pengar. Om du da far fragan
varfor du behover pengar, forutom att ha mat,
klader och ett tak over huvudet, kanske du
svarar att du sparar till ett specifikt mal. Lat oss
sdga att malet ar en bil. Sedan kan fragan bli:
Varfoér behover du en bil, om du inte bor pa
landsbygden och har andra sadtt att ta dig till
jobbet? Kanske svarar du att du vill kunna resa
med din familj pa helgerna. Och varfor vill du
resa med din familj? Jo, for att det gor dig
lycklig! Och ingen kommer ifragasitta varfor
du skulle vilja vara lycklig.



Om du kan skapa en sadan logisk kedja, kan du
ses som en fornuftig person. Varje manniska
maste veta vad som gor dem lyckliga, och det
spelar ingen roll hur upphojt, etiskt eller
moraliskt det later. I slutandan bel6nas alla
som stravar efter att finna lycka med
mojligheten att faktiskt uppna den. Men det ar
inte alltid sa enkelt. Lyckan kommer troligen
inte fran den kdlla dar du férvantar dig att hitta
den.

Om en person inte tanker pd vad som gor dem
lyckliga, om de lever pa "autopilot", blir deras
chans att utvecklas i livet ganska 1ag. Tyvarr
lever manga manniskor just s3 — de arbetar
mer fOr att kunna kopa och underhalla en bil
som de sedan anvander for att ta sig till jobbet,
utan att ens reflektera dver lyckan.

Lycka maste vara varje manniskas mal,
oavsett var de befinner sig i livet eller pa vilken
utvecklingsniva de ar! For det ar forst nar man
inser att den lycka man hoppades finna inte
finns dar, som den andliga resan verkligen kan
borja.

For egen del kom denna insikt till mig under
en forelasning om barnuppfostran. Det spelar
ingen roll om du inte har nagra barn. Vi har alla
varit barn en gang och ar det fortfarande pa



manga satt, sa detta dmne ar relevant och vart
att undersoka for alla som ndgonsin har fotts.



Vad skiljer kloka mammor fran
fornuftiga mammor?

Mammor kan delas in i tva kategorier:
Kloka mammor och Visa eller Fornuftiga
mammor.

Kloka mammor &dr de som &r fokuserade pa att
uppnd njutning. I dagens Europa finns det
manga sddana mammor...

Njutning kan upplevas pa fem olika satt:

e Genom munnen: Smak. Till exempel
genom att dta nagot gott.

e Genom ndsan: Lukt. Till exempel genom
att kanna doften av franska parfymer
eller en bukett dangsblommor.

e Genom oronen: Horsel. Till exempel
genom att lyssna pa musik eller larorika
forelasningar.

e Genom Ogonen: Syn. Till exempel
genom att njuta av konst eller titta pa
film.

e Genom huden. Till exempel genom att
fa massage eller sova i saingklader av
satin.



Kloka mammor kan redan fran tidig barndom
skicka sina barn till olika aktiviteter, styrda av
ett motiv, dven om de sjdlva kanske inte ar
medvetna om det — att deras barn senare i livet
ska kunna fa sd mycket njutning som mojligt.
Eftersom de sdtter ett likhetstecken mellan
"lycka" och ""njutning", vill de, i all vilmening,
ge sina barn basta mojliga forutsattningar for
att kunna njuta sa mycket som mojligt i livet
och ddarmed bli lyckliga.

Det handlar inte bara om att, genom att kunna
flera sprak, fa ett battre jobb och darmed tjana
mer pengar och kunna unna sig mer. Det
handlar om att vi kan fa mer njutning om vi
behdrskar eller kdnner till nagot. Om en person
till exempel har lart sig dansa, kan hen njuta av
dans pa ett intensivare sdtt 4n ndgon som inte
behdrskar det.

Kunskap och fdardigheter ger storre
mojligheter att njuta. Axiom.



Njutningens vag eller vad hander
nar du far fé6r mycket av det du
gillar?

Njutningens vag bestar av fyra steg:
1.

Hunger.

Till exempel, ndar du dar ung och ogift, dr du
troligen hungrig efter en relation. En dag
traffar du honom. Varje blick, varje
uppmadrksambhet och varje beroring kanns som
en stor handelse. Du upplever en obeskrivlig
njutning, och allt du tanker pa ar hur du kan
forlanga och kanske intensifiera detta
tillstand.

2.

Maittnad.
Nar du har gift dig och levt i dktenskapet ett par
ar borjar du njuta av det nya livet. Du &r inte
langre bara en flicka, du dr en fru med en status
som kanske inte alla dina vanner har. Du
kanner att du borde vara helt n6jd med ditt liv,
men ndsta steg narmar sig.



3.

Overmittnad.

I detta skede borjar du tydligt se din partners
brister. Du kanske till och med kdnner att du
har gjort fel val. Ni ser inte langre varandra
som nagot sarskilt, ni dr avslappnade och visar
er sanna natur, vilket inte alltid ar behagligt for
den andra. Du kan inte langre uppleva njutning
genom din partner, och du blir frustrerad over
att kallan till din glddje nu ar stangd.

Innan vi gar till steg fyra, 1at oss ta ett annat
exempel. Forestdll dig att du dlskar en viss typ
av tarta och att varje bit ger dig stor gladje.
Forestdll dig nu lyckan nar du far en hel tarta
for dig sjalv! Du dter en stor bit idag, och en
annan imorgon... Och sedan far du en till tarta,
och en till... Varje dag i en mdnad! Vad hdnder
da? Jo, jag kan avsléja — du kommer bli sa trott
pa den att du inte ens vill se tartan langre!

4.

Avsmak.
Aterigen, i exemplet med partnern, kommer du
i detta skede att kanna avsmak mot din partner.
Manga manniskor separerar i detta steg, men
inte alla. Vissa klarar sig igenom det, och detta
steg dr faktiskt otroligt vardefullt for var



andliga utveckling. Nar vi fangar oss sjalva i
denna kinsla av avsmak och forstdr allt som
beskrivits tidigare, kan vi inse att det aldrig har
funnits nagon dkta kdrlek! Och vi kan ocksa
forsta att detta ar en mojlighet!

Om du i ett visst ogonblick kdnner denna
avsmak, betyder det i princip bara en sak —
oavsett om det handlar om en sak eller en
person — allt du har gjort fram till denna punkt
har varit for att exploatera det for att fa
njutning for dig sjalv. Nagot som &r ganska
egoistiskt, i ordets samsta bemarkelse.



Tva mojliga scenarier fér en
livsstil baserad pa njutning

Jag hade kant till denna modell i flera ar, men
det verkliga uppvaknandet skedde en dag nar
jag lyssnade pa en foreldsning som verkligen
hojde mitt medvetande. Istdllet for ordet
"avsmak" anvdndes ordet '"besvikelse" i
sammanhanget. Sa hdr gick resonemanget:

Forelasaren (Marina Targakova dar den som
larde mig detta om mammorna) stdllde en
fraga till publiken och besvarade den sjalv
senare:

"Vad tror ni resultatet blir for en person som
lever sitt liv med fokus pa att maximera
njutningen?"

Svaret var att en sadan person bara har tva
mojliga livsscenarier.

I det forsta scenariot vill personen ha mycket,
och lyckas ocksa fa det. Nagon kan tro att
lyckan kommer med en ny bil, ett hus, genom
att resa varlden runt, uppfostra ett visst antal
barn, gifta sig, eller gora karridar.. Men
eftersom han har férvaxlat lycka med njutning,
kommer han i slutet av livet att uppleva en
kansla av besvikelse. Ja, han hoppades att han



skulle kdnna lycka vid nagot tillfalle och
stravade malmedvetet mot den, men upptackte
till slut att det inte var som han hade forestallt
sig. Han har mattat sig, vermadttat sig, och allt
han kdnner nu dr avsmak.

Later det trakigt? Vanta! Detta dr det basta av
de tva potentiella livsscenarierna!

I det andra scenariot vill personen allt
detsamma som i det forsta, men... han far inget
av det. Kanske har han aldrig fatt den bil han
dromde om och har fatt n6ja sig med vad han
har. Kanske har han inte ens lost sin
boendesituation. Kanske dr han ogift och har
inga barn. Kanske har han aldrig hittat sitt
dromjobb och gar till jobbet med sammanbitna
tander, och inte ens i en ledande position, och
inte heller for den 16n han 6nskade sig.

Denna person kdnner ocksa besvikelse i slutet
av livet. Missforsta mig inte, detta handlar inte
om dodsbadden. Kanslan borjar komma fram
ndr man narmar sig femtioarsalder.



Vad lar en vis eller fornuftig
mamma sitt barn?

Ordet "besvikelse' blev orsaken till att denna
artikelserie kom till. Jag kommer att
aterkomma till det senare, men for tillféllet...

Ar det verkligen det enda alternativet? Vilka
val har vi egentligen? Kan vi védlja en annan
vag? En som potentiellt kan leda oss till den
allomfattande lycka som var och en av oss
drommer om i hemlighet?

Det visar sig att denna forstaelse for lycka och
hur man nar den dr nagot vi kan ldra oss fran
vara fordldrar, om de sjilva har kommit till
denna insikt.

En vis mamma forstar att ett barn kommer till
denna vdrld med en unik uppgift, och hennes
uppgift dar att hjdlpa barnet att upptacka och
fullfolja denna uppgift.

Men forst — maste hon sjdlv uppticka sin
egen uppgift. Hon maste sjdlv ta sig igenom
allt detta.



Fyra satt att ""ge" sitt barn vidare

Vi uppfostrar inte vara barn for oss sjdlva. Vi
uppfostrar vara barn for att kunna "ge dem
vidare." Och det visar sig att det finns fyra olika
satt vi kan "ge vidare" vart barn:

Till sig sjdlva. I grunden betyder det att vi
overlamnar dem till deras begdr, som kommer
att ha makt 6ver dem. Sa "till sig sjdlva" ar
kanske inte den mest exakta beskrivningen.
Men det anvands eftersom manga som tillhor
sina begar tror att de lever for sig sjdlva. De
tycker att de dr sjdlvstandiga och oberoende. Pa
denna forsta niva handlar det helt enkelt om
att uppfostra en egoist — sa banalt ar det.

Till familjen. Att ge sitt barn till familjen ar en
betydligt hogre nivd an den forsta. En person
pa denna andra niva forstar att familjen inte
kan splittras — man kan inte jaga begar.
Familjen skapas for barnens skull -
fordldrarna ar barnets "hem." Barnet madste se
hur foraldrarna samsas, hur de uppfyller sina
roller, hur de brakar och sedan forsonas och
hittar kompromisser. Det ar normalt — det ar
en del av livet.



Min mamma, ndr jag var tondring, sa alltid till
mig att leva for mig sjdlv. Att leva som jag ville,
gora det jag tyckte om. Och skaffa barn forst
ndr jag hade tréttnat pa att leva for mig sjalv...
Och det var precis vad jag gjorde. Kanske dr det
darfor dessa lardomar passade sa naturligt
ihop med det jag redan visste, bara utan den
"vetenskapliga" grunden.

Till samhadllet. Denna niva dr hogre dn den
tidigare, eftersom det visar sig att familjen inte
ar det viktigaste i varlden. Allt behover inte
goras enbart for familjens skull. Det finns
andra manniskor som vi kan vara till nytta for.

Det dr just pa denna niva som uppdraget finns.
Jag har mdrkt att manga manniskor letar efter
sin ratta plats i livet, sitt kall, sitt drémjobb,
men vad de inte vet dr att om de befinner sig pa
de tva forsta nivaerna, kan de egentligen inte
hitta det fullt ut.

"JTag vill hitta mitt dromjobb sa att jag kan resa
eller kopa saker", "Jag vill forstd vad jag ska
gorailivet for att ge min familj ett battre liv"...
Det dr meningar jag ofta hor. Men man maste
forsta att ndr vi ar i var uppgift tjidnar vi en viss
grupp manniskor. Ndar vi dr pa var plats
forbattrar vi livskvaliteten for andra



manniskor eller forbattrar varlden och dess
forutsdattningar.

Nagon kan till exempel upptdcka att hans eller
hennes uppgift dr att varda manniskor, att vara
ldkare. Och ndr han borjar arbeta pa ett sjukhus
maste han forsta att han inte langre tillhor sig
sjdlv eller sin familj. Man maste arbeta nar det
behovs. For manniskor maste fa hjalp. Och om
en kollega dr sjuk maste han ersdtta dem
eftersom det inte finns nagon annan som kan
gora det. Och det far man inte klaga pa. Det ar
gynnsamt fOr ett barn att vdxa upp under
sadana omstdndigheter. Det dr bra att barn
forstdr fran ung alder att de inte ar de
viktigaste, att andra dr viktigare. Inte att
fordldrarna, i god vilja, forsoker lara barnet
den principen ndr det kanske inte finns nagot
viktigare eller vardefullare dan barnet i deras liv.
Men om det ar pa riktigt, om vi inte latsas, da
behover inget forklaras i ord. Barnet vet att
pappa maste hjilpa manniskor och att vi nu
maste leva med att se honom mer sdllan. For
han har en uppgift — han tjanar samhallet.

Men pa denna niva ar tjansten fortfarande
begransad till en specifik grupp madnniskor.
Har kan vi vara anstdllda pa ett specifikt
sjukhus som ldkare eller sjukskoterska, och vi
bryr oss inte om vad som hander pa andra



sjukhus. P4 samma sitt som en prast i sin
konfession ber endast for dem inom samma
konfession. Det gdller naturligtvis inte alla,
men sa dr det ofta.

Det ar inte bara ldkare, ldrare och
sjukskoterskor som kan strdva efter en uppgift.
Och det behover inte vara en ledande position.
Inte alla foretagare befinner sig pa denna niva!
Nagon kan ha dansat i manga ar i en
sammansvetsad grupp eller sjungit i en kor...
De som vet, de vet. Man kan inte svika sin
grupp! Oavsett vad familjen planerar, maste
man ndrvara vid kor- eller dansuppvisningar!

Till Gud. Tror du inte pa Gud? Okej. Vad ar Gud
for dig?
Gud ar karlek. Och om du inte tror pa kirlek...
Da ar det riktigt sorgligt.

P4 denna niva forstar vi att vi alla ar
sammanldankade. Att vi alla dr en del av samma
helhet. Och det spelar ingen roll vad du kallar
det — Hogre medvetande, Informationsfaltet,
Gud, eller nagot annat.

Om du ndr denna insikt, om sa bara for en kort
stund, inser du att den lycka vi forestdller oss
egentligen inte dr mojlig. For om det
nagonstans pa andra sidan varlden ar krig, om



barn svalter eller mdnniskor och andra levande
varelser lider, da kan du aldrig helt och hallet
kdnna lycka. Det vore dumt om det vore
annorlunda. For om vi dar en och samma
organism, och det finns cancer i andra danden
av denna organism, da kommer vi — denna
organism — dnda att do. Och det spelar ingen
roll att det verkar som att det inte beror oss just
nu.

Pa denna niva borjar en person vilja férbattra
varlden, vara till nytta, hjalpa nagon. De férstar
att genom att hjdlpa ndgon annan, hjalper de i
sjalva verket sig sjdlva. For vi dr alla ett.

Och personen viskar for sig sjdlv: ""Gud, jag vill

tjdna dig, visa mig vagen, satt mig dar jag just
nu kan vara till nytta for nagon.



Vedisk astrologi och uppgifter
utifran chakran

Vedisk astrologi baseras pa
reinkarnationsprincipen och havdar darfor att
vi dar har med specifika uppgifter. Det finns
flera satt att faststdlla dessa uppgifter.

For nagra ar sedan lyssnade jag pda en
foreldsning om uppgifter utifran chakran. Jag
skrev ner ett fint sammandrag... For varje
chakra fanns det ungefar fem meningar. Nagra
av dem lat kloka — pseudo-vetenskapliga...
Sadana gillade jag. Mdnniskor som tar sina
forsta steg inom andlig utveckling brukar gilla
frammande ord och komplicerade
formuleringar. Troligen for att vi desperat inte
vill erkdanna att allt kan vara mycket enkelt.
Omedvetet hoppas vi att allt ar komplicerat, for
da finns det en ursdkt for varfor saker och ting
inte gar som vi skulle vilja.

Hur som helst... Ndgra av dessa meningar
gillade jag inte, eftersom de verkade for
primitiva. Senare, ndr jag sjdlv formedlade
dessa kunskaper till mina elever, ska jag arligt
sdga att jag inte alltid namnde dessa, som jag
dd uppfattade, ointressanta meningar. Till
exempel en av meningarna som stod bredvid



den tredje chakran 16d: "Overvinn kinslan av
besvikelse." Vid den tiden kunde jag inte
forestdlla mig hur denna information skulle
kunna hjdlpa nagon. Man kan nicka och
komma ihdg det, men skulle det verkligen
hjdlpa att fordndra livet? Om inte, vad ar da
podngen med att ndmna det?

Tiden gick, och det visade sig att dessa
primitiva meningar faktiskt var valdigt djupa —
jag var helt enkelt for primitiv for att forsta
dem tidigare.

Tack vare denna insikt foddes denna e-bok.

~ A4 ~



/ CHAKRAN

Ett dmne som forenar alla tre teman i denna e-
bok "DE FORSTA STEGEN MOT PERSONLIG TILLVAXT
OCH ANDLIG UTVECKLING" (de forsta stegen mot
att finna lycka, fordndra livet och vdaxa andligt) ar
chakran.

Oroa dig inte, vi kommer inte att diskutera
chakran pd det traditionella sdttet - vi bryr oss
inte sd mycket om definitioner, namn eller
fdrger. Det viktiga dr att forsta vad de verkligen
ar.



Chakran befinner sig inte i var
fysiska kropp.

Kroppen kan delas in i tre delar: fysisk, subtil
och orsakskropp (vilket ar var karma). Chakran
befinner sig i en annan kropp, kallad den
astrala. Den astrala kroppen fungerar som en
formedlare mellan den fysiska, subtila och
orsakskroppen. Darfor kan man sdga att
karman forverkligas genom chakran.

Det finns projektioner av sju chakran pa
kroppen, eller mer exakt — sex. Det sjunde
chakrat ar kronchakrat, som ar som en lucka
som, ndr den 6ppnas, later oss ta emot energi
och visdom fran universum. Denna gudomliga
energi kan rena oss och fylla vara celler med
ljus. Det sjunde chakrat tillhor inte riktigt oss.

De ovriga sex chakran analyseras i det vediska

horoskopet. Diar kan man utvdrdera vara
karmiska relationer med chakran, var
blockeringar finns och vad som kommer
naturligt och latt for oss.



Fiskarna Véaduren Tvillingarna
Jupiter Mars Merkurius

Vattumannen
Saturnus

Stenbocken Lejonet
Saturnus Solen

Skytten Skorpionen
Jupiter Mars

I vedisk astrologi representeras horoskopet av
en fyrkantig form uppdelad i tolv rutor, ddr
varje ruta motsvarar ett av de tolv
stjarntecknen (Vaduren, Oxen, Tvillingarna,
osv.). Runt centrum, som ar tomt, placeras
stjarntecknen och planeterna i en cirkel eller
kvadratisk form.

Jag tror att ni alla kdanner till den
vasterlandska astrologin och att det finns 12
stjarntecken — det dr inget komplicerat. Det
som vissa kanske inte vet, eller inte har tankt
sarskilt mycket pa, ar att varje zodiaktecken
styrs av en planet.



Lat oss ga runt i cirkeln: Vaduren styrs av
Mars, Oxen av Venus, Tvillingarna av
Merkurius, Kridftan av Manen, Lejonet av
Solen, Jungfrun av Merkurius, Vagen av Venus,
Skorpionen av Mars, Skytten av Jupiter,
Stenbocken av Saturnus, Vattumannen ocksa
av Saturnus, och Fiskarna av Jupiter.

Observera att Solen och Manen styr ett tecken
vardera, medan de andra planeterna styr tva
tecken. Jag ska forenkla detta — vi kallar Solen
och Manen for ”ljus” och pa sa sitt forenar vi
dem till ett begrepp, vilket nu ger oss 6
teckenpar. Om vi borjar pa vanster sida med
Vattumannen och Stenbocken, som bada styrs
av Saturnus, ser vi att nasta par ar Fiskarna och
Skytten, som bada styrs av Jupiter, och sa
vidare.

Det &r precis sa vi ser pa chakrorna.



Forsta chakrat

Forsta chakrat, Muladhara - tillhor
Saturnus.

Saturnus ar till sin natur arbetsam,
disciplinerad och asketisk. Forsta chakrat,
precis som det forsta steget i Maslows
behovspyramid, ansvarar for 6verlevnad — att
ha ndgot att dta, ndgonstans att sova. Det dr en
ganska primitiv nivd — manga manniskor lever
pa denna niva, och vi kan tydligt se att redan
har (i den subtila eller karmiska kroppen) har
mdnga manniskor problem med detta chakra,
eftersom de behover ta sms-1an for att klara
sig till 16ningen.

En av uppgifterna for det forsta chakrat, som
projiceras pa den fysiska kroppen dar
svanskotan finns (principiellt dar bakdelen dr),
ar att sta stabilt i den materiella varlden.

Chakrorna 6ppnas nedifrdn och uppat, och
uppgifterna for varje chakra kan betraktas pa
olika nivaer. Sjalvklart, nar vi sjdlva lyfts till
hogre chakranivder, tvingas vi ibland
atervanda till de 1agre chakrana och omvardera
vara uppfattningar om begreppen dar,
eftersom vi annars inte kan ga vidare.



Tank dig att du bygger ett hus sjdlv och inte
har nagon byggnadserfarenhet. Forst bygger
du nagon slags tillfdllig hydda och du kidnner
dig okej med det. Efter ett tag bygger du till en
andra vaning... Dukanske redan da inser att det
ar en tillfallig I16sning som kommer att beh6va
byggas om, eftersom det dr uppenbart att det
inte gar att bygga en tredje vaning pa en sa
osdker grund. Ndr du bestammer dig for att
bygga ett trevaningshus river du allt och
bygger ett stabilt trevaningshus. Efter ett tag
borjar du bygga en fjarde vaning, kanske till
och med en femte, och da inser du att den
tredje vaningen kanske dr byggd pa ett sadant
satt att du inte kan bygga den femte vaningen
som du onskat. Da maste du aterigen riva ner
till den punkt dar du upptackte felet.

Det &ar precis samma sak med vara
uppfattningar. Men idag talar vi om de forsta
stegen, och det dr helt klart att vi inte kan vaxa
andligt om vi dr hungriga och saknar tak over
huvudet.



Andra chakrat

Den andra chakran dar Svadhisthana och styrs
av Jupiter.
Dess projektion dr beldagen under naveln, dar
fortplantningsorganen finns. Den andra
chakran dr ansvarig for reproduktion. Jupiter,
som i den vediska astrologin kallas Guru, dar en
indikator for barn. I kvinnors horoskop ar den
aven en indikator for maken.

Eftersom den andra chakran ar kopplad till
reproduktion, ar det ocksa logiskt att den &r
kopplad till sexualitet. Den forsta och andra
chakran dr beldgna ndra varandra, och hos de
flesta manniskor fungerar dessa i viss man —
alla vill ata och alla vill ha sex. Men precis som
att inte alla lyckas tjdna tillrackligt for att klara
sig, har manga idag problem med bade att
skaffa barn och att leva ett tillfredsstdllande
sexliv.

Men detta handlar egentligen inte om sex, for
vad ar sex? Det dr 6nskan och njutning. Manga
manniskor har faktiskt problem med att de inte
vet hur man vill nagot.

En av den andra chakrans uppgifter dar att
overvinna kdanslan av skam.



Varldens historia ar som den ar, och vi har
blivit uppfostrade pa ett visst sitt. Det har
rakat bli sa att manga kanner skam over att
vilja ndgot; vi far hora: "Hur kan du inte vara
nojd med det du har, ndar andra kanske inte ens
har det du har? Du borde vara tacksam!"

Sa vi lever i radsla for att det vi har kan tas
ifran oss ndr som helst, och vi vagar inte
utmana 6det. Vi stannar kvar pa den forsta
chakrans niva — vi gar till jobbet, betalar skatt,
betalar for boende, kbper mat, betalar moms,
och utan att ens tanka pa att vi skulle kunna
vilja mer.

De forsta stegen pa vdagen mot lycka handlar
om den andra chakran.
P4 den andra chakrans niva maste vi forsta:
Vad kommer att gora mig lycklig? Det spelar
ingen roll vad svaret dr: om du tror att en ny
vattenkokare kommer att gora dig lycklig, sa
kor pd det. For att kunna ga vidare, for att
kunna bygga en stabil tredje vaning, maste vi
"vilja fardigt" — vi maste helt enkelt fa vilja
klart.

Men pa den andra chakrans niva kanske vi inte
far det vi 6nskar — for att uppna vara mal maste
vi hoja oss till ndsta niva.



Tredje chakrat

Den tredje chakran ar Manipura och styrs av
Mars.
Mars, eller Mangala (planetens indiska namn),
ar ansvarig for att sitta upp mal och uppna
dem. Pa den tredje chakrans niva hittar vi
missionen (vilket vi tidigare har klargjort ndr
vi pratade om lycka), och den tredje chakran ar
ocksa kopplad till principen om icke-vald. En
av den tredje chakrans uppgifter ar att
overvinna kanslan av besvikelse.

Men lat oss borja fran borjan.. De forsta
stegen.



FORSTA STEGEN
MOT
FORANDRING |
LIVET

Kanske har du hért talas om Stephen Covey, eller
kanske inte, men han var en person vars arbete dr
vdlkdnt inom de vediska kretsarna, fradmst tack
vare hans bdstsdljare The 7 Habits of Highly
Effective People (De 7 vanorna hos mycket
effektiva mdanniskor). Om vi ska tro Google, har
boken sdlts i 25 miljoner exemplar sedan den
forst publicerades 1989. | denna bok diskuterar
Covey universella och tidlosa principer som leder
till oberoende och ett ndgot mindre kdnt koncept
som kallas 6msesidigt beroende
(interdependence).

Det handlar om att mdnga strévar efter detta i
sina personliga liv. | foreldsningar framhdlls ofta
att forst mdste du bli en hel person, och forst
ddrefter dr du redo att ingd i en relation. Det dr
grunden for sunda relationer - att det inte dr tva
halvor som méts, utan tva sjdlvstdndiga individer



som inte forvdntar sig ndgot frdn varandra,
eftersom de redan har allt de behéver. Covey
talar om samma sak, men i ett affdrssammanhang
och pa en global nivd, dven om grundidén dr
densamma.

Det dr ocksa vdrt att nédmna att, enligt Google,
har Covey en doktorsexamen i religionsvetenskap.
Kort sagt, han var en beundransvérd man. Covey
gick bort 2012 vid 79 dars dlder efter att ha
skadats i en cykelolycka - cykling var en passion
for honom.

Hur som helst, boken tillhor forstds "mdste ldsa"-
kategorin, men denna artikelserie handlar om de
forsta stegen. Ddrfor tédnkte jag berdtta lite om
den forsta vanan som Covey skriver om i sin
bdstsdljare och hur den knyter an till 6sterldndsk
filosofi.



Reaktiv och Proaktiv

Covey talar om begreppen reaktiv och
proaktiv.

® Reaktiv = tar inget ansvar for vad som
hander i livet = oansvarig = beroende
(av omstandigheter).

® Proaktiv = sjdlvstandig = ansvarig for
sitt eget liv.

PROAKTIV REAKTIV

OMSTANDIGHETER, ORO . VART INFLYTANDE

Ndr vi tittar pa livet som en "dggform"
(forestdll dig dggulan, vitan och skalet pa ett
agg), kan vi tanka oss att den inre cirkeln
(dggulan) representerar var paverkan — det vi
kan kontrollera. Allt som omger den (vitan),
mellan skalet och var paverkan, ar
omstandigheter. Dessa kan vara delvis



paverkbara, helt utom var kontroll, eller ibland
pressavar paverkan iniett hérn, vilket sker nar
omstdndigheterna blir 6vervdldigande.

For att kunna bli proaktiva och Oka var
paverkan maste vi forandra var attityd och vart
tankesdatt. Nar vi moter en utmanande
situation borde var respons vara: "Lat oss
overvdga vara mojligheter — vad kan vi gora at
detta?" Det later enkelt, men vi saknar ofta
denna instillning. Aven om vi teoretiskt vet
hur vi bor agera, tenderar vart reaktiva jag att
komma fram forst.

vart mal dr att uppmarksamma detta och
sedan forandra oss sjdlva.

Ett exempel pa proaktivitet i vardagen
Nyligen dkte jag tag med min trearige son. For
honom &r livet just nu en lek, sa sjalvklart ville
han sta pa tagsdtet. Den forsta reaktionen, som
ar reaktiv, ar att saga: ""Nej, klattra inte upp pa
satet!" Men istallet for att reagera sa bestamde
jag mig for att vara proaktiv och sa: "Om du tar
av dig skorna kan du sta pa satet." Istdllet for
att sdga nej, forsokte jag hitta ett satt som tillat
honom att gora det han ville utan att bryta
nagra regler.



Exempel pa skillnaden mellan reaktiv och
proaktiv respons:

e Reaktiv: ""Du gor mig galen."

e DProaktiv: "Jag kan ldra mig att
kontrollera mig sjalv."

e Reaktiv: "De kommer aldrig att halla
med."

e Proaktiv: "Jag kommer att presentera
min idé pa ett sitt som dkar mina
chanser att de lyssnar."

e Reaktiv: ""Jag maste gora det."

e Proaktiv: "Jag vdljer att gora det har."

For att bli en mer proaktiv person ar det forsta
steget att Overvaka ditt tal. Reaktivt tal
programmerar oss for reaktivt beteende.



Proaktiv = Handling + Ansvar

Titta pa orden "ansvar" och "svar" — de har
samma rot. Handelserna sker, men mitt svar,
min reaktion, dar mitt ansvar. Jag kan inte dndra
vdrlden eller omstandigheterna, men jag kan
andra mig sjdlv.

Proaktivitet = starkt fornuft. Att vara proaktiv
betyder att vadlja sin reaktion med fornuft
(Budhi).

Vet du vad som dr problemet med madnniskor
som tror for mycket pa 6det och forlitar sig helt
pa Gud? De vill inte ta ansvar. Om de erbjuds en
tarta klockan nio pa kvallen, kommer de att dta
den istallet for att siga hejda och ga hem for att
sova — eftersom det bara hande s3; imorgon
kommer allt vara annorlunda; om Gud erbjuder
mig en tarta pa kvallen, sa vet Han vad han gor,
och jag borjar min diet imorgon.

Om vi tittar pa detta ur ett vediskt astrologiskt
perspektiv, utan att ta chakrorna i beaktning,
sa ansvarar det tredje huset for viljestyrka, att
sdtta mal och uppna dem, medan det nionde
huset ansvarar for Gud. Hus som ligger
mittemot varandra har motsatta betydelser. Vi
maste ldra oss att balansera. I detta fall, nar det



handlar om det tredje och nionde huset, maste
vi forsta att bada ar viktiga. Om ndgon forlitar
sig helt pa Gud, eller om nagon annan sager att
allt bara beror pa dem sjalva, sa har bada fel.
Sanningen ligger nagonstans i mitten.

Sjalvklart dr det mycket enklare att gora kloka
val om man har ett mal. Men det handlar inte
om de forsta stegen. Mdlen och missionen tar
Stephen Covey upp i sin andra vana.



Hur uppnar vi proaktivitet?

Det som hant tidigare och de val vi gjort, med
andra ord var erfarenhet, paverkar var framtid.
Det vi kallar vart "program" formas i
barndomen och ungdomen. Vi upplever saker,
gar igenom dem, drar slutsatser och anpassar
oss till livet — for att gora det bekvamt och
mindre smartsamt. Vi bestammer oss for vad vi
vill vara och vad vi absolut inte vill gora. Vi blir
forutsdgbara. Vi forslavar oss sjadlva. Vi tar bort
var egen valfrihet.

Vi lar oss att inte ta saker personligt, att inte
vara for kanslomadssiga, vi lar oss att inte kanna
for mycket.

Vi utvecklar egenskaper som hjdlper oss att
overleva. Men, ar det verkligen att leva?

Om vi har lart vart sinne att reagera eller, mer
exakt, inte reagera pa vissa yttre faktorer,
betyder det da att vi verkligen inte kanner
nagot langre? Om vi dndd kdnner, vart tar da de
kdnslor vagen som vi inte upplever fullt ut?

Pa den andra chakrans niva 6ppnar vi oss for
vara 6nskningar och sldapper kdnslan av skam
over dem. Pa den tredje chakrans niva valjer vi
det viktigaste, avstdr fran det oviktiga for att



uppna vara langsiktiga mal. Har upptacker vi
ocksa att dar vi forvantade oss att finna lycka,
fanns det ingen, och vi upplever besvikelse.

Av de sju chakrorna dr de forsta tre fysiska,
materiella... De aterstaende fyra ar andliga. Det
visar sig att detta dr logiskt — for pa den tredje
chakrans niva upphor helt enkelt intresset for
det materiella.



FORSTA STEGEN
| ANDLIG
UTVECKLING
(1/3)

Ibland hédnder det att vi moter ateister,
mdnniskor som dr emot religion. Men det betyder
inte alltid att de dr utan tro. For att ta reda pd
hur det ligger till kan man alltid fraga om
personen tror pa kdrlek. Om de gor det, sa har de
en koppling till Gud, eftersom Gud dr en
outtomlig kdlla av kdrlek, forldtelse och tro.

En troende person sprider stédndigt energin av

“allt kommer att bli bra” och delar den med

andra, medan en icke-troende ofta dr orolig,
eftersom de saknar tron och bara férlitar sig pd
sig sjdlva. Det kan vara svart, och det kan vara
sorgligt ibland. Allt skulle vara bra om det inte

vore for att vi ibland i livet stdlls infér

situationer ddr vdr egen inre styrka inte rdcker
till, sarskilt ndr vissa problem drar ut pa tiden.



Det dr da mdnniskor stdr infor ett val - antingen
borjar de tro och generera energi eller sa bryts de
ner. Men det dr sdllan som icke-troende kan svara

pd vad de sjdlva anser att Gud dr...

Den fjdrde chakran kallas Anahata och styrs av
Venus. Det dr den forsta av de andliga chakrorna.
Ett av dess uppgifter dr att hantera apati, sorg
och andra liknande kénslor.



KARLEK = GUD

Jag minns den dagen i februari 2018 ndr jag
gick pa bio for att se den nya lettiska filmen
Kriminalas Ekselences Fonds. Kort efter att
filmen hade borjat, kande jag plotsligt en stark
smarta i hjartomradet. Riktigt ordentligt. Men
de goda nyheterna var att jag visste precis vad
jag behovde gora. Jag skickade snabbt ett
meddelande till en ortodox kvinna som hade
hjalpt mig nagra ar tidigare, strax innan jag
blev gravid med min son. Hon var vdnlig och
erbjod mig att komma forbi redan inom de
ndrmaste dagarna.

Nadr jag kom till henne satte jag mig ner i en
stol och borjade titta pa texterna och bilderna
som var fastklistrade pa vaggen framfor mig.
For tre och ett halvt ar sedan hade jag inte lagt
sa mycket marke till dem, men den har gangen
var det annorlunda. Kursen jag berdttade om i
forra kapitlet — om Stephen Coveys De sju goda
vanorna — hade boérjat i januari, och nu sag jag
plotsligt samma slags schema framfér mig
som Covey presenterar. Covey anvdande en
schematisk bild for att visa att vi har en cirkel
av paverkan i mitten och en storre cirkel runt
den som representerar vara bekymmer,
omstandigheter och problem. Den bilden jag



sdg nu var precis densamma, fast ur ett annat
perspektiv, med en liten skillnad — i stadllet for
en cirkel av paverkan fanns en cirkel av Gud
eller karlek.

Forbittring

Hysteri

Skandal

V-

Ritningen pd den ortodoxa psykologen
Natalijas vagg sdg i princip ut som ett dgg. Dar
fanns en inre cirkel (aggulan), som
representerar var gudomliga del, Guds narvaro



i oss, den Helige Ande (forlat mig, kristna, om
detta inte dr helt korrekt). Den yttre cirkeln
(dggvitan) representerade diaremot vara olika
negativa kanslor. Runtomkring fanns en
tjockare linje, som dr som dggskalet — det ar
egot, den ororliga och ofordanderliga delen. Det
betyder att om vi dar emotionellt fororenade,
men det bara finns sa mycket plats som dgget
tillater, sd borjar dessa kanslor trycka pa var
gudomliga natur, precis som
omstdndigheterna (enligt Covey) trycker pa
oss, vilket gor oss sma, svaga, rddda och
oférmogna att paverka nagonting.

Arligt talat hade jag tidigare hort talas om
aggprincipen i forbigaende, men den kosmiska
kopplingen och forstaelsen kom till mig just i
det 6gonblicket ndr jag tittade pa den bilden. I
mitt huvud formulerade sig redan tanken att
"den vanliga manniskan dr som ett agg — ser
stark ut pad utsidan, men egentligen kan man
enkelt krossa honom." Medan en person som
praktiserar yoga kan verka svag och mjuk for
andra, meniverkligheten ar mycket stark. Kort
sagt, dgget dr inte bara ett agg; det ar inte
forgaves att den inre cirkeln — gulan — maste
bli ett embryo och vdxa tills den kan bryta sig
ut ur skalet. Att fodas ar inte 1att!



Oundvikligen uppstar fragan — hur far vi
dessa kanslor och andra trauman, som hindrar
var gudomliga del, att i ett 6gonblick, efter att
ha last en artikel eller en bok eller lyssnat pa en
forelasning, bryta det dar skale



Hur uppstar karma och vad gor
man at det?

Det fanns en period i mitt liv nar jag lyssnade
pa manga foreldsningar pa YouTube pa ryska.
En av klassikerna inom vedisk filosofi dar den
respekterade Oleg Torsunov. Att vara
intresserad av vedisk kunskap och inte kdnna
till Torsunov dr som att bo i Lettland och inte
kdnna till Rainis. Det han berdttar ar grunderna
i grunderna. Jag minns att Torsunovien av sina
foreldsningar forklarade hur karma uppstar.
Inte pa orsaksniva eller hur den manifesteras,
utan specifikt — hur den nar oss. Naturligtvis,
som nyborjare, tyckte jag att det var
mindblowing.

Aren har gitt, och nu maste jag erkdnna att
det som en gang ldt som ren fantasi, ndgot jag
kunde valja att tro pa eller inte, idag verkar lika
sjalvklart som att borsta tanderna, och jag ser
inte langre nagon magi i det. Du vet, ibland
vanjer man sig vid nagot till den grad att det
verkar uppenbart, och man glommer att man
horde talas om det for forsta gangen for bara
nagra ar sedan.

Torsunov forklarar att varje morgon vaknar vi
upp med en portion av dagens karma placerad



i hjartomrddet — nagot vi maste bearbeta. Pa
samma satt som var mun luktar illa varje
morgon, aven om vi har en bra kost, borstar
tinderna, anvander tandtrad och gar
regelbundet till tandhygienisten.

Vedisk astrologi och filosofi stoder tanken pa
reinkarnation. S8 den karma som kommer
fram idag har inget att gbéra med vara
handlingar i detta liv. Du kan vara en helig
person som har brutit igenom skalet, men du
far andd en dos av ackumulerad karma fran
tidigare liv att bearbeta varje dag. Det kanske
inte dr sa svart for en helig person, men f6r oss
andra dr det betydligt mer komplicerat.

Det finns tre alternativ for vad vi kan gora med
den karma som kommer fram i hjartat. Det
mest hedersamma alternativet dr att bearbeta
den, eftersom vi da har levt meningsfullt den
dagen — ndar gammal karma rensas, bildas
ingen ny. Det ar mycket fordelaktigt. Men ofta
hander det inte sa.

Manga nyborjare har en missuppfattning — de
vet inte att karma faktiskt inte handlar om
handelser, utan om kdnslor och emotioner.
Handelser fungerar som utlésare for att dessa
kanslor ska komma fram. De uppstar inte
plotsligt — de har legat inom oss, kanske sedan



igdr, forra manaden, eller till och med for tio ar
sedan — vara drligt fértjanade emotioner fran
en annan plats och tid har nu kommit fram och
star mellan Gud och dggskalet, som ar ego. Ja,
det kan vara tio ar gamla kénslor, for vi har det
andra alternativet: vi kan lata bli att bearbeta
den idag.

I det fOrsta alternativet kan vi sldppa ut
karman genom att 1ata den komma upp (fran
hjartat) genom ord, tarar, tankar, snor eller till
och med krdkningar.



Daliga tankar &r inte farliga

Kvinnor vet ofta att daligt humor uppstar fran
ingenstans — vi kan inte kontrollera nar vi
kdnner oss ledsna. Vi grater ut och sedan
slapper det. Men ibland kanner vi oss ledsna
under en langre tid, vi blir 6verbelastade med
negativitet, och det gudomliga inom oss
minskar, vilket gor att vi inte ldangre kan
generera tron pd att detta bara dr en rening -
att sorgen maste komma ut ur oss, annars
stannar den kvar och &ter oss inifran.

Om den inte kommer ut, ndsta gang det
hander kommer det att finnas dnnu mindre av
det gudomliga inom oss, och vi kommer darfor
att bli svagare.

Ofta ar vi omedvetna om detta och vadljer att
undertrycka symtomen omedelbart genom att
trycka karman nerdt. Det kan goras genom att
roka, dricka, ata osunt, overkonsumera kott,
anvanda droger eller antidepressiva medel.
Missforsta mig inte — jag sager inte att vi ska
anvanda dessa saker. Men manniskor som
konsumerar de ovan ndmnda sakerna kan inte
leva utan dem, och det ar ett steg bort fran
andlig utveckling.



Jag minns ndr jag var tonaring... Faktum dr att
jag dven i 20-arsaldern gjorde detta, och nu gor
jag det inte bara for att jag har familj och inte
har samma mojlighet. Som tonaring, nar jag
blev nedstamd och inte kdnde for att gora
nagonting, kunde jag ligga i sdngen i en vecka,
bara titta pa TV eller serier pa laptopen och ata.
Utan att duscha. Utan att prata med nagon. Jag
har aldrig varit radd for att det skulle vara for
evigt. Jag stressade inte over det, och min
mamma tilldt mig att gora sd utan att sdga att
det var fel eller daligt. Efter tio dagar kunde jag
bara resa mig upp och borjaleva igen. Jag foljde
bara flodet och 14t nedstamdheten ha sin gang.

Men nu dr det annorlunda. Overflodet av
information, forum och orealistiska krav pad sig
sjdlv... Nufortiden, om man kdnner sig trott
nagra dagar pd grund av arbete, hemmet,
barnen, kommer det inte ens i tankarna att det
ar normalt — istéllet soker man pa Google efter
vilken sjukdom dessa symptom kan vara
tecken pa.

Allvarliga halsoproblem, olyckor, katastrofer
och tragedier kan tyvarr intraffa i en persons
liv om de har undertryckt sina kanslor i aratal.
var sjal maste Overleva, och om vi &r
vdluppfostrade och otroligt toleranta kan vi
hamna i riskzonen.



Att klaga dr ett satt att overleva

Om en person inte visar nagon vilja att andligt
utvecklas kan de leva relativt lange utan storre
sorger eller olyckor, medan de hela tiden
klagar over livet och dr negativa till allt. Ndastan
alla kdanner minst en sadan tant som, utifran
vad hon sager om sin hadlsa, borde ha dott for
30 ar sedan, men hon har 6verlevt alla grannar.

Det finns ocksa de som kritiserar alla och allt,
hittar fel och klagar pa allt: "Det &r daligt, det
ar skevt, det ar fult, det dar dckligt, det gillar jag
inte." Aven sddana manniskor kan leva linge.
De dr som vandrande kastruller fyllda med inte
sarskilt trevliga kdnslor, utan nagon forstaelse
for alkemin bakom det, sa varje rorelse orsakar
att lite av innehallet spills ut. Inga anklagelser
— att klaga ar ett sdtt att overleva. Inte ett bra
satt, men anda.

Om en person visar en vilja att utvecklas
andligt blir det mer komplicerat.

FoOr ndgra ar sedan sokte jag recensioner om
en andlig larare och snubblade Over ett forum
ddr nagon uppenbarligen hade samma fraga.
En kommentar minns jag tydligt dn idag. En
kvinna skrev att ndgra dagar efter att ha haft



kontakt med denna person rakade hon ut f6r en
bilolycka, vilket ledde till slutsatsen att alla
dessa vediska ldror inte fungerar. Men hur
annars skulle man pressa ut upprordhet fran
nagon som, ndr en forbipasserande springer in
i henne, ber om ursakt for att hon ens stod dar?



Det fysiska gar hand i hand med
det andliga

Nu vet vi att pa subtil niva behéver vi rensa
upp i magomradet, och om vi behover gora det
pa subtil niva, sa bor vi ocksa goéra det pa den
fysiskanivan. Jag kan sdga mer — det ar faktiskt
lattare att borja just med den fysiska planen.

Manniskor ar olika, och darfor finns det ocksa
otaliga strategier for att forbattra sitt liv, och
olika larare och skolor utvecklar och erbjuder
sina egna metoder. En del mdnniskor kastar sig
direkt in i att 16sa problem pa kausal niva, ofta
utan att veta varfor de gor det, och motiverar
det med: "Jag gillar inte hur jag lever nu, darfor
vill jag dra till mig positiva forandringar."
Ritualer, ddelstenar, "magiska ord" - allt
detta fungerar. Men for mig personligen dr det
mest tilltalande sattet, och det jag
rekommenderar till andra, att 16sa problemen
inom ramen for det har livet, det vill sdga att
borja med det fysiska och materiella. Att 16sa
problem pa ett rationellt sdtt — som om ingen
mystik existerade.

Det ar inte samma sak som att vara icke-
troende. Jag tycker att det dr att acceptera
faktumet att det inte kommer att vara latt, att



det inte kommer att ga snabbt, att det inte
kommer att finnas nagra mirakel. Arbetet som
investeras plus talamod pa lang sikt kan ge det
onskade resultatet.

En avde mest kdnsliga dmnena dr kost. Jag har
hort foreldasare skamta (och i varje skamt finns
en del sanning) om att om de bodrjade en
forelasning med att sdga att den vediska
traditionen starkt motsatter sig att dta kott
(och s dr det), skulle hilften av publiken resa
sig och gd. Om man tanker efter sa ar det ju helt
ologiskt. Varfor spelar det nagon roll? Men pa
nagot satt brukar kottatare ogilla vegetarianer,
och om nagon sager att man atminstone borde
borja med att avsta fran rott kott, kan en
person bokstavligen bli psykotisk och vdgra
lyssna pa nagra andra rad.

Det finns en forklaring till detta. Det forandrar
livet pa riktigt, och djupt inne vet vi alla det.
Precis som madnniskor vet att
alkoholkonsumtion férandrar livet. Om nagon
borjar dricka i familjen blir familjen vanligtvis
orolig. Naturligtvis om de sjdlva inte har varit
forebilder och inspirerat en sadan livsstil.



Liknande lockar liknande och
forstarker liknande

Vedas talar om tre grundldggande energier
som utgor allt, och allt kan delas upp beroende
pa vilken energi nagot tillhor. Dessa energier
kallas Satva (ljus), Rajas (passion, dynamik)
och Tamas (morker). Var och en av oss
representerar en av dessa energier just nu. Vi
forstar inte det, men vi fordomer ofta dem som
lever i en annan energi. Var familj borjar
motsdtta sig om vi tar steg som kan leda oss
nagon annanstans.

Till exempel, en person som lever i passion
gar regelbundet till friséren for att farga sitt
blonda har och halla sin frisyr jamn, och ingen
staller fragor om varfor det borde géras — alla
ar nojda. Men om denna person skulle vilja
raka huvudet och firga haret gront, skulle
fragor och asikter borja stromma in fran alla
hall. For liknande attraherar liknande -
passion foder passion, morker foder morker,
ljus foder ljus.

Nar en ung flicka har langt, ofargat hdr ar
fordldrarna vanligtvis inte fortjusta 6ver idén
att klippa eller farga det, for de kanner intuitivt



att det kommer att férandra nagot. Och inte
bara hdrets hdlsa. Jag minns ndr jag borjade
odla mitt naturliga har (och jag hade inte haft
langt har sedan jag var 5 ar), fick jag till och
med erbjudanden fran folk som ville betala for
min frisor. Forstar du? Allt d&r sammanlankat.

Det dr inte bara forslaget att utesluta kott fran
kosten som skrammer folk. For att livet ska
forandras behover vi langsamt byta ut passion
mot ljus, och ett av sdtten att gora detta ar att
forandra sin kost.

Om vi tanker oss visuellt vad som finns i den
fysiska kroppen mellan den andra och tredje
chakran, med tanke pa att de flesta manniskor
lever pa de tva forsta chakranas niva, vad hittar
vi da? Magen. Darfor ar "att fordndra sin diet"
samma sak som "att forandra sitt liv." Det
sdger alla. Dubehover inte veta nagot annat om
andlig tillvaxt — om en person har dndrat sina
matvanor, sa dr denne redan en vinnare.



Ett annat uppdrag for den tredje
chakran

Den tredje chakran, som projiceras i
solarplexus, styrs av Mars.
Ett annat uppdrag for den tredje chakran och
Mars ar att folja principen om icke-vald. Sa
aterigen — att inte anvanda kott i kosten ar ett
satt att forbattra sig sjdlv i icke-vald. Man kan
sdga att det dr det forsta steget i att forstd
denna princip.

Chakran kan ses inte bara fran botten upp,
som vi gor i den har artikelserien (for att forsta
hur vi nar andlig utveckling och vad som
egentligen doljer sig bakom dessa ord), utan
dven fran toppen ner. Dirmed &r den forsta
chakran som den yttersta punkten, dar man
lamnar materiella dgodelar, gar upp i bergen,
drar pa sig en potatissdck och dter ndsselte.

Den tredje chakrans niva innebdr att en andlig
person forstar att icke-vald ar att sprida andlig
kunskap, for alla som inte kdnner till den
andliga varlden dar underkastade lidande.



Ar det verkligen det enda sittet?

Lat oss bortse fran de mystiska,
energibaserade aspekterna.

En person som dter hdlsosamt och dricker
tillrackligt med vatska gar mycket regelbundet
och litt pa toaletten. Vi talar om att
matsmaltningssystemet ar relaterat till hur vi
hanterar vara kanslor. Malet dr att det vi at idag
kommer ut ur oss inom 24 timmar. Jag dr ingen
expert, men jag har hort att fér manga
manniskor dr detta inte fallet. Det hdnder att
madnniskor behandlar migrdn, och det visar sig
att de gar pa toaletten bara en gang var tredje
dag i flera ar, och huvudvarken uppstar som ett
resultat av toxicitet.

Det spelar ingen roll vad du ater eller om du
vill dndra din diet pa lang sikt. Du behover inte
fatta det beslutet idag. Det du kan gora redan
nu, for att forbattra din matsmaltning, dr att
folja ett 40-dagarsprogram (prata med en
ayurvedisk ldkare innan du gor detta om du
inte ar helt frisk):

Du behéver tva pulver — Trifala och Sat
Isabgol (daven kdnd som psylliumfroskal).
Dessa pulver ska drickas omvaxlande fore



sanggadendet i 40 dagar: Trifala pa udda dagar,
Sat Isabgol pa jamna. Udda och jamna dagar
hanvisar inte till veckodagar eller kalendrar,
utan till ditt 40-dagarscykel, dar dag 1 nar du
borjar dricka pulvren dar den forsta udda dagen.

En tesked (utan topp) av pulvret ska tas pa
kvdllen ndr du vet att du inte kommer att dta
eller dricka nagot mer, tillsammans med ett
glas vatten eller ortte. Under dessa 40 dagar
bor du undvika att ata kott, och det
rekommenderas ocksd att undvika fisk och
agg, samt alkohol. Men det dr inte for evigt —
efter 40 dagar kan du aterigen ata vad du vill.

Kom ihag — du kanske inte vet det 4annu, men
tro mig, du vill inte att ditt liv ska férdndras pa
en sekund. Ofta tror vi att vi behover forandra
nagot radikalt, och vi skjuter upp det till
morgondagen eftersom vi tror att sma steg inte
spelar nagon roll. Men det ar for att vi dr sd
fokuserade pa resultatet, vi ar sa vana vid det.
Vi vill sa garna vara bra att vi trasslar in oss sa
djupt att vi — har star vi mitt i livet, men kan
inte folja var och nar ilska, radsla, desperation,
oro och sorg dyker upp i oss... Sdljer oss for en
karamell eller en komplimang. Sa dumt!



Yoga for holistisk utveckling

Det fysiska gar hand i hand med det andliga,
och darfor kan det inte vara sa att en person ar
sd ren och inte hyser nagot agg mot nagon,
men samtidigt inte kan titta bakdt utan att
vrida hela kroppen. Det betyder att yoga ar
ytterligare ett sitt som vi ldngsamt kan
forandra oss sjdlva. Nej, du behover inte vanta
pa inspiration eller en perfekt tidpunkt for att
borja med yoga eller en av dess varianter. Du
maste tvinga dig att ga forsta gangen, och du
maste fortsdtta att tvinga dig sjdlv att ga
regelbundet. Forst senare, ndr det redan har
blivit en vana, kommer viljan att ga utan att
behova tvinga dig sjdlv. Det dr da forandringen
kommer — din smak kommer att férdandras, din
livsstil kommer att forandras, och det kommer
att ge mojligheten att forandra ditt 6de. Vanor
formar ditt 6de, men ritt vanor maste vi lira
oss sjalva som vuxna.

Utveckling i yoga sker inte med matematisk
precision — om du boérjar i en viss form,
kommer du genom att delta i klasser en viss
tidsperiod kunna stdlla dig i position x.
Utvecklingen i yoga sker parallellt med var
emotionella rening. Man sdger till exempel att



kvinnors fortryckta kanslor lagras i hofterna.
Jag har en historia relaterad till detta.

Det var februari 2018. Nar jag besokte den
ortodoxa kvinnan som jag namnde tidigare,
tittade vi pa en bok - nagot liknande
Sinelnikovs verk om de psykologiska
orsakerna bakom sjukdomar. Dar namndes att
brostsmadrtor, som var mitt fraimsta klagomal
och orsaken till mitt besok, kunde bero pa en
onskan om ndrhet men brist pa tillgang till
nagon att luta sig mot. Hon fragade hur min
relation med min far var. Jag har alltid ansett
att jag inte har nagra problem med min far,
eftersom jag har en underbar relation med min
styvfar och kommer bra 6éverens med man —
jag ar gift. Men just da 6verraskade mitt eget
svar mig. Jag sa att jag var glad att han var dod.
Han fanns inte i mitt liv, uppfostrade mig inte,
hjdlpte mig inte, visade inget intresse och
boddei ett annat land. Nar jag nagra ar tidigare
fick reda pa att han hade dott, tankte jag: "Sa
fungerar karma." Jag var inte glad over att han
hade dott, men det kdndes rattvist pa nagot
sdtt — som om nagot rattvist hade hdnt i min
vdrld, dar det goda besegrar det onda.

Naturligtvis visste jag vid det laget att
fordldrar maste accepteras, respekteras och
alskas, oavsett hur de ar, men jag hade aldrig



riktigt tankt djupt pa det. Jag gick inte omkring
i 30 ar och led 6ver att min far hade overgett
mig. Det var som det var, och jag levde mitt liv.

Efter motet gick jag runt i timmar, bara
strovade omkring. Nar jag gick pa de snoiga
gatorna i Maskavas forort forstod jag plotsligt
att jag hade problem med Solen. I vedisk
astrologi representerar Solen fadern och styr
over hjartat... och fem dagar senare skulle det
vara en solformorkelse... Yogaklasserna jag
deltog i var fran "Solar yoga studio" och min
favoritgrupp heter "Sunsay." Sedan jag
flyttade hemifran har jag aldrig haft ett fonster
mot Oster. Herregud, jag har problem med min
far!

Sa jag gick till byggbutiken, kopte penslar och
farger, och de foljande dagarna malade jag en
sol pa den Ostra vdggen. Dagen innan
formorkelsen — och férmorkelser ar inte nagot
att frukta, de ar den perfekta tiden for att 16sa
karmiska fragor — gick jag pa en yogaklass dar
vi gjorde Solhdlsningen. Senare, ndr jag
strackte mig framat, kandes det som om ndgot
lossnade i min hogra hoft, som om en knut
l0stes upp, det kdndes ndstan som om jag
horde ett klick... Sedan dess kan jag sitta i
lotusstdllning. Det verkar sd enkelt nu — det
behovs ingen uppvdrmning, bara sitta. Men



tidigare kunde jag bara sitta i halvlotus. Under
meditationen efter den lektionen rann tararna
ner for mina kinder.

Jag insdg plotsligt att jag dlskade min far sa
mycket att det inte kunde uttryckas i ord, och
att han dlskade mig. Allting dr komplicerat i
den har varlden, men bortom allt det ytliga och
det vi har lart oss finns det massor av karlek
som vi inte ndr eftersom vi ar for smarta.

Min tranare i Kalaripayattu, den indiska
kampkonsten som jag trdnar nu, betonar att
traningen maste goras rdtt, dven om vi for
narvarande inte gor allt perfekt. En del av
traningen gar ut pa att sparka, och det finns en
specifik spark dar benet ror sig diagonalt, och
sparken ska vara sa hog att du kan sla 6ver
handerna som stracks ut over huvudet, vilket
jag naturligtvis inte ens dr i ndrheten av att
klara. Han sdger: "Forestdll er att en dag
vaknar ni med ett rent medvetande och
bestammer er for att gora sparkar, inklusive
diagonala sparkar.. och ni slar er sjilva i
ansiktet med kndt eftersom ni har lart er
ovningen fel och gor rorelsen inte tillrdckligt
mycket pa diagonalen."
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Vi tittar med intresse, beundran och ibland
avundsjuka pd mdnniskor med superkrafter. Vi
skulle gdrna vilja ha dem sjdlva, och kanske dr det
ddrfor som superhjdltefilmer dr sd populdra, med
sina enorma budgetar. Ta till exempel Harry
Potter... Hur mdnga barn har inte ldst béckerna
och i hemlighet hoppats pad att fd ett brev, precis
som Hermione Granger, ddr det avslojas att de
ocksd har magiskt blod och dr inbjudna att bérja
pd Hogwarts? Men brevet kommer aldrig...

Livet och besvikna vuxna, TV och andra medier -
med tiden glémmer vi att vi en gdng hoppades pad
att vara speciella. Men vet du vad? Vem som helst

kan fa superkrafter!



Hall inte negativa kanslor pa de
sma

Ndr jag borjade lyssna pa foreldsningar,
pratade nagra av de respekterade ldrarna om
karmans uttrdde fran hjartchakrat, om hur
man kan kdnna av chakrorna, om intuition
som grdansar till klarvoajans, och om att kunna
diagnostisera pa avstand — flera meter bort
eller bara genom en bild. De kunde se bade
andens och sjdlens lager, samt sldaktskap i
manga generationer.

En tanke var att de alla ljog, att de hade
kommit Overens om detta eller att de bara
upprepade vad de hade hort fran varandra for
att skapa en kansla av trovardighet. Men ndr
nagra ar har gatt och man sjalv har rensat bort
mycket och borjar kdnna av detta pa ett litet
satt, forstdr man att dven man sjalv kan bli
seende. Vi alla f6ds med klarvoajanta férmagor
i storre eller mindre utstrackning, men vi blir
fororenade och tacks avonodigt bagage. Men vi
har alla mojlighet att aterfa det vi forlorat — i
sma steg, naturligtvis.

For att utveckla intuitionen, férmagan att
kanna andra och kanske till och med kunna
hela, maste vi forst se till att vara kénslor



sldapps ut ndr de uppstdr. Det dr det forsta
steget. Nar en person utvecklas andligt kan
denne félja kanslornas uppkomst, hur de
kanske har hanterat dem felaktigt, och hur
detta har lett till problem eller sjukdomar i
livet. Pa sa satt kan de arbeta med sig sjdlva. De
forstar: "Om jag gor eller dnnu viktigare, om
jag tanker pa detta satt, kommer det att bli
ddligt, sd jag maste fordndras for att jag och
mina narstdende atminstone ska kunna vara
friskare."

Vid nagot tillfdlle blir det logiskt, och man
glommer bort att manga manniskor ar langt
ifran denna insikt. Mdnga manniskor tror inte
att sjukdomar ar kopplade till livssituationer,
vara tankesitt eller reaktioner. De tror inte pa
det eftersom de inte kan koppla smartan till
senaste tidens handelser, trots att nagon kan
berdatta vad smadrtan betyder. Detta hander
eftersom om vi dr fororenade kan det visa sig
att var nuvarande dkomma &ar kopplad till
handelser som intrédffade for 6ver 10 ar sedan
eller till och med till vara férfader. Det dr darfor
andlig utveckling dr mojlig i alla aldrar, men
sdrskilt viktigt i den senare delen av livet. Om
vi inte renar oss kommer vara barn och deras
barn att lida.



Om den kdnslomdssiga metabolismen
fungerar vadl idag, 6ppnar det upp mojligheten
att ga djupare och grdva fram det vi i var
okunskap har gomt undan och som inte
kommer att forsvinna av sig sjalvt.

Manga av oss gillar att ldsa citat fran kloka
manniskor om hur balanserade vi bor vara, hur
vi bor forlata och dlska alla. Vi kdnner intuitivt
att det ar ratt vag. Och det ar det! Men det finns
en hake. Manga av oss dr inte ens i ndrheten av
den nivan, sa principen "vdnd andra kinden
till" fungerar inte i borjan.

Ndr nagon stoter till Dalai Lama blir han inte
upprord. Han tanker inte: "Vad var det dar!? Oj,
vanta, jag maste vara lugn och kdrleksfull mot
alla. Om, om, jag har forlatit dig." Han &r pa en
niva dar situationen har intraffat, men han var
som en spegel — han holl inte kvar situationen
i sitt sinne ens for ett 6gonblick. Men vi gor det.

Om vi forsoker "arbeta med oss sjdlva" pa det
har sdttet, kommer vi inte att vara annorlunda
an de som trycker ner sina kanslor med
mediciner eller alkohol. Betyder det att vi
maste bli otrevliga och okontrollerade? Ja, men
bara for en kort tid, sa vi behéver inte kdnna
alltfér mycket medlidande f6r de fa manniskor
i varlden som kommer att drabbas av det. For



ofta dr det 4andd nagon som drabbas — nagon
som kanske, i denna livskontext, inte har
fortjanat det. Ofta ar det vara barn. Ja, det ar
faktiskt sa att om nagon forstor var dag, tar vi
ut vara negativa kanslor pd vara barn.

Sa gor vi. Vi anvander var familj, vara
nirmaste manniskor, for att sldppa ut vara
negativa kanslor. Det ar valdigt sorgligt och
ordttvist. Veda-traditionen talar om att det
finns ratt och fel satt att overfora kanslor.
Veda-traditionen lagger stor vikt vid hierarki.
Det innebdr att 6verfora sina kdnslor till nagon
med hogre rang inte bara ar tilldtet, utan ocksa
uppmuntras.

Till exempel kan ett barn beratta for sin
mamma om kanslor upplevda i skolan,
mamman kan berdtta for pappan om sin dag
och sina upplevelser, och pappan kanske
utvecklas inom nagon tradition dar han har en
andlig larare som hjdlper honom att bli av med
det onodiga. Man kan ocksa betala en psykolog
for att berdtta om alla sina negativa kanslor —
det ar ocksa ett bra alternativ. Om pappan har
en egen bra pappa, ar det forstds annu battre.
Men for de flesta sker det omvant.

Chefen har gjort pappan stressad, fordaldrarna
lamnar honom inte i fred, regeringen gar



honom pa nerverna, och han tycker det ar for
dyrt och skamligt att ga till en psykolog. Sa ndr
frun kommer hem pda kvillen med sina
problem kanske hon inte ens hinner 6ppna
munnen innan han borjar 0sa ut sina egna
bekymmer. Och om hon dnda lyckas inflika
nagot om sina problem, kommer han att
forsvara sig genom att sdaga att det inte dr hans
fel eller borja lara henne hur man borde leva.
Sedan tar mamman ut sin frustration pa
barnen.

Och vad blir det fér barn som vaxer upp?
Sadana som vi — barn som redan i tondren
maste borja trycka undan sina kdnslor med
droger, alkohol och cigaretter. Eller sa springer
de ivdg om de dr modiga nog att fly fran sddana
fordldrar. Men det hdr dr ett annat amne.



Rddda dig sjalv, inte vdrlden

Sommaren 2017 tillbringade vi nagra dagar i
Tallinn med familjen, och ndr vi dkte tillbaka
till Lettland skulle vi stanna i Parnu for att ata
pa ett café dar vi hade atit for ett halvar sedan
och blivit helt dvervdldigade av maten. Men
enligt karmalagen var det dags for rening, sa
ndr vi steg ut i Parnu hande foljande:

Vart barn beh6vde ga pa toaletten, sa min man
gick in pa ndarmaste café med honom. Nar de
kom ut foreslog min man att vi skulle stanna
ddr, eftersom det visade sig att de hade en
vegansk meny, vilket dr ovanligt. Dessutom
fanns vegansk chokladglass, ndgot var son
alskar — och vad kan vara badttre dan glass en
varm sommardag? Caféet vi egentligen hade
tankt besdka lag runt hérnet, och jag langtade
verkligen efter deras jordn6tssmorssoppa med
afrikansk inspiration. Vi gick dit, men det
visade sig att de hade dandrat menyn for
sommaren, och soppan fanns inte langre.

Utan att tdnka efter bestamde jag att det
maste vara ett tecken — dar hade de en vegansk
meny och har fanns inte min soppa... Sa vi gick
tillbaka. Vi bestdllde en paprikasoppa och en
loksoppa samt en pizza. Sopporna var



fantastiska, pizzan var dtbar. S3 langt var vi
nojda.

Vi bestdllde kaffe och glass. Kaffen kom
snabbt, men glassen drdjde minst tre minuter.
Servitrisen kom och sa att de tyvarr inte hade
nagon glass. Som de positiva och
valuppfostrade madnniskor vi ar valde vi en
chokladkaka istdllet. Efter ytterligare nagra
minuter fick vi veta att de inte heller hade det.
Och dar satt vi, med ett tredrigt barn som blivit
lovat choklad. Nu var situationen valdigt
spand.

I efterhand inser jag att vi borde ha sagt att vi
inte tankte betala for kaffet och gatt tillbaka till
det andra stdllet, dar det stod aptitretande
kakor i disken, som vi inte beh6vt vinta pa alls.

Jag kan inte forsta hur en sadan situation
kunde uppsta. Pa menyn fanns tre efterratter —
glass, chokladkaka och tiramisu. Hur kunde de
pa en gang inte ha ndgot av detta tillgangligt?
Vi var de enda gasterna i caféet. Vad hande
under de tre minuterna mellan bestdllningen
och att servitrisen kom med den trakiga
nyheten? Det borde ha tagit en minut hogst.

Viblev stdllda och bestallde den tredje mojliga
efterrdtten, och vad vi fick var enligt mig



odtligt. Min man dr bdttre uppfostrad an jag
(som tur dr har ingen forsokt uppfostra mig
sarskilt mycket, atminstone inte i min
barndom) sd han kunde hitta alla mojliga
ursakter for dessa framlingar. Han dr otroligt
tolerant och forstar alltid alla, utom mig. Jag
oroar mig inte sa mycket for det, eftersom min
styvfar gjorde exakt samma sak — ett scenario
som fastnat i mitt medvetande, min karma,
tydligen.

Medan vi forsokte halla masken och latsas att
allt var bra gick vi vidare till skateboardparken
som lag i ndrheten. Min man f6ll och skrapade
sin arm rejalt. Jag blev inte det minsta ledsen
over det. Tvdrtom, jag kande mig som en hdxa
som inte kan kontrollera sina superkrafter, for
jag var sa arg inombords. Pd en halvtimme
hade mitt inre vader skiftat fran sol till storm.
Plotsligt var hela var resa dalig, vart
forhallande var daligt, och inget hade langre
nagon mening. Jag grat och kunde inte sluta.

En halvtimme senare var allt bra igen,
demonerna hade lamnat mig och livet kunde ga
vidare. Men var det vart det priset? Behovde
min man hora mina anklagelser? Beh6vde vart
barn se sin mamma grata hysteriskt?



Jag hade alla mojligheter att uttrycka mitt
missnoje redan pa caféet. Jag ar varken Moder
Teresa eller Dalai Lama, utan en vanlig kvinna
som borde tdnka mer pa sig sjalv dn pa att
radda varlden.

Det betyder inte att jag borde ha lamnat med
en skandal, men om vi inte siger nagot kan
inget 16sas. Ndr jag berattade detta pa en
workshop fragade nagon: "Men vad med
servitrisen? Det var ju inte hennes fel, varfor
skulle hon fa hora klagomal?" Men att jag
uttrycker mitt missnoje betyder inte att vi blir
fiender for livet. Hon hade kunnat losa
situationen — ge oss en rabatt, bjuda pa kaffet
och efterrdtten. Gora nagot mer dn att bara
sdga ''Jag ber om ursdkt!" Men vi sa ingenting.
For vivalde att vara artiga och lamna kdnslorna
inom var familj.

Att 1amna kdnslorna inom familjen &r en dalig
plan! Aven om vi vet allt. Aven om vi vet om
rening, karma och allt sadant. Sadana
situationer samlas pa hog och familjelivet blir
tungt.

Sa snilla, anvand alla de sma situationer som
hander i ditt dagliga liv for att reagera direkt
dar och da. Skall ut nagon som fortjanar det!



Min man kanske inte minns den har insikten,
men kort efter handelsen sa han att han insett
att det ar mycket mer fordelaktigt for honom
att 1ata mig brdka offentligt och st6dja mig i att
vara arg pa ndgon annan.

YOU'RE A

PSYCHOPATH

AT LEASTI'M
ON A PATH, BABE
SORT YOUR
LIFE OUT



Den tredje metoden att hantera
dagens karma — att be

Alla mina inspirationskadllor sager att bonen
star over allt annat — Over matrestriktioner,
disciplinerade traningspass och att tilldgna sig
ny information. Visst kan man prata om ratt
och fel sdtt att be, bade nar det gdller innehall
och form. Men enligt min mening, dven om jag
inte pdstar mig vara nagon stor auktoritet i
detta amne, kan en bon vara vad som helst. Om
vi vill ha snabba resultat dr formuleringen av
tankar och korrekt uttal av boner viktigt — med
andra ord, om vi har ett stort problem som inte
kan vdanta langre.

Men om vi befinner oss i en punkt dar vi bara
lever som alla andra, sa finns det tid och plats
for sma steg, och da spelar det ingen roll vilka
ord vi anvander eller vilken tro som kanns
ndarmast. Gud kommer att leda oss dit vi
behover vara. Men om vi inte ror pa oss,
kommer inget att ske, sd vi bor inte vanta pa
den perfekta bonen utan borja viska nagot.

En sak att minnas om boner dar att aven om
Jesus larde oss att vi kan be till Gud nar som
helst och var som helst, sa dr den mest



effektiva bonen, och den som behévs mest, pa
morgonen.

Kommer du ihdg att jag namnde att nar vi
vaknar pd morgonen luktar var andedrakt illa,
precis som var karma? Det dr var dagliga
karmados. Och det spelar ingen roll att vi var
hos tandhygienisten igar eller vad vi at — det
luktar dndd. Detta ar karma som inte d&r
kopplad till vara handlingar i detta liv, utan till
tidigare (och framtida) inkarnationer. Varje
dag far vi var dos. Darfor rekommenderas det
att borja dagen med en bon. Det dr som att,
bildligt talat, borsta tanderna. Vi kanske inte
far bort allt, men det gor livet lattare att leva.

Larare och rddgivare inom den vediska
traditionen namner att deras morgonrutin tar
ungefdr tre timmar, inklusive boner, hatha
yoga och pranayama (andningsdvningar). Men
for en nyborjare dr det inte realistiskt att ga
fran noll till detta direkt. Aven 15 minuter for
att stamma in sig for dagen skulle vara ett
fantastiskt resultat. Jag har raknat ut att den
kristna (atminstone ortodoxa) morgonbdnen
fran en liten bonbok, som du férmodligen kan
kopa for 1 euro i vilken kyrka som helst, tar 25
minuter.



Men om ndgon annu inte ar mentalt redo att
meditera 6ver Guds ord, kan man helt enkelt
ova pa meditation med malet att lugna sinnet.
I grunden handlar det om samma sak.
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FoOrsta stegen i meditation

Manga skrams dock av ordet "meditation".
Hur gor man det?
Det finns ett satt som alla kan borja med, utan
att kdnna sig obekvam. Det dr att titta pa lagan
fran ett ljus. P4 morgonen tander man ett ljus,
vilket som helst. En ghi-lampa dr bdst -
vediska utévare anvander en sadan i sina
ritualer. Sdtt dig bekvamt med rak rygg. Om du
inte kan sitta pa golvet (helst pa en matta, for
det rekommenderas inte att sitta direkt pa
golvet, sdrskilt inte for kvinnor), kan du sitta
pa en stol med ryggstod. Placera ljuset i
6gonhojd, sa att blicken riktas lite uppat, sd att
lagan ar i niva med tredje Ogat, mellan
ogonbrynen.

Forsok sedan att titta pa lagan utan att blinka,
sa lange du kan. Om tdrarna borjar rinna ar det
perfekt. Om inte for sjélen, sa ar det definitivt
bra for synen. Och tio minuter racker gott och
val.

Morgonpraktiken hjdlper oss att behalla
lugnet ndr vi moter olika, och ibland inte de
enklaste, situationerna under dagen. Karma ar
emotionell. Ndr vi renar vara kanslor genom
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bon eller meditation, visar det sig att dagen gar
ganska normalt.

Nar vi ldr oss att "borsta vara tander" pa
morgonen och sldppa ut de orenheter som
samlats under dagen, utan att skjuta upp det,
oppnar det upp for att ga djupare och rena det
som ar lagrat inom oss. Om vi inte renar nagot,
lever vi standigt under stress eller till och med
panik — nya problem, nya ansvar — vi hinner
inte dterhdmta oss eller vila forran ndsta
handelse dyker upp. Kdnslan av att alltid ligga
efter. Men ndr den emotionella metabolismen
ar i balans, boOrjar gammalt, kanske lange
glomt, komma upp till ytan.

Om vi inte gor nagot at var karma, lever viien
standig kamp mot nya utmaningar. Darfor ar
de sma stegen med morgonbon eller
meditation en stor del av den emotionella
reningsprocessen.
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Tidigare:

Pd nivdn av det andra chakrat éppnar vi oss for
vdra énskningar och befriar oss fran skammen
over dem, men pa tredje chakrans niva vdljer vi
det viktigaste och avstdr frdn det oviktiga for att
uppnd ldangsiktiga mdl - att 6verge omedelbara
njutningar fér fordelarna med mer betydelsefulla
madl. Det dr hdr vi inser att ddr vi forvintade oss
att hitta lycka, var det inte ddr, och vi upplever
en kdnsla av besvikelse.

Av de sju chakrorna dr de férsta tre fysiska och
materiella. De dterstdende fyra dr andliga. Det
visar sig vara logiskt - eftersom intresset for det

materiella helt enkelt tar slut i det tredje
chakrat.
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Pad den fjdrde chakrans nivd mdste vi "kléckas" -
bryta oss ur egots skal och férena oss med kdrlek,
bli kdrlek.

Ndr jag insdg detta blev jag ndstan deprimerad.
Hdr finns en arbetsborda for hela livet och kanske
ar det inte ens mojligt for mig. Jag foérberedde en

foreldsning om de forsta stegen i personlig
tillvixt och andlig utveckling, precis den som nu
beskrivs i denna e-bok, och hamnade i ett
dodldge. Ar detta verkligen slutet? Mdste vi
verkligen dvervinna svdrigheter, arbeta med oss
sjdlva, lida for att véxa i kdrlek, utan att nd
hoégre dn detta?
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Fortsattning om fjarde chakrat

En annan uppgift som styrs av Venus -
hdrskaren over det fjarde chakrat — ar att
utvidga sig i kdrlek, dlska andra, forsta andra
och dlska sig sjalv.

Vid midsommar 2018 skulle var familj dka till
Tartu. Pa kvillen den 22 juni bérjade en tand
kdnnas om, och ndr jag vaknade ndsta morgon
(det var en lordag och en helgdag) stod det
Klart att jag behovde soka hjdlp. Ingen av oss
var sdrskilt glad over detta, eftersom vi hade
planerat att dka tidigt till Tartu, men istdllet
styrde vi mot Riga. Vid ett-tiden var jag hos
tandldkaren, och det visade sig att jag hade fatt
en infektion, vilket kunde behandlas med
antibiotika. Men tandoperationen skulle krava
en specialist och en stor summa pengar, da en
kanal hade blivit felaktigt behandlad.

Vi kopte antibiotika och lamnade Riga vid
15:00. Mitt besok hos tandlakaren visade sig
vara lyckosamt pa ett ovantat sitt, eftersom
det forklarade mina langvariga smartor i
axlarna, som jag hade trott var ett inflammerat
nervproblem. Det visade sig att herpes var
boven i dramat. Jag dr ingen expert pa herpes —
detta var andra gangen i mitt liv jag hade
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drabbats av det — men jag trodde att det redan
hade gatt 6ver. Men det hade orsakat smdrtan i
min vanstra rygg. Detta innebar att jag inte
kunde ga till vattenparken i Tartu, men det
bekymrade mig inte sa mycket. Jag hade redan
forskat och sett att samma kvall, ndar min man
och son skulle till poolen, skulle det hallas en
nyborjarturnering i poker i Tartu.

Turneringen hade 19 deltagare, och jag vann

den. Jag vann exakt den summa jag hade
spenderat pa ldkaren och mediciner dagen
innan.

Ndr jag promenerade genom de morka
gatorna i Tartu tankte jag: "Om jag nu dr jamn
for dessa tva dagar, och bade forluster och
vinster har balanserats ut med en gudomlig
logik, kan det da vara sd att tandvarken var
nodvandig for att skjuta upp vara planer med
flera timmar?"

Ndsta dag, efter att vi gjort nagra av de
planerade aktiviteterna pad eftermiddagen, akte
vi hem. Min son var trott och forvantades sova
hela vagen hem, men sa blev det inte.

Precis innan vi kom till Valka, en stad pa
gransen mellan Lettland och Estland, vaknade
min son och bad om att fa stanna och ga en
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promenad. Okej, vi stannar i Valka. Jag 0ppnade
Google och sokte pa "naturstig i Valka." Nagra
alternativ dok upp, och jag valde ett av dem i
GPS.

Nar vi gick ur bilen upptéckte vi att férstaelsen
for "naturstig" skilde sig mellan Riga-bor och
Valka-bor. Det fanns en travag runt en liten
vattenreservoar. Att ga runt denna "naturstig"
tog ungefdr 10 minuter. Men eftersom vi hade
stannat bestdmde vi oss for att ga runt den.
Valka var tomt och tyst.

Vi gick langs ena sidan av sjon och horde
nagra roster fran tre ungdomar som simmade.
Nar vi kom upp for en backe pa andra sidan sjon
sag vi en enda idrottsintresserad person. P3
vara 10 minuter i Valka moétte vi exakt fyra
personer.

Jag bor namna att jag bara har varit i Valka en
gang forut — for 12 ar sedan — och arligt talat
minns jag inte mycket av det, forutom att jag
da var kér i en kille fran Valka, och det var mest
darfor jag hade kommit dit. Det slutade illa.

Vi gick tillbaka till bilen. Min man och son gick
fore mig och korsade vdgen. Jag tittade at
vanster, och ddr gick han — min ungdoms stora
kdrlek. Det madrkliga var att jag inte kdnde

~107~



nagot — ingen Overraskning, inget
hjartklappande, inget rorde sig i min kropp
eller sjdl. Jag gick sjalvsakert mot honom och
sa: "Hej, jag kdnner igen dig!"

Utanfor Riga ar folk oftast vdnliga och
hjalpsamma, och det var han ocksa. Han
pratade med oss och akte med for att visa den
basta lekplatsen i omradet. Det enda jag kunde
tinka pd medan vi pratade var: "Ah Gud, jag
maste beratta detta for Liva."

Liva dr en van som jag var hdr med for 12 ar
sedan. Hon bor inte ldangre i Lettland, men for
ungefar en manad sedan hade hon varit pa
bes6k hos mig, och vi hade haft en lang,
gammaldags kvall tillsammans - helt oandligt
— med en flaska vin i koket i 5 timmar.
Nagonstans i fjarde timmen mindes hon den
dar tiden och namnde hur dumt det hade varit,
hur viborde ha lamnat tidigare. Jag forstod inte
ens vad hon pratade om. Jag mindes att jag
hade lidit och varit olycklig, men hon verkade
aldrig ha lidit.

P3 vdagen hem funderade jag over detta. Jag
forsokte verkligen minnas den tiden, men jag
kunde inte. Det var som om jag var forhdxad.
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Nadr vi kom hem skyndade jag mig till YouTube
for att se om det fanns nagra inspelningar fran
den ddr killens band. Jag hittade en inspelning
fran en konsert. Jag hade aldrig vetat att den
fanns, och pa ett mystiskt satt var
inspelningen fran den kvéllen da vi traffades
for forsta gangen, eftersom vara band
upptrddde pa samma evenemang och vi
borjade umgas efter det.

Jag tryckte pa "Spela upp'", och efter bara
nagra minuter fick jag en stark krakreflex.

Din beradttelse ar otroligt stark och fylld av
insikter om personlig tillvaxt, kdrlek och
lidande. Har dr en nagot justerad version for
battre flyt:

De f6ljande tva dagarna hade jag planerat att
vara ledig for att forbereda mig infor ett
seminarium som var inplanerat till slutet av
veckan. Den forsta dagen spenderade jag med
att lyssna pa musik, férsoka minnas det
forflutna och grata mycket. Pa kvéllen hade jag
ett mote med en kille som specialiserar sig pa
att motivera manniskor, och han kastade ut
tanken att projektet "Veduvieda" inte var
sdrskilt logiskt. Jag hade velat se det som ett
projekt, ndgot separat fran mig sjdlv, men i
verkligheten kunde det inte existera utan mig
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— det ar alltsa jag. Och om det ar jag, varfor
finns det sd lite av mig ddr? Man kan latsas lite
nar man skriver 1000 ord i manaden, men om
man ska skriva en bok? Da maste man skriva
det som verkligen kommer fran hjartat, utan
censur.

Den andra dagen drev jag omkring pa gatorna,
satte mig hdr och ddr, och skissade upp nagra
punkter till seminariet i min anteckningsbok.
Jag kom ihag att jag som tondring brukade
dlska att promenera. Nar jag gick omkring foll
tankarna pa plats av sig sjdlva. Nu hade jag inte
gjort det pa lange, eftersom jag inte langre
madde sd "daligt" som jag gjorde da. Det ar
annorlunda nu, men inte pa samma satt. Jag
mindes en tid da mitt hjarta gick i kras, och jag
hade en kvdvande kdnsla i brostet i tva veckor.
Jag var inte sdker pa att jag skulle 6verleva —
innerst inne visste jag nog att nagot inom mig
holl pa att do.

Missforstd mig inte, jag ar inte nagon som
gillar att lida. Efter tva veckor var jag som ny —
en annan person. Det spelade ingen roll langre,
det storde inte mitt liv, och jag tdankte inte pa
det. Men nu, ndr motet skedde igen, passade
det perfekt in i foreldasningens innehall. For
ofta fornekar manniskor att de har nagra
problem. Det dr ett sjdlvforsvar. ''Inga problem
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med mdn, med min mamma, jag har forlatit
alla." Som om. Men resultaten syns inte —
deras privatliv eller harmoniska relationer
utvecklas inte. Hur kan det vara sa?

Medan jag drev omkring mindes jag plotsligt
att jag varit i Valka tva ganger, inte en gang,
som jag hade 6vertygat min man om nar vi dkte
forbi dar — eftersom jag trodde det sjdlv.

Senare, hemma hos min mamma, hittade jag
min gamla diktsamling och upptdckte att de
dar handelserna hade inspirerat mig mycket.
Och att innan det ddliga kom, fanns det mycket
gott — verkliga 6gonblick av lycka, bara fran
kdnslan av att vara fordlskad, utan nagra
specifika handelser. Den rena kanslan av att
vara kdr, innan man klamrar sig fast vid den
och férsoker exploatera den, halla fast vid den.

En dag sag jag en meme pa Facebook, dar
Carrie Bradshaw fragade: ""Om du dlskar nagon
och ni gor slut, vart tar den kdrleken vagen?"

Jag tror att den kvdvande kdnslan kommer
fran att vi krymper i var kdrlek — kirleken dor,
var livskraft och var potential minskar,
eftersom vi inte har kunnat mota situationen
med acceptans och kdrlek. Och det hander
eftersom vi inte ar utbildade i sjalsliga fragor,
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utan istdllet dr overvaxta med forestdllningar
om hur saker 'borde" wvara. Ju fler
forestdllningar vi har, desto mer dualism, och
desto mer smadrta i att leva i den har varlden.
For det gor ont ndr vi inte far fortsitta dlska
dem vi en gang dlskade.

Den dagen, medan jag drev omkring, fick jag
plotsligt en insikt — alla manniskor lider. Inte
bara de som dr sjuka eller fattiga, utan alla. Och
de agerar som de gor eftersom de har
genomgatt smartsamma situationer och sedan
forandrat sig sjdlva for att dverleva och slippa
lida. Eftersom lidandet ar daligt. Att grata ar
daligt, att vara arg ar daligt, att oroa sig ar
daligt, att vara deprimerad &r daligt. Alla
forvantas vara typiska sangviniker, dven om de
inte dr det.

Ndr vi moter vart eget lidande och inte flyr
ifran det, utan dyker djupt in i det utan radsla,
ger det oss mojlighet att kdnna och forsta
andra. Dir fods empati. Men att mota vart
lidande utan rddsla kan vi bara gora nar vi har
en viss mangd kdrlek — ndr vi verkligen tror pa
Gud. Inte formellt, utan pa riktigt. Det ar
mattstocken. Om vi flyr, da kanske vi har
utvecklat vart sinne och vart medvetande, men
sjdlen ligger djupare. Pa den nivan smalter
svart och vitt samman och blir ett.
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Femte chakrat

FOr att na nivan av det femte chakrat maste vi
ga hela végen tillbaka till var tidiga barndom.
Det sags att det tar lika lang tid att komma ur
en situation som det tog att hamna i den.
Darfor maste vi rensa det lagrade, men
processen kan inte paskyndas. Det som ligger
dolt stiger upp till ytan nar det dr redo — vi har
inte full kontroll dver det.

Under den veckan dromde jag en drom. Jag ar
inte en person som ofta drommer eller bryr
mig sdrskilt mycket om att tolka drommar,
men jag mdrkte att samma drom aterkom. I
drommen korde jag bil, trots att jag i
verkligheten inte har korkort. Jag visste i
drommen att jag inte hade korkort och att jag
inte kunde kora baklanges, sa jag valde alltid
vagar dar jag kunde kora framat utan att
behova backa, i hopp om att undvika polisen.
Men den hdr gangen var det annorlunda. Jag
korde langs ett jarnvagsspar och sag ett tag
komma emot mig. Det enda sdttet att overleva
var att kora baklanges och svanga undan fran
sparet. Jag tdankte att nu var det slut, for jag
visste att jag inte kunde backa. Men till min
egen forvaning lade min hand sig automatiskt
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pa véxelspaken och jag lyckades backa undan i
sista sekund och Overleva.

Det femte chakrat styrs av Merkurius
(Budha), som i den vediska mytologin
representeras som ett barn - glad, naiv och
nyfiken. Det ar ironiskt, eftersom vi, som dnnu
inte ndtt den nivan, ofta berdttar nonsens for
barn, vilket sanker deras energi. For att barn
ska utvecklas maste de forlata oss for allt vi har
sagt till dem.

Det femte chakrats projektion dr beldgen vid
halsen, dar skoldkorteln och adamsdpplet
finns. Jag minns att jag ofta hade halsfluss som
barn och tonaring. Min mamma brukade siga
att det var en akomma som skulle ga 6ver, som
det gjorde for henne. Jag undrade om det
kanske var sa att mitt femte chakra kiampade
for att inte stanga sig helt, och ndr kampen
forlorades, fanns det inte ldngre nagon
anledning for inflammationen att aterkomma.

Pa nivan av det femte chakrat ar vi fullt
ndrvarande i nuet. Vi delar inte in kanslor i
"bra" eller "daliga". Om nagon tar var leksak
grater vi en stund, men atergdr snart till leken
som om inget hdnt. Pa denna niva ar vi
naturliga, fria och kreativa. Vi skapar utan att
doma det vi skapar, for vi forstar att det som
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kommer genom oss inte tillhor oss. Det vi
skapar kan vara till nytta for ndgon, och vi dr
bara kanaler for detta skapande.

Meditation pa det inre barnet, som blivit
populdr pa senare tid, ar egentligen en
meditation pa det femte chakrat. Jag skulle
dock rekommendera den metoden enbart for
dem som redan uppnatt en viss renhet i sjilen
och inte ar nyboérjare. Jag deltog i en sadan
meditation en gang utan att veta det jag vet
idag. Bara ndgra timmar efter meditationen
blev mitt barn sjukt och vi fick dka till
sjukhuset med ambulans. Idag forstar jag att
det var en del av en reningsprocess, men da
blev jag riktigt radd. Nu vet jag att ''sma steg-
strategin" fungerar bast for mig. Missforsta
mig inte, detta ar ingen kritik mot metoden,
snarare tvartom — den ar mycket djup. Men alla
maste utvdrdera sin egen kanslighet innan de
bestammer sig for att prova.

Merkurius styr talet inom vedisk astrologi.
Och om vi accepterar teorin att chakrorna bor
oppnas gradvis fran botten och upp, ar det
logiskt att sdga att sa lange kdrleken inte har
oppnats inom oss, dr det meningslost att tala.

Att nd nivan av det femte chakrat dr som att ha
en fot i helgonets rang. Mdnniskor som har
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natt denna niva kan kdnnas igen pa sina 6gon.
Du har sdkert hort berattelser om manniskor
som, trots att de dr ndrmare 80 ar, har 6gon
som lyser med en barns glod.
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Sjatte chakrat

Det sjdtte chakrat projiceras pa det tredje
ogat och styrs av tva himlakroppar inom
vedisk astrologi — Solen och Manen. Solen
representerar fadern, och Manen
representerar modern. Detta symboliserar att
efter att ha varit barn, kan vi fullt ut bli
foraldrar, och aven bdra den visdom som
kommer fran de dldre generationerna. Det
betyder att vi har nagot att ge vidare.

For ett nyfott barn ar modern och fadern
likstdllda med Gud. Fran dem kommer ocksa en
stor del av barnets tro och férmdga att alska.
Att vara en mor eller far innebar att alltid
acceptera och stotta sitt barn, oavsett vad som
hdnder, men det kraver ocksa att kunna vara
strang nar det behovs, eftersom Gud ocksa har
en sida som ldr oss genom provningar. Gud ar
inte en ande i en flaska som vi ropar pa nar vi
har en 6nskan eller ett problem.

Att nd den sjitte chakranivan behover inte ske
vid 20, 30 eller ens 40 ars alder, eftersom dessa
perioder ofta praglas av andra prioriteringar —
att arbeta, skapa en familj och stotta den dldre
generationen. Men det dr ndgot vi kan strdva
efter att uppna vid 60 ars alder, sa att vara
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barn, barnbarn, deras vdnner och grannar inte
bara kommer till oss for rad, utan ocksa for
karlek, forstaelse och stod.

Detta dr pa samma niva som exempelvis
Moder Teresa. Inom den ortodoxa kyrkan
kallas praster "6atromka" (fader), och det
bekraftar hur djupt rotad denna visdom dr. Den
vediska  traditionen  fOrstarker = denna
forstdelse. Sjalvklart kommer inte alla av oss
att bli som Moder Teresa, och sjdtte chakrat
kanske inte 60ppnas fullt ut for alla. Men om vi
ar vid liv, betyder det att det inte heller ar helt
stangt.

Vad betyder det da att vara pa sjatte chakrans
niva i ett vanligt liv?

Kort efter att jag holl mitt forsta seminarium,
"Forsta stegen inom personlig tillvaxt och
andlig utveckling," som holls i sex storre
stdder i Lettland och sedan blev en artikelserie
i tidningen Mistérija, foljt av en e-bok for att na
just dig, delade min mamma med sig av en liten
vardagshistoria.

En morgon, som manga moderna manniskor,
gick hon in pa Facebook och sdg att hennes
traningskamrat hade fodelsedag. Men som en
person av den dldre generationen, bestdamde
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hon sig for att inte bara skriva en hélsning pa
vdninnans tidslinje, utan istdllet ringa henne
tidigt pa morgonen, pa vdg till bussen. Hon
ringde och sa nagot i stil med: "Grattis pa
fodelsedagen, jag onskar dig allt gott."
Vdninnan, som kanske inte langre dr sa ung,
utan runt 40 ar, svarade: "'Sa fint att du ringde!
Min mamma dog for ndgra manader sedan, och
tidigare var hon alltid den forsta som ringde
mig pa morgonen for att gratulera mig pa min
fodelsedag, men i morse forvdntade jag mig
inte att nagon skulle ringa..."

Det dr dit vi borde strdva, tycker jag.
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HALSNINGAR

Om du gillade den hdr e-boken, fortsatt lasa
mina artiklar om vedisk filosofi, astrologi

och livsstil pa www.veduvieda.se.

Ddr kan du ocksa delta i en gratis onlinekurs
om vedisk astrologi.

Hall dig uppdaterad med de senaste
hdndelserna genom att félja mig pa sociala
medier:

000

Med vanliga halsningar,

Tilija Bebrisa

P.S.

Dela gdarna den hdar boken med dina vanner
och familj!
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Hej, jag heter Tilija!
Jag dr en vedisk astrolog och foresprakare
av den vediska livsstilen.

Jag anser att den vediska livsstilen dr fordelaktig for dig,
mig och hela vérlden. Det ar dock ocksa viktigt att
behalla en yttre anpassning och vara en effektiv medlem
av samhadllet.

Ett av mina mal dr att sprida vedisk kunskap pa ett sitt
som dr lattforstdeligt och tillgdngligt for alla mdnniskor.

Sedan 2016 delar jag med mig av mina erfarenheter och
reflektioner kring den vediska livsstilen och vedisk
astrologi pa min blogg, samt informativa material
kopplade till dessa dmnen.

Om du verkligen gillade den hdr e-boken, tveka inte att
skicka mig en positiv recension till
veduvieda@veduvieda.se.
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