Hund &
Verantwortung

Alltag, Kosten und Entscheidungen - ehrlich betrachtet




Ein paar ehrliche Worte vorweg

Dieser Guide ist nicht dafir da, dich zu einem Hund zu
Uberreden. Und auch nicht, um dir zu erklaren, wie das Leben
mit einem Hund ,richtig” funktioniert.

Er ist entstanden, weil beim Thema Hund oft vieles schon
geredet wird. Viel Geflhl, viel Herz - aber das, was im Alltag
wirklich dazugehort, kommt oft zu kurz.

Ein Hund verandert den Alltag. Ganz simpel.

Er kostet Zeit. Geld. Energie.

Und er bleibt. Auch dann, wenn gerade vieles anstrengend ist
oder nicht so lauft, wie man es sich vorgestellt hat.

In diesem Guide geht es deshalb nicht um Idealbilder.
Sondern um Entscheidungen, die man nicht einfach wieder
rickgangig macht.

Du bekommst hier keine Patentrezepte.

Keine Liste, die dir sagt, was du tun sollst.

Aber ehrliche Gedanken und Fragen, die man sich besser
stellt, bevor man sich fiir einen Hund entscheidet.

Nimm dir Zeit beim Lesen. Nicht, um schneller zu einer

Antwort zu kommen - sondern um eine bewusstere
Entscheidung zu treffen.
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Warum ein Hund mehr ist als eine gute Idee

Viele Gedanken rund um einen Hund fangen erst mal ganz normal
an. Man mag Hunde, man hat Lust darauf, man stellt sich vor, wie es
ware, einen festen Begleiter zu haben. Man hat jemanden zum
Kuscheln, einen Begleiter fiir Spaziergange und das Gefihl, nicht
mehr allein zu sein.

Und das ist auch alles nicht falsch. Wirklich nicht.
Aber es ist eben nicht alles.

Ein Hund ist nichts, was man einfach ausprobiert. Er ist kein Projekt
fur eine Phase im Leben und auch nichts, bei dem man sagt: ,Wir
schauen mal, wie es lauft.“ Ein Hund ist da. Jeden Tag. Mit eigenen
Bedlirfnissen, festen Ablaufen - und er richtet sich nicht danach, ob
es gerade gut passt.

Was man sich vorher oft anders vorstellt

Bevor ein Hund da ist, hat man bestimmte Bilder im Kopf. Wie der
Alltag aussehen kénnte, wie sich alles anfuhlt, was sich vielleicht
sogar verbessert. Mehr rausgehen, mehr Bewegung, mehr Struktur.
Vielleicht auch einfach das Gefiihl, nicht mehr allein zu sein.

Und ja, vieles davon stimmt auch.
Aber nicht so glatt, wie man es sich vorher manchmal ausmalt.

Was man oft nicht gleich mitdenkt, sind die ganz normalen Tage.
Die, an denen nichts Besonderes ist. An denen man miude ist, wenig
Zeit hat oder einfach nur seine Ruhe will. An denen es regnet, kalt ist
oder alles gleichzeitig ansteht. Genau da zeigt sich, wie sehr ein
Hund den Alltag wirklich mitbestimmt.



Ein Hund richtet sich nicht danach, ob man gerade einen guten Tag
hat. Er muss raus, er braucht Aufmerksamkeit, er braucht
Verlasslichkeit. Nicht irgendwann, sondern jeden Tag. Auch dann,
wenn man eigentlich anderes im Kopf hat oder es einem selbst
gerade nicht so gut geht.

Das ist nichts Dramatisches.
Aber es ist real.

Viele merken erst dann, dass der Alltag mit Hund weniger
romantisch ist als gedacht - und gleichzeitig viel verbindlicher. Nicht
schlechter. Nur anders. Und vor allem dauerhafter.

,Warum ,ich liebe Hunde' allein nicht reicht®

Viele Menschen sagen ganz selbstverstandlich: Ich liebe Hunde.
Und meistens stimmt das auch. Man mag ihre Art, ihre Nahe, ihre
Prasenz. Man freut sich Uber sie, fihlt sich wohl mit ihnen, geniel3t
das Zusammensein.

Aber Hunde zu mogen ist etwas anderes, als sich fiir einen Hund zu
entscheiden.

Liebe ist ein Gefuhl.
Eine Entscheidung ist etwas anderes.

Ein Hund braucht nicht nur Zuneigung, sondern jemanden, der
Verantwortung Gbernimmt - unabhangig davon, ob man gerade Lust
darauf hat oder nicht. Nicht als Ausnahme, sondern als Grundlage.
Jeden Tag, Uber Jahre hinweg.



Viele merken erst spater, dass sie eigentlich das Gefiihl wollten -
nicht das, was dauerhaft dranhangt. Das ist kein Vorwurf. Aber
etwas, wortiber man vorher ehrlich nachdenken sollte.

Ein Hund ist keine gute Idee, die sich gut anfihlt.
Er ist eine Entscheidung, die man bewusst trifft.

Und genau deshalb lohnt es sich, an dieser Stelle kurz stehen zu
bleiben.



Alltag mit Hund - wie er wirklich
aussieht
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Alltag mit Hund: wie er wirklich aussieht

Der Alltag mit Hund ist meistens nichts Besonderes.
Und genau das sollte man wissen.

Es sind nicht die besonderen Momente, die zahlen, sondern die ganz
normalen Tage. Die, an denen einfach alles lauft. Arbeit, Termine,
Haushalt. Genau da merkt man, wie sehr ein Hund wirklich Teil des
eigenen Lebens ist.

Nicht irgendwann.
Sondern jeden Tag.

Viele stellen sich den Alltag mit Hund so vor: rausgehen, eine Runde
drehen, wieder rein. Und ja, das gehort dazu. Aber ein Hund ist nicht
nur daflir da, damit man Gassi geht.

Ein Hund will beschaftigt werden. Er braucht Aufmerksamkeit, Kopf-
und manchmal auch Koérperarbeit. Ob das Hundeschule ist,
gemeinsames Training, Suchspiele, Beschaftigung zu Hause oder
einfach bewusste Zeit zusammen - das gehort genauso zum Alltag
wie der Spaziergang.

Zeit, die man einplant - und die man vergisst

Zeit fir einen Hund ist nicht nur das, was man sich vorher vornimmt.
Nicht nur die festen Runden oder die Zeiten, die man grob im Kopf
hat.

Es ist auch die Zeit, die einfach dazukommt.

Wenn man merkt, dass der Hund noch nicht ausgelastet ist.
Wenn ein Spaziergang allein nicht reicht.



Wenn der und mehr braucht als rausgehen, fressen und schlafen.

Denn ein Hund hat eigene Bediirfnisse.

Nicht im Sinne von Beschaftigung um jeden Preis, sondern ganz
normal. Aufmerksamkeit, geistige Auslastung, Beziehung. Je nach
Hund mehr oder weniger - aber nie gar nicht.

Manche Hunde brauchen mehr Anleitung, mehr Struktur, mehr
Training. Andere kommen schneller zur Ruhe. Und manchmal merkt
man das erst, wenn der Hund schon da ist.

Das bedeutet zusatzliche Zeit.
Nicht immer geplant, nicht immer passend - aber notwendig.

Das sind keine grol3en Sonderfalle.
Das gehort ganz normal zum Leben mit Hund dazu.

Spontan sein? Geht. Aber anders.

Spontanitat hort mit einem Hund nicht auf.
Sie verandert sich nur.

Man kann immer noch Dinge entscheiden, losfahren, etwas
unternehmen. Aber eben nicht mehr ganz so aus dem Bauch heraus
wie vorher. Ein Hund muss mitgedacht werden. Nicht kompliziert,
aber konsequent.

Mal eben langer bleiben, spontan noch woanders hin, einfach spater
nach Hause kommen - das geht alles. Aber es braucht einen kurzen
Moment mehr Uberlegung. Wer kiimmert sich? Kann der Hund mit?
Wie lange war er schon allein? Muss vorher noch etwas organisiert
werden?



Das ist nichts Dramatisches.
Aber es ist anders als ohne Hund.

Viele merken erst im Alltag, dass Spontanitat mit Hund nicht weg ist,
sondern planbarer wird. Man denkt ein bisschen mehr voraus. Nicht
aus Zwang, sondern weil Verantwortung dazugehort.

Und irgendwann ist das ganz normal.
Man Uberlegt nicht mehr lange. Man weif3 einfach, was geht - und
was eben nicht.

Wenn der Hund krank ist - oder man selbst einfach miide

Es gibt Tage, da lauft alles normal.
Und es gibt Tage, da eben nicht.

Ein Hund wird krank. Vielleicht nur eine Kleinigkeit, vielleicht auch
mehr. Man muss zum Tierarzt, Termine verschieben, friiher nach
Hause oder anders planen. Und plotzlich ist da nicht mehr nur der
eigene Alltag, sondern auch der des Hundes.

Gleichzeitig gibt es auch die anderen Tage. Die, an denen man selbst
mide ist. An denen man schlecht geschlafen hat, einen langen
Arbeitstag hatte oder einfach durch ist. Mit Hund ist das nicht
automatisch ein Grund, alles liegen zu lassen. Er muss trotzdem raus,
geflttert werden, Aufmerksamkeit bekommen.

Das heif3t nicht, dass man keine schlechten Tage haben darf.
Naturlich darf man die haben. Aber man ist eben nicht allein daftr
verantwortlich.



Viele unterschatzen genau das. Nicht, weil sie leichtfertig sind,
sondern weil man solche Situationen vorher schwer greifen kann.
Man denkt an den normalen Alltag - nicht an die Tage, die davon
abweichen.

Und genau an diesen Tagen zeigt sich, was Verantwortung wirklich
bedeutet.



Kosten - uber die man vorher selten
spricht
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Verantwortung hort nicht auf, wenn es
schwierig wird
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Verantwortung hort nicht auf, wenn es schwierig wird

Einen Hund zu haben ist unkompliziert, solange das Leben halbwegs
planbar ist und nichts Grof3eres dazwischenkommt.

Schwieriger wird es, wenn sich Dinge verandern.
Andere Arbeitszeiten, neue Anforderungen, private Themen, die
plotzlich mehr Aufmerksamkeit brauchen als gedacht.

Aber schwierig heil3t nicht nur, dass sich das eigene Leben
verandert. Manchmal ist es auch der Hund selbst.

Nicht jeder Hund entwickelt sich so, wie man es sich vorgestellt hat.
Manche bringen Themen mit, die erst nach und nach sichtbar
werden. Probleme in der Erziehung, Unsicherheiten, Angste oder
Verhaltensweisen, mit denen man nicht gerechnet hat. Gerade bei
Hunden mit Vorgeschichte oder aus schwierigen Verhaltnissen ist
das nichts Ungewdhnliches.

Auch die Beziehung entwickelt sich nicht immer automatisch so, wie
man es erwartet. Manchmal braucht Bindung Zeit. Manchmal
Arbeit. Manchmal auch Unterstitzung von auf3en.

Naturlich passen sich Hunde an.

Aber sie brauchen trotzdem Fuhrung, Geduld und jemanden, der
dranbleibt - auch dann, wenn es nicht leicht lauft oder man selbst
gerade unsicher ist.

Genau hier hort Verantwortung nicht auf.

Nicht, weil es unbequem wird.
Nicht, weil es anstrengender ist als gedacht.
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Das heif3t nicht, dass man alles allein schaffen muss.
Im Gegenteil. Sich Hilfe zu holen, sich beraten zu lassen oder
Unterstitzung anzunehmen, ist Teil davon. Aufgeben ist es nicht.

Was passiert, wenn sich das Leben verandert

Das Leben bleibt nicht stehen, nur weil ein Hund da ist.
Es verandert sich. Manchmal langsam, manchmal von heute auf
morgen.

Ein Job wechselt. Eine Beziehung endet. Krankheit kommt dazu.
Oder es flhlt sich einfach alles komplizierter an als sonst.

Ein Hund merkt, wenn es einem nicht gut geht. Er splirt, wenn man
traurig ist, miide oder innerlich woanders. Und manchmal reicht
schon ein Anstupsen, ein Kopf auf dem Knie oder einfach diese
Nahe, um zu merken: Da ist jemand.

Das heif3t nicht, dass ein Hund Probleme |6st.
Aber er bleibt. Auch dann, wenn vieles wackelt.

Gleichzeitig darf man nicht vergessen: Genau in solchen Phasen
braucht der Hund weiterhin Aufmerksamkeit, Struktur und
Verlasslichkeit. Nicht als zusatzliche Belastung - sondern weil die
Beziehung zum Hund davon lebt.

Es ist beides gleichzeitig.
Halt - und Verantwortung.

Und genau darum geht es hier nicht um ,alles ist schon®, sondern um
ehrlich hinzuschauen, was ein Hund bedeutet, wenn das Leben nicht
gerade rund lauft.



Wenn es mit dem Hund nicht so lauft wie gedacht

Nicht jeder Hund kommt sofort an.
Nicht jede Beziehung passt von Anfang an. Und nicht jeder Hund
entwickelt sich so, wie man es sich vorgestellt hat.

Manche Hunde brauchen mehr Zeit.
Mehr Geduld. Mehr Anleitung. Und manchmal auch Unterstiitzung
von aufl3en.

Das kann Erziehung sein. Unsicherheiten. Themen aus der
Vorgeschichte. Oder einfach das Gefihl, dass man sich noch nicht
richtig versteht.

Das ist kein Zeichen von Scheitern.
Das ist Teil davon, eine Bindung aufzubauen.

Gerade hier zeigt sich Verantwortung nicht darin, dass alles
problemlos lauft, sondern darin, dass man dranbleibt. Dass man
hinschaut. Und dass man sich Unterstlitzung holt, wenn man merkt,
dass man allein nicht weiterkommt.

Hundeschule, Trainer oder Beratung sind dabei nichts Besonderes.
Nicht nur fir den Hund, sondern auch fir einen selbst. Um besser zu
verstehen, wie der Hund tickt, wie Bindung entsteht und was es
braucht, damit sich beide sicher fiihlen.

Bindung wachst nicht von allein.
Sie entsteht mit Zeit, Aufmerksamkeit und dem Willen, gemeinsam
zu lernen.
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Und genau das macht am Ende den Unterschied.
Nicht Perfektion - sondern daraus entsteht das, was viele sich
wiinschen: ein treuer Begleiter fiirs Leben.

15



Tierschutz, Helfenwollen und die
eigenen Grenzen

FEMMEWAY\\
PAW

16



Gute Absichten und die Realitat

Viele Menschen kommen tGiber den Wunsch zu helfen zum Hund.
Man sieht Bilder, Geschichten, Schicksale. Man will etwas tun. Etwas
verandern. Vielleicht wenigstens einem Hund ein besseres Leben
ermoglichen.

Das ist nichts Schlechtes. Im Gegenteil.
Aber gute Absichten allein reichen nicht aus.

Denn Tierschutz ist nicht nur retten.
Es ist Alltag. Verantwortung. Und manchmal auch aushalten, dass
nicht alles so lauft, wie man es sich vorgestellt hat.

Ein Hund aus dem Tierschutz bringt oft mehr mit als nur
Dankbarkeit.

Vergangenheit. Unsicherheiten. Themen, die Zeit brauchen. Und
genau hier prallen Wunsch und Realitdt manchmal aufeinander.

Warum man nicht alles auffangen kann

So sehr man es mochte:
Man kann nicht alles auffangen. Nicht jedes Verhalten. Nicht jede
Angst. Nicht jede Geschichte.

Manche Hunde brauchen mehr, als man allein leisten kann.
Mehr Erfahrung. Mehr Zeit. Mehr Unterstltzung.

Das ist kein Versagen.
Das ist ehrlich.
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Zu erkennen, wo die eigenen Grenzen liegen, gehort genauso zur
Verantwortung wie der Wunsch zu helfen. Denn nur wenn es auch
dem Menschen gut geht, kann ein Hund wirklich ankommen.

Verantwortung heif3t auch, Nein sagen zu diirfen

Nein sagen fuhlt sich oft falsch an.
Gerade im Tierschutz. Gerade dann, wenn man helfen mochte.

Aber Verantwortung bedeutet nicht, alles zu ibernehmen.
Sondern bewusst zu entscheiden, was man leisten kann - und was
nicht.

Manchmal ist das verantwortungsvollste Nein kein Wegsehen,
sondern Selbstschutz. Und manchmal ist es genau das, was
verhindert, dass am Ende alle verlieren: Mensch und Hund.

Ein Hund braucht kein schlechtes Gewissen.
Er braucht jemanden, der ehrlich mit sich selbst ist.

18



Passt ein Hund gerade wirklich in mein
Leben?
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Passt ein Hund gerade wirklich in mein Leben?

Diese Frage kommt bei vielen nicht ganz am Anfang.

Oft ist der Wunsch nach einem Hund schon da. Vielleicht schon
langer. Man hat sich Gedanken gemacht, Bilder im Kopf,
Vorstellungen davon, wie es sein kdonnte.

Und dann gibt es irgendwann diesen Moment, in dem man merkt:
Ich sollte mir das jetzt wirklich einmal genau lberlegen.

Nicht, weil man unsicher ist oder alles zerdenken will.
Sondern weil einem klar wird, dass ein Hund mehr verandert, als
man am Anfang oft denkt.

Es geht darum, sich diese Frage zu stellen mit dem Leben, das man
gerade fliihrt. Mit dem, was gut lauft. Mit dem, was vielleicht gerade
schwierig ist.

Mit den Maglichkeiten, die da sind - und auch mit den Grenzen, die
man nicht wegdiskutieren kann.

Genau dieses Hinsehen braucht Mut.
Aber es ist oft der ehrlichste Schritt.

Ehrliche Fragen an sich selbst

Hier geht es nicht darum, alles perfekt zu beantworten.
Und auch nicht darum, sich selbst zu priifen oder zu bewerten.

Es geht darum, sich ein paar Fragen ehrlich zu stellen - ohne sie
schonzureden und ohne sofort Ausreden dafiir zu finden.

Wie sieht mein Alltag gerade wirklich aus?
Nicht der, den ich mir wiinsche. Sondern der, den ich lebe.
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Wie viel Zeit habe ich tatsachlich - und wie viel davon mochte ich
dauerhaft fir einen Hund einplanen? Nicht nur in guten Phasen,
sondern auch dann, wenn es stressig wird oder mir einfach die
Energie fehlt.

Wie gehe ich mit Verantwortung um, wenn etwas nicht so lauft wie
gedacht? Bleibe ich eher dran oder neige ich dazu, Dinge schnell
wieder infrage zu stellen?

Und ganz ehrlich:

Bin ich bereit, mein Leben ein Stiick um einen Hund herum zu
organisieren - oder wiinsche ich mir eigentlich eher, dass sich der
Hund moglichst unkompliziert in alles einfligt?

Auf diese Fragen gibt es keine richtigen oder falschen Antworten.
Aber es gibt ehrliche und unehrliche.

Und genau diese Ehrlichkeit macht am Ende den Unterschied.
Nicht nur fir den Hund - sondern auch fir einen selbst.

Ehrliche Fragen an sich selbst

Diese Frage ist oft unangenehmer als gedacht.
Weil sie nicht nach Wunschbildern fragt, sondern nach dem, was
man wirklich bereit ist zu leisten.

Es geht nicht darum, alles zu geben oder perfekt zu sein.

Sondern darum, sich genau zu Gberlegen: Was bin ich bereit,
dauerhaft einzubringen? Zeit, Aufmerksamkeit, Geduld - auch dann,
wenn es nicht bequem ist.
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Und genauso wichtig ist die andere Seite.

Was bin ich nicht bereit zu geben?

Wo merke ich innerlich Widerstand? Wo wird es schwierig, nicht nur
organisatorisch, sondern auch emotional?

Manche Dinge lassen sich gut anpassen.
Andere nicht. Und beides darf sein.

Schwierig wird es meistens dort, wo man eigene Grenzen Ubersieht
oder klein redet. Nicht aus Absicht, sondern weil man den Wunsch
nach einem Hund so sehr will, dass man denkt:

Das kriege ich schon irgendwie hin.

Manches bekommt man auch hin.

Aber manches kommt spater wieder hoch - im Alltag, in stressigen
Phasen, in Momenten, in denen man merkt, dass etwas dauerhaft zu
viel ist.

Sich diese Fragen vorher zu stellen, heil3t nicht, sich etwas
auszureden. Es heil3t, Verantwortung ernst zu nehmen. Fiir den
Hund - und fir sich selbst.

Warum Zweifel erlaubt sind

Zweifel heil3en nicht, dass man sich nicht entscheiden kann.
Und sie heifRen auch nicht, dass man ungeeignet ist.

Oft sind Zweifel einfach ein Zeichen daflir, dass man genauer
hinschaut. Dass man nicht nur das Schone sieht, sondern auch das,
was mit einem Hund wirklich verbunden ist.
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Viele denken, man miusste sich hundertprozentig sicher sein, bevor
man einen Hund aufnimmt. Aber diese Sicherheit gibt es selten. Und
wenn doch, dann oft nur, weil man sich bestimmte Fragen noch
nicht gestellt hat.

Zweifel sorgen oft daflir, dass man kurz stoppt.
Noch mal schaut, ob das wirklich gerade passt - oder ob es einfach
noch nicht der richtige Moment ist.

Das hat nichts mit Aufgeben zu tun.
Manchmal ist es einfach ehrlicher, sich einzugestehen, dass der
richtige Zeitpunkt noch nicht da ist.
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Zum Schluss - ein paar Gedanken
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Zum Schluss - ein paar Gedanken

Am Ende gibt es bei all dem kein richtig oder falsch.
Es gibt keine perfekte Entscheidung und auch keinen idealen
Zeitpunkt, der fir alle passt.

Einen Hund ins Leben zu holen heif3t, sich flir etwas zu entscheiden,
das den Alltag verandert. Manches wird leichter, anderes
komplizierter. Vieles schoner. Und einiges anstrengender, als man es
vorher gedacht hatte.

Wichtig ist nicht, alles im Griff zu haben.
Sondern eine Entscheidung zu treffen, mit der man leben kann.
Nicht nur heute, sondern auch morgen. Und Gibermorgen.

Verantwortung zeigt sich nicht in einzelnen Momenten.

Sondern im Alltag. Jeden Tag ein bisschen. Auch dann, wenn es
nervt, wenn man muide ist oder wenn es gerade nicht perfekt lauft.
Dieser Guide soll dir nichts vorgeben.

Er soll dir helfen, ehrlich hinzuschauen und deinen eigenen Weg zu

finden - mit oder ohne Hund, jetzt oder spater.

Und genau das ist am Ende das Entscheidende.

Es gibt kein richtig oder falsch

Beim Thema Hund gibt es viele Meinungen.
Viele Vorstellungen davon, wie es sein sollte und wie man es richtig
macht.
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Aber am Ende gibt es kein allgemeingltiges richtig oder falsch.
Es gibt nur Entscheidungen, die zu einem Leben passen - oder eben
nicht.

Was fur den einen gut funktioniert, kann fir jemand anderen vollig
unpassend sein.

Und das hat nichts mit Engagement oder Herz zu tun, sondern mit
Lebensrealitat.

Genau deshalb lohnt es sich, den eigenen Weg zu finden.

Sondern den, der im Alltag wirklich passt.

Und am Ende lauft es darauf hinaus

Am Ende ist es gar nicht so kompliziert.
Es geht nicht um die eine richtige Entscheidung und auch nicht
darum, alles vorher perfekt durchzudenken.

Es geht darum, ob man bereit ist, dranzubleiben.

Nicht nur am Anfang, wenn alles neu ist und sich gut anfuhlt.
Sondern auch spater. An ganz normalen Tagen. Und an denen, die
anstrengend sind.

Ein Hund braucht keinen perfekten Menschen.
Aber jemanden, der zuverlassig ist. Der bleibt. Der Verantwortung

nicht nur dann tbernimmt, wenn es gerade gut passt.

Das ist nichts Heroisches.
Das ist einfach Teil der Entscheidung.
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Und genau darum geht es am Ende.
Nicht mehr - aber auch nicht weniger.
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