
 ✨    ALEJANDRA CHALUF   ✨

Terapeuta Holística & Facilitadora de Procesos de Transformación

Acompaño a seres a comprender el origen emocional de sus conflictos, regular su sistema energético y 
reconectar con su bienestar integral a través de herramientas terapéuticas profundas.

✨  ENFOQUE PROFESIONAL

Mi enfoque integra cuerpo, mente y emoción, abordando cada proceso desde una mirada consciente, 
energética y práctica.

A lo largo de los años, me formé en distintas disciplinas que me permiten acompañar procesos de 
manera personalizada y grupal, en un marco de profundidad y respeto, facilitando cambios reales y 
sostenibles.

✨  FORMACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN

 Flores de Bach
Acompañamiento emocional a través de esencias florales. 

 Decodificación Biológica
Comprensión del origen emocional de los síntomas físicos y patrones vinculares, hábitos y 
comportamientos. 

 Registros Akáshicos
Lectura y apertura para guía, claridad y evolución personal. Brindo Formaciones Grupales.

 Reiki Cristal Arco Iris
Creadora y Canalizadora del método de sanación lemuriana, limpieza energética y armonización 
profunda.

 Constelaciones Familiares y Cuánticas
Abordaje sistémico para liberar bloqueos y dinámicas inconscientes. 

 Terapias Energéticas Complementarias
Integración de frecuencias vibracionales para el equilibrio energético. 

 Herramientas de Regulación del Sistema Nervioso
Técnicas de liberación emocional y reequilibrio energético. 

✨  EXPERIENCIA

 Sesiones individuales 
 Acompañamiento en procesos emocionales profundos 
 Facilitación de espacios terapéuticos grupales
 Creación y dictado de cursos y formaciones 
 Desarrollo de programas de transformación personal 
 Acompañamiento integral en retiros 



✨  SERVICIOS

 Sesiones y Formación en Decodificación Biológica 
 Lecturas y Formación en Registros Akáshicos 
 Reiki Cristal Arco Iris (solo Iniciaciones y Actualización Grupal)
 Constelaciones Familiares (encuentros individuales y grupales)
 Acompañamiento integral (mente-cuerpo-emoción) 

✨  PROPÓSITO

Brindar herramientas para que cada ser pueda comprenderse, liberarse de bloqueos emocionales y 
reconectar con su equilibrio interno, potenciando su bienestar y su propio camino.

✨  CONTACTO

WhatsApp  +54 9 223 6 029685
Instagram: https://www.instagram.com/alejandra.chaluf/
https://www.alejandrachaluf.com/
https://www.reikicristalarcoiris.com/

https://www.reikicristalarcoiris.com/
https://www.alejandrachaluf.com/
https://www.instagram.com/alejandra.chaluf/
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