GUIA PRAGTICA
DE ILUMINAGION
DE BANOS

Una metodologia clara
para disenar con criterio,
precision y sensibilidad.

El paso a paso para lograr
un resultado profesional.
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iHola!

Soy Noe Zaro, interiorista con mas de dos décadas de experiencia internacional,
master en Neuroarquitectura y especialista en diseno de iluminacion centrada en
el ser humano.

Como persona altamente sensible, siempre he tenido una relacion muy particular
con la luz. Percibo con claridad cuando acompana, cuando agota, cuando ordena
0 cuando desorienta, incluso cuando técnicamente “esta bien resuelta”.

Esa sensibilidad fue el punto de partida que me llevo a investigar como influye en
nuestra forma de interpretar el espacio, en la experiencia cotidiana y en nuestra
salud y bienestar, hasta especializarme en aquello que considero mas
determinante en el diseno de los espacios: la luz.

Desde hace anos formo a profesionales y desarrollo proyectos donde no es un
elemento decorativo, sino una herramienta precisa capaz de transformar como
percibimos, sentimos y habitamos los espacios.

Esta guia nace de esa sintesis entre sensibilidad y rigor técnico para dejar de
iluminar por inercia y empezar a disefnar con proposito.

;Comenzamos? >




¢ Por que una guia especifica para iluminar el bano?

El bano, independientemente de su tamano, es uno de los espacios mas
utilizados de la vivienda y, paradojicamente, uno de los que peor se iluminan.

En él conviven funciones muy distintas: orientacion, higiene, tareas de
precision visual (maquillaje, afeitado, cuidado personal...), momentos de
relajacidn e incluso orientacion y seguridad nocturna.

No todas requieren la misma luz, sin embargo, a menudo encontramos banos
con un solo punto centrado en el techo o con luminarias elegidas por estética.

El resultado es previsible: un espacio plano, sin intencidén, sombras duras en el
espejo, deslumbramientos, sensacion general de incomodidad que no siempre
sabemos explicar... Técnicamente “hay luz"”, pero no esta bien iluminado.

Tanto si no tienes conocimientos técnicos y quieres hacerlo bien desde el
principio, como si eres un profesional que busca elevar la forma en que
resuelve la iluminacion de sus proyectos, esta guia esta pensada para ti.

Nace desde el conocimiento y la experiencia, desde lo que me hubiera gustado

entender hace muchos anos para evitar decisiones basadas en prueba y error
que generan correcciones innecesarias, retrasos y espacios que, al verlos
terminados, no funcionan como deberian.

No es una recopilacion de normas ni un catalogo de productos. Tampoco
propone formulas universales ni soluciones estandar. No existen.

Aunqgue dos banos sean idénticos, no hay dos usuarios que perciban la luz de
la misma manera. Cada espacio y cada persona requieren decisiones
personalizadas.

Esta guia te ofrece una manera de pensar la luz desde la funcidn, la experiencia
y la percepcion sin complicaciones, gracias a un método estructurado para
entender como funciona la luz en el bafno, cdmo organizarla por zonas y usos,
como elegir con criterio y cdmo evitar errores antes de comprar.

El objetivo no es que coloques luminarias sin mas. Es que disenes con
intencion, que el resultado no dependa del azar ni de la inercia, sino de
decisiones conscientes que hagan que el espacio funcione, acompaney,
ademas, se sienta bien.

. Que vas a encontrar en esta guia”?
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QUE ES “PENSAR" LA LUZ

lluminar no consiste en ir a una tienda, escoger ldmparas e instalarlas.
Tampoco en buscar en Pinterest, ver un producto que “queda bonito" y
comprar online esperando que se vea exactamente igual en nuestro bano.
Elegir luminarias es el final del proceso, no el inicio.

Cuando la luz se decide por estética, moda o impulso, el resultado suele ser
una suma de decisiones que no terminan de funcionar: reflejos molestos,
brillos incobmodos, zonas sobreiluminadas junto a otras en penumbra, areas
poco funcionales... Algo falla, aunque no siempre sepamos explicar por qué.

Pensar la luz significa detenerse a analizar el espacio, qué ocurre en él y
quién lo utiliza, para que cada decision tenga sentido.

Sin este planteamiento previo, la iluminacion pierde coherencia y se vuelve
dificil de corregir una vez ejecutada. Muchos de los errores habituales no
tienen su origen en la luminaria, sino en la ausencia de una reflexion inicial,
algo que no se soluciona simplemente cambiandola por otra.

Tomarse el tiempo para pensar, planificar y disefar la iluminacién permite
tomar decisiones con fundamento, evitar fallos que luego resultan dificiles o
costosos de corregir y lograr que la luz forme parte del espacio de manera
natural. No se trata de limitar la creatividad, sino de darle direccién y
proposito.

Cuando la luz tiene un porqué, el diseno deja de ser improvisado y empieza
a ser intencional.

¢ Cual es el orden?

Analisis del espacio
Entender el contexto donde actua la luz: forma, proporciones, recorridos,
materiales y relacion con la luz natural.

Analisis de la actividad
Comprender qué ocurre en el espacio, como se utiliza a lo largo del dia y qué
necesidades visuales requiere cada tarea.

Analisis del usuario
Considerar a quien habita el espacio, como percibe la luz y qué necesidades
visuales, fisiologicas y de confort deben considerarse.

Definicion de la intencion luminica
Determinar el criterio que guiara todo el proyecto, definiendo el papel de la
luz, la atmdsfera deseada y la experiencia que se quiere generar.



Espacio

Antes de tomar cualquier decision, es imprescindible comprender el espacio
que se va a iluminar.

La luz no se comporta de forma aislada: interactua con el volumen, las alturas,
las proporciones y los materiales que conforman el bano. Ignorar estas
variables conduce a soluciones genéricas que no dialogan con la arquitectura
ni se integran de forma natural en el conjunto.

Analizar el espacio no es un ejercicio complicado. Significa establecer un
marco realista sobre el que tomar decisiones de iluminacién coherentes.

Preguntas clave:

e ;Qué dimensiones y proporciones tiene el bano?

e ;Hay cambios de altura, retranqueos o elementos que condicionen la
instalacion de iluminacion?

e ;Hay falso techo o posibilidad de integrarlo?

e ;Qué materiales predominan y como reaccionan frente a la luz?

e ;COmo entra la luz natural y como varia a lo largo del dia?

» ¢;Existen restricciones técnicas o normativas que deban considerarse?

Actividad

La iluminacidén debe disenarse teniendo en cuenta el uso real del espacio.

Un mismo baino puede cumplir funciones distintas a lo largo del dia: higiene,
precision frente al espejo, relajacion, orientacion nocturna... y no todas
requieren la misma intensidad ni el mismo tipo de luz. Algunas necesitan
claridad y definicion; otras, suavidad y confort.

Analizar cada actividad permite anticipar como debe comportarse la luz antes
de decidir luminarias y cantidades. Cuando la luz se adapta al uso, el espacio
funciona mejor.

Preguntas clave:

e ;Queé ocurre en el bano a lo largo del dia?

» ;Qué tareas requieren mayor precision visual?

e ;Qué momentos necesitan una luz mas suave y relajante?

» ;El uso cambia entre dia y noche?

» ;Hay situaciones puntuales que también deban contemplarse?



Usuario

La iluminacidn solo tiene sentido cuando se disena para personas
concretas. Cada usuario percibe la luz de forma distinta segun su edad,
sensibilidad visual, habitos y ritmo de vida. La cantidad de luz necesaria, la
tolerancia al deslumbramiento y la percepcion del contraste no son iguales
para todos.

Una solucidon téchicamente correcta puede resultar incomoda si no se
adapta a quien la utiliza.

Disenar teniendo en cuenta al usuario permite crear una iluminacion
coherente con su forma de vivir y sentir el espacio, evitando soluciones
estandar que no responden a necesidades reales.

Preguntas clave:

e ;Quién utiliza el bano de forma habitual?

e ;Hay mas de un perfil de usuario con diferentes requerimientos?

e ;Como percibe y tolera la luz?

o ;Existen necesidades especiales a nivel visual o fisiologico?

e ;COmo son sus rutinas diarias y en qué horario usa el bano?

e ;Se prioriza precision frente al espejo, en la ducha, relajacion,
orientacion nocturna o una combinacion de todo ello?

Intencion

La intencion define el papel que debe desempenar la luz en el espacio. Es lo
que transforma la luz en una experiencia y no solo en una solucion técnica.

No es una cuestion estética superficial, sino una decision consciente que
orienta todo el diseno. Es lo que determina si la luz debe estructurar, destacar,
suavizar, acompanar o pasar desapercibida.

Cuando la intencion esta clara, las decisiones técnicas posteriores (cantidad de
luz, distribucion, angulo, temperatura o control) tienen coherencia y sentido.

Sin una intencion definida, la iluminacion pierde direccion y se convierte en
una suma de elecciones aisladas.

Preguntas clave:

e ;Donde debe centrarse la atencion y donde no?

e ;Laluz debe ser protagonista o pasar desapercibida?

* ;Qué sensaciones debe reforzar y cuales evitar?

e ;Debe adaptarse a distintos momentos del dia?

e ;Como dialoga con la luz natural?

e ;Qué tipo de experiencia se quiere provocar en el usuario: funcional,
envolvente, dinamica, calmada...?
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PARAMETROS TECNICOS BASICOS

Aunque la iluminacidn incluye muchos parametros y matices, si estas
empezando a disenar la iluminacién de tus espacios o quieres comprender por
qué la luz puede generar efectos tan distintos en un mismo ambiente (como
ocurre en el bafno), estos conceptos basicos son el punto de partida.

No abarcan toda la complejidad técnica de un proyecto de iluminacion
profesional, pero si te daran las claves para entender como se utiliza el
espacio y qué necesita cada zona para poder definir el tipo de iluminacidén
adecuada antes de decidir qué productos comprar.

Por ejemplo, si eliges la iluminacion del espejo sin tener en cuenta la
temperatura de color y colocas una luz demasiado fria (6000 K), el rostro
puede verse mas palido, grisaceo o con tonos alterados. Ademas, este tipo de
luz envia al cerebro una senal de activacién que no siempre es adecuada,
especialmente a primera hora de la manana o ultima de la noche.

O si compras una fuente de luz sin saber la diferencia entre vatios y lumenes,
puede ocurrir que cuando la instales resulte demasiado suave o, por el
contrario, muy intensa y deslumbrante.

A través de ejemplos graficos reales aprenderas a entender como funciona la
iluminacion en un bano, a tomar decisiones mas acertadas al elegir

productos y a interpretar la informacion técnica para saber exactamente qué

estas comprando.

Conocer estos fundamentos te ayudara a:

- Evitar errores comunes que afectan al confort visual

- Elegir luminarias adecuadas para la humedad, la seguridad y funcion

- Comprender qué estas leyendo cuando miras una etiqueta o ficha técnica
- Empezar a interpretar la luz de forma mas consciente, precisa y coherente

¢ Cuales son los parametros técnicos basicos?

1. Temperatura de color (K)
2. Indice de reproduccion cromatica (IRC o CRI)
3. Grado de proteccion (IP)
4. Angulo de apertura (beam angle)
5. Vatio (W), lumen (Im) y lux (Ix)
6. Fuentes de luz artificial: evolucién y tipos
Tipos de LED
Tiras LED SMD y COB
/. Sistemas de control: basico, smart lighting y sistemas avanzados

Estos conocimientos son una base sélida sobre la que después podras
profundizar, afinar criterios y avanzar hacia un disefno de iluminacién mas
completo y funcional.



Temperatura de color

Es el valor que indica el tono de la luz que emite una fuente luminosa y se expresa en Kelvin (K). Es un factor determinante en el disefio de iluminacion, ya que
influye directamente en la atmdsfera, la funcionalidad y la percepcidn del espacio.

Las temperaturas de color bajas generan una luz calida, con matices amarillos 0 anaranjados que aportan sensacion de confort y cercania. A medida que la
temperatura de color aumenta, la luz se vuelve mas blanca y posteriormente mas fria, transmitiendo mayor claridad, precision visual y energia.

Este parametro es clave para definir el tipo de ambiente que queremos crear en un espacio segun su uso, el momento del dia y el efecto que buscamos: desde un
entorno relajado e intimo hasta una iluminacion mas nitida, dinamica y estimulante.

000K 5000K  6000K 7000K SOOOK - 7200
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GUIA ORIENTATIVA DE TEMPERATURAS DE COLOR EN LA VIVIENDA

CALIDA
INTENSA

SENSACION

Intimidad
Recogimiento
Conexion emocional
Relajacion profunda
Descanso

ESPACIO

Mesitas dormitorio
Cuna
Lactancia
Sala
Jardines y terrazas

CALIDA
CONFORTABLE

SENSACION

Bienestar
Calma
Confianza
Afectividad
Atmdsfera hogarena

ESPACIO

Hall y pasillo
Sala
Comedor
Dormitorio
Bano
Jardines y terrazas

CALIDA
SUAVE

SENSACION

Equilibrio emocional
Concentracién moderada
Armonia luminica
Ambiente acogedor
Comodidad visual

ESPACIO

Hall y pasillo
Sala
Espejo de baho / tocador
Cocina
Jardines y terrazas

Recomendable
IRC 90-100

BLANCO
NEUTRO

SENSACION

Claridad mental
Enfoque
Activacion funcional
Limpieza
Estimulacion visual

ESPACIO

Area de trabajo y lectura
Lavanderia
Encimera de cocina
Armario / vestidor
Obras de arte

Recomendable
IRC 90-100

BLANCO
TECNICO

SENSACION

Activacién cognitiva
Precision
Amplitud

Claridad espacial
Frescura

ESPACIO

Almacenes
Talleres
Laboratorios
Circulacion y orientacidn
Zonas clinicas técnicas

BLANCO
FRIO

SENSACION

Maxima atencion
Hiperactividad
Alerta
Esterilidad
Fatiga visual y emocional

ESPACIO

Quiréfanos
Fabricas
Garajes

Centros logisticos
Espacios industriales

NO RECOMENDABLE
EN AMBITO RESIDENCIAL



Temperatura de color recomendada en banos

Sensacion general Sensacion general Sensacion general
Calida, acogedora y relajante Neutra, clara y equilibrada Brillante, estimulante y precisa
Efectos en el bano Efectos en el bano Efectos en el bano
Genera una atmdsfera intima, adecuada en horario nocturno. Reproduce fielmente el tono real de la piel* ~ Aumenta la percepcion de higiene y limpieza
Potencia los materiales como la madera Aporta claridad sin resultar fria ni clinica Util para tareas muy puntuales que requieren precision
Atenua la frialdad de ceramicas o marmoles Adecuada para las actividades diarias: maquillaje, afeitado... Aumenta la percepcion de amplitud en banos pequenos
Limitaciones Limitaciones Limitaciones
Altera la percepcion real del tono de piel y del maquillaje No recomendable para rutinas previas al descanso Puede generar sensacion de frialdad utilizada como luz general
Reduce la precision visual frente al espejo Poco confortable en horario nocturno
*recomendable utilizar un IRC=90 Resulta poco favorecedora para el maquillaje

Es perfecta para momentos de relajacion,
pero no recomendable para tareas de detalle.

Util como apoyo puntual, pero “fria”

Ideal para el espejo y el uso general cotidiano. para el uso general del bafo.



Errores comunes al escogerla

Pensar que “mas blanco”
es mejor

Una temperatura de color mas alta
no significa mejor iluminacion.

Puede aumentar la claridad pero también
generar fatiga visual, sobreestimulacion
o incomodidad, especialmente en
momentos de relajacion.

Elegir solo por estética
o tendencia

Una imagen atractiva no garantiza que

la iluminacion funcione bien en el dia a dia.

La temperatura de color de la luz
interaccionando con los materiales,

afecta a cdmo se percibe el rostro
y a la atmdésfera general del espacio.

No tener en cuenta
el momento del dia

Una luz adecuada por la manana
puede ser lo contrario por la noche.

Temperaturas demasiado frias al final
del dia pueden activar en exceso el sistema
nervioso, interferir con la produccion
de melatonina y dificultar el descanso.

' Cdlida Neutra Fria
que puede que puede ser que puede
ser intensa moderada ser suave

2700K 210/00/,¢ 510]0/0/,4
1000 Im 800 Im 600 Im

Confundir temperatura de color
con intensidad

La temperatura de color (K) no indica
cantidad de luz sino calidad.

Una luz calida puede ser intensa
y una fria puede ser suave dependiendo
de los lumenes de la fuente de luz.
Son parametros distintos que deben
disenarse de forma conjunta.



Indice de reproduccion cromatica

El indice de Reproduccién Cromatica indica la capacidad que tiene una fuente
de luz para mostrar los colores con fidelidad, en comparacion con como se
perciben bajo luz natural.

Este parametro influye directamente en cdmo vemos el rostro, el tono de la piel,
el maquillaje y los materiales del bano. Segun el valor del IRC, los colores
pueden percibirse fieles y naturales o apagados y distorsionados.

Se expresa en una escala de 0 a 100, donde:

e IRC alto (=90)

Colores mas fieles y naturales

Mejor percepcion de la piel, los materiales y los detalles
e IRC medio (80-89)

Adecuado para iluminacion general

Puede existir una ligera pérdida de fidelidad cromatica
e |IRC bajo (<80)

Colores apagados, distorsionados o artificiales

Menor calidad visual y peor percepcion de los materiales

Cuanto mas alto es el IRC, mayor es la fidelidad cromatica y mas natural
resulta la percepcion del espacio y de los objetos. No solo influye en la
estética, sino también en la experiencia visual, en la toma de decisiones (como
elegir un producto, una prenda o un acabado) y en la percepcion global de
calidad del espacio.

Esta imagen no es una medicion real, sino una representacion visual para entender como un IRC bajo
empobrece la percepcion del color frente a un IRC alto.

El IRC no distorsiona todos los colores por igual: afecta especialmente a los tonos rojos, los colores de la piel y
los matices calidos, que suelen verse apagados, sucios o irreales cuando el valor es bajo.

Es habitual encontrar este pardmetro como IRC, CRI (en inglés) o Ra en fichas de producto. Aunque se usen
distintas siglas, en la prdactica hacen referencia al mismo concepto.



Importancia de la reproduccion cromatica en el bano

> En el espejo - maquillaje

La forma en que percibimos el rostro al maquillarnos depende directamente de
como la luz reproduce los colores y los matices de la piel. No se trata solo de
ver con mas o menos claridad, sino de ver con fidelidad.

Cuando el IRC es bajo, la reproduccion cromatica se altera: el tono de la piel
puede verse mas rosado, amarillento, grisaceo o apagado de lo que realmente
es. También pueden acentuarse sombras o aparecer imperfecciones que no
existen en condiciones de luz natural, afectando directamente al resultado del
maquillaje.

Con un IRC insuficiente, es habitual:

Elegir tonos de maquillaje incorrectos (bases demasiado rosadas, amarillas o
apagadas)

Aplicar mas producto del necesario para “corregir” lo que en realidad es un
problema de luz

Generar contrastes exagerados entre mejillas, ojos y labios

Creer que el resultado es correcto... hasta verse con otra luz fuera del bano

En cambio, una iluminacion con IRC alto reproduce con precision el color de la
piel y de los cosméticos, permitiendo una lectura mas realista del rostro.

El resultado es un maquillaje natural y preciso, que se mantiene fiel en cualquier
entorno, no solo frente al espejo del bano.

Imdgenes comparativas de caracter ilustrativo.



Importancia de la reproduccion cromatica en el bano

En el espejo y la ducha - cuidado facial y corporal

En las rutinas de cuidado facial y corporal, la luz determina cdmo vemos la
piel: sus relieves, matices y transiciones. No solo influye en lo que vemos, sino
en como interpretamos su estado al limpiar, tratar o afeitar.

Cuando el IRC es bajo, la luz pierde capacidad para mostrar los colores
reales. Puede verse plana, con sombras duras o contrastes artificiales. Esto
altera la percepcion de texturas y volumenes, dificultando una vision clara y
continua del rostro y del cuerpo.

En estas condiciones es frecuente:

e Detectar irregularidades que en realidad provienen de la luz, no de la piel

e Forzar gestos o posturas para “buscar” mejor visibilidad en el espejo

» Percibir cortes o cambios bruscos entre unas zonas y otras del rostro o del
cuerpo

e Durante el afeitado, no distinguir con precision limites, relieves o zonas
sensibles

Una iluminacion con IRC alto ofrece una representacion mas fiel y natural de
la piel, acompana el gesto sin interferir y mejora la experiencia de cuidado, tanto
frente al espejo como bajo el agua.

Imagenes comparativas de cardcter ilustrativo.



Importancia de la reproduccion cromatica en el bano

> En la percepcion de los materiales

En un bano, la luz es la encargada de mostrar el verdadero caracter de los
materiales. Determina cdmo se revelan los colores, texturas y acabados vy si el
conjunto se percibe natural, equilibrado o artificial.

El IRC influye directamente en esta lectura. Cuando es bajo, los materiales
pueden perder matices, verse apagados o alterados respecto a su color real.

Superficies como ceramicas, piedras, maderas o textiles pueden percibirse
mas planas, y las diferencias entre acabados mates, satinados o brillantes se
vuelven menos evidentes.
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Esto provoca que:

* Los materiales pierdan profundidad y riqueza visual

* Los colores no coincidan con su aspecto real bajo luz natural
e Las texturas se perciban empobrecidas o imprecisas

» El conjunto del bano se vea mas artificial o de menor calidad

Por el contrario, una iluminacion con IRC alto permite que cada material se
exprese con fidelidad, respetando sus tonos, relieves y reflejos. El resultado
es un espacio mas equilibrado y cuidado, donde los materiales se leen con
claridad y coherencia, tal y como fueron concebidos en el proyecto.

Imdgenes comparativas de caracter ilustrativo.



Grado de proteccion

El grado de proteccion IP (Ingress Protection) indica el nivel de seguridad
que ofrece una luminaria frente al ingreso de cuerpos soélidos (como polvo)
y liquidos (como agua o humedad).

Se define segun la norma internacional IEC 60529 y se expresa mediante
dos digitos:

- El primero indica la proteccion frente a soélidos
- El segundo indica la proteccion frente a liquidos

Cuanto mayor sea cada numero, mayor sera la proteccion frente a agentes
externos.

En iluminacion, este dato permite determinar si una luminaria puede
instalarse en zonas expuestas a humedad, salpicaduras, vapor o contacto
directo con agua, sin deteriorarse ni representar un riesgo para el usuario.

Existen grados especiales como IP69 / IP69K, utilizados en entornos donde
la luminaria debe resistir lavado a presion, altas temperaturas, grasa y
limpieza intensiva (cocinas industriales, buffets, industria alimentaria o
maquinaria que se desinfecta con agua a alta presion).

El grado de proteccion es una referencia esencial para garantizar
seguridad, durabilidad y cumplimiento normativo.

IP

Ingress Protection
(Proteccion de ingreso)

Proteccion
ante solidos

Proteccion
ante liquidos



Como interpretar el valor IP

PROTECCION ANTE SOLIDOS

Cuerpos solidos > 50 mm
(objetos muy grandes: mano, brazo...)

Cuerpos solidos > 12 mm
(objetos medianos: dedo, herramientas gruesas...)

Cuerpos sélidos > 2,5 mm
(objetos pequenos: cables gruesos, insectos grandes...)

Cuerpos sélidos > a1mm
(objetos muy pequenos: arena, hormigas, mosquitos...)

Residuos de polvo
(polvo de obra, polvo doméstico, serrin, polen)

Estanco
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Goteo vertical de agua
(condensacion ligera en un bano y humedad ambiental muy leve)

Gotas de agua con ligera inclinacién (15°)
(bajo un alero/balcén cubierto, lluvia muy leve con viento suave)

Gotas de agua con cierta inclinacion (60°)
(lluvia moderada, pulverizacion ligera, exteriores parcialmente protegidos)

Salpicaduras de agua desde todas direcciones
(salpicaduras en bano, zona cercana a lavabo, zona de ducha, cocinas...)

Chorros moderados de agua proyectada con presién
(limpieza con manguera, exteriores expuestos a lluvia intensa...)

Chorros continuos de agua proyectada de forma intensa
(limpieza industrial, exteriores muy expuestos, fachadas sin proteccion...)

Inmersiones temporales
(interior de duchas, zonas inundables puntuales...)

Inmersiones perma nentes
(piscinas, fuentes, estanques, iluminacion subacuatica...)

Entornos extremos
(lavado a presion y altas temperaturas)



Importancia del IP en banos

Los banos son uno de los espacios mas criticos de la vivienda en materia de El bano se divide por normativa en zonas de seguridad donde el grado de
humedad, condensacion, vapor constante y salpicaduras directas. proteccion IP exigido aumenta segun el riesgo de contacto con agua.

Instalar luminarias sin cumplir estos minimos puede ser peligroso y puede
Estas condiciones pueden afectar gravemente la seguridad eléctrica, la incumplir normativa, segun el pais o region.
durabilidad y el rendimiento de las luminarias si no cuentan con un grado de
proteccion adecuado. @® Zona 0 (interior de bafera o ducha): minimo IP67

Zona 1 (sobre la banera o ducha hasta 2,25 m): minimo P45

Un IP insuficiente puede provocar: Zona 2 (60 cm alrededor del volumen 1): minimo P44

Zona 3: IP segun criterio técnico y normativa local

deterioro prematuro de la luminaria __
corrosiéon de componentes internos ™
fallos eléctricos por humedad o ingreso de agua N
riesgo de descargas en zonas humedas | |

. . ZONA 2 — \ ZONA 3 _ZONA2
e parpadeos, apagados o mal funcionamiento . . |
e pérdida de garantia por instalacion inadecuada ZONA2 | [ ||l=—=_=—=1|| zONA2
. ZONA1 |
Contar con el IP adecuado garantiza: pa— - ZON1A1
— _ | — ZONA 1

e seguridad en ambientes humedos

e resistencia a vapor y salpicaduras

e funcionamiento estable y seguro

e mayor vida util y menos mantenimiento

e cumplimiento normativo en espacios de riesgo




IP recomendado

IPBS rratepjoseadotecno Tira LED en foseado techo |PG5
IP44 en normativa ..............'...'.'........I.P..4.4..e.r;.r;é;‘;r;a.ti.v.a
IPBS punomzentecno punto luz en techo |PB5
IP44ennOrmativa ! 0 0 00 0000000000000 000000COCOONONOONONONONONONONONONONONOONONONONONONOIODS

IP44 en normativa

aplique sobre espejo I P44

! . i IP44 en normativa
I P6 5 Tira LED foseado ducha 4 ¢
IP45 en normativa |
| | |I
I P44 Tira LED en hueco de mueble ) ) i o
IP44 en normativa ]‘f
0 Tira LED bajo mueble espejo | P44
o = ; — IP44 en normativa
00 :

Tira LED en nicho de banera I P65

IP45 en normativa

I P65 Tira LED bajo asiento IB

IP45 en normativa : e T Tira LED bajo mueble I P44

eecccccccccos XXX RN R REREY FYRRRR XY ©000000000000000000000000000000000000000000000000

IP44 en normativa

Los valores IP indicados en el esquema corresponden a recomendaciones de disefio basadas en el uso real del bafio (vapor, condensaciones, limpieza y durabilidad). Segun normativa, en algunas de estas zonas se
admiten grados de proteccion inferiores (habitualmente IP44), que representan el minimo exigido, pero no necesariamente la opcion mds adecuada desde un punto de vista funcional y de confort a largo plazo.
El disefo responsable anticipa lo que realmente ocurre en el espacio.



Angulo de apertura

El angulo de apertura es uno de los factores que mas condicionan el
resultado final de la iluminacidn y, al mismo tiempo, uno de los mas
subestimados. Indica cdmo se distribuye el haz de luz y por lo tanto define el

area que se ilumina dependiendo de la altura de colocacion de la fuente de luz.

Para comprenderlo facilmente, imagina que la luz sale como un cono:

— Si es estrecho, concentra la luz en un punto concreto con mucha intensidad.

— Si es amplio, reparte la luz sobre una superficie mayor con luz mas suave.
Este angulo determina tres aspectos fundamentales:

Cuanta superficie ilumina
A mayor angulo, mas grande es la “mancha” de luz.

Qué tipo de sombras produce
Angulo estrecho - sombras duras y contrastadas.
Angulo amplio - sombras mas suaves o difusas.

Como se siente el espacio
Angulo estrecho - luz mas dramatica, focal y dirigida.
Angulo amplio = luz mas homogénea, envolvente y confortable.

Mas adelante veremos como se utiliza el angulo de apertura en el diseno del
bano y que criterios seguir segun cada zona y actividad.
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Vatio VV , lumen y lux

La potencia de una fuente de luz es la cantidad de energia que consume y
se mide en vatios/watts (W).

BOMBILLA INCANDESCENTE
Cuando se utilizaban las bombillas incandescentes tradicionales, los vatios

nos servian de referencia para saber de forma aproximada cuanto ( Potencia : 60W
iluminaban: Una bombilla de 100W era suficiente para una estancia amplia . \-. ) Angulo de apertura 270°
como una sala, una de 60W para una estancia media como una cocina o una H ! Flujo luminoso 760 Im
, . . . o :
de 40W para la lampara de la mesita de noche (incluso 25W si se deseaba un - Vida Uil : 1,000 h aprox.
Uil :

ambiente mas suave). Estas referencias no tenian en cuenta la calidad ni la

distribucion de la luz. Eficiencia I Muy baja
Consumo energetico : Muy alto

Con la tecnologia LED, eso ya no es asi. Hoy, una bombilla LED de 8W puede Calor emitido : Alto

iluminar lo mismo que una incandescente de 60W, consumiendo mucha

menos energia y con una vida util muy superior.

Par.a saber cuanto |Ium|na.una fuentt? de luz, no <’jebemos fu’arnos en los BOMBILLA LED

vatios (cuanto consume) sino en los lumenes (cuanta luz emite).

Potencia : 8W

Ademas necesitamos conocer otro téermino: los lux, que indican cuanta luz Angulo de apertura i 270°

incide sobre la superficie que queremos iluminar.

Flujo luminoso : 760 Im
Estos parametros nos permiten determinar si un espacio cuenta con la V'F’? Ut". 15.000 - 25.000 h
cantidad y calidad de luz necesarias para su uso, evitando iluminar “a 0jo" y Eficiencia Alta
facilitando la toma de decisiones mas precisas y coherentes. Consumo energetico : Muy bajo

Calor emitido

Bajo



WATT (W) LUMEN (Im) LUX (Ix)

POTENCIA FLUJO LUMINOSO NIVEL DE ILUMINACION

CANTIDAD DE ENERGIA ELECTRICA CANTIDAD DE LUZ CANTIDAD DE LUZ
que CONSUME una fuente luminosa. que EMITE una fuente luminosa. que INCIDE en una superficie determinada.

Los lux varian dependiendo de dos factores:
Cuantos mas watts, mas consume. Cuantos mas lumenes, mas luz emite. el angulo de apertura de la fuente de luz
y la distancia entre ésta y la superficie a iluminar.

El dato (W) lo proporciona El dato (Im) lo proporciona El dato (Ix) figura en la normativa de niveles
el fabricante de la fuente de luz el fabricante de la fuente de luz de iluminacion segun el area y la actividad.
y aparece en el envase y/o en las y aparece en el envase y/o en las La iluminancia se mide con un luxdometro

especificaciones técnicas. especificaciones técnicas. situado en la superficie a iluminar.



Tabla de equivalencias entre vatios 'V y lumenes

\..Hi'
’ .
INCANDESCENTE LED EQUIVALENCIA LUMENES

Aunque ya sabemos que los vatios indican consumo y no cantidad de luz,
muchas personas siguen utilizandolos como referencia por costumbre.

0.5-2 W 80-120
4-5 W 400-450
8-10 W /00-800

10-12 W 1.000-1.100
14-17 W 1.300-1.600

20-25' W 2.500-2.700

30-40 W 3.500-4.000

40-50 W 4.500-5.000

50-60 W 5.500-6.000

Sin embargo, en diseno de iluminacidn este criterio no resulta fiable. Dos fuentes
de luz con la misma potencia pueden ofrecer resultados muy distintos en un
espacio, tanto en cantidad de luz como en percepcion visual.

Disenar en funcion de los vatios implica centrarse en cuanto consume una fuente,
no en cuanto ilumina. Y en un bano, donde necesitamos ver con claridad,
precision y sin sombras, este enfoque puede llevar a errores: espacios
insuficientemente iluminados o, por el contrario, excesos innecesarios.

El criterio correcto debe ser siempre la cantidad de luz emitida, ya que es la que
determina si un espacio se percibe bien iluminado y funcional. Por eso, al elegir
una fuente de luz, el dato prioritario debe ser el flujo luminoso (lumenes).

$
+80%

{ AHORRO ENERGETICO

La tabla siguiente se incluye unicamente como referencia orientativa para
interpretar equivalencias cuando un producto no indique claramente los lumenes.

Las equivalencias de lumenes y vatios pueden variar ligeramente segun el fabricante, el modelo y la
eficiencia. Esta tabla ofrece valores orientativos para comprender la relacion entre diferentes
tecnologias (incandescente y LED) y elegir la fuente de luz adecuada con mayor criterio.



Como leer e interpretar estos datos en el envase de la fuente de luz

En algunos envases puede aparecer una cifra de vatios destacada que
no corresponde al consumo real, sino a la equivalencia con una
bombilla incandescente tradicional, hoy desaconsejada por su alto
consumo.

Este recurso se utiliza como referencia orientativa, pero puede llevar a
confusidn si no se sabe como leer el envase correctamente.

El consumo real del LED suele indicarse en una cifra mas pequena,
mientras que el valor mas destacado hace referencia a la potencia
equivalente que tendria una bombilla antigua para emitir una cantidad
de luz similar.

En cualquier caso, el LED siempre consume mucho menos que las
tecnologias tradicionales. Por eso, como veiamos anteriormente, mas
alla de los vatios, el dato realmente importante es el de los liUmenes,
gue indican cuanta luz emite la fuente y no cuanta energia consume.
Estos son la referencia clave para comparar fuentes de luz y elegir la
iluminacién adecuada.

Es importante tener en cuenta que en el envase no encontraras el dato
de lux, que debe consultarse en la normativa. Los lux no dependen
unicamente de la fuente de luz, sino de como se instala y de la distancia
a la superficie iluminada. Mas adelante veremos qué significa este valor,
cuales son los niveles recomendados en el bano y codmo alcanzarlos
para lograr una iluminacion adecuada.

YEAR
LeD CRI B0/ 220-240V-50/60Hz / 35 mA

Lumenes



Fuentes de luz artificial: evolucion y tipos

La evolucion de las fuentes de luz artificial no responde unicamente a avances tecnoldgicos, sino también a criterios de eficiencia energética, sostenibilidad,
impacto ambiental y calidad de la luz.

A lo largo del tiempo, distintas tecnologias han ido sustituyéndose unas a otras al ofrecer un mejor rendimiento, una mayor vida util y un menor consumo energético.
En los ultimos anos, ademas, esta evolucion se ha visto acelerada por normativas europeas que han restringido o prohibido el uso de determinadas fuentes de luz por
su baja eficiencia o por el uso de materiales contaminantes, como el mercurio. El resultado es un cambio progresivo hacia tecnologias mas eficientes y versatiles,

siendo el LED la opcion predominante en la actualidad.
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INCANDESCENTE HALOGENA FLUORESCENTE FLUOCOMPACTA LED
Fabricacion y comercializacion el ey e o [ (U2 Retirada progresiva en la UE Retirada progresiva en la UE Tecnoloaia vigente
prohibidas en la UE por normativa da progresiva € » por normativa de eficiencia energética : por normativa de eficiencia energética Alta ofici gla vigente
B Ny por normativa de eficiencia energética. restricciones de mercurio bricci p : ta eficiencia energética
o= Vida atil corta (£2.000 h) J ' y restricciones de mercurio. Vida atil alta (£50.000 h)
Vida util muy corta (x1.000 h) - Vida util media (x15.000 h) Vida util media (x9.000 h)

$$5$$ $$$9$

consumo energético muy alto consumo energeético alto consumo energético medio consumo energético bajo consumo energético muy bajo



Qué es el LED

EI LED (Light Emitting Diode) es una tecnologia de iluminacién basada en un componente electronico que emite luz cuando circula corriente eléctrica a través de él.

A diferencia de las fuentes de luz tradicionales, el LED no produce luz por calentamiento ni por descarga de gases, sino mediante un proceso electrénico mucho
mas eficiente. Esto permite reducir significativamente el consumo energético y aumentar la vida util de la fuente de luz.

Una de sus principales ventajas es el alto grado de control que ofrece sobre la iluminacion, permitiendo regular la intensidad y, dependiendo de la tecnologia y del
sistema de control utilizado, también la temperatura de color, el color y el comportamiento de la luz. Por este motivo, el LED se ha convertido en la techologia base de

la iluminacidn actual, tanto en el ambito doméstico como profesional.

LED DIP LED SMD LED FILAMENT
Tecnologia LED de primera generacion Diodos independientes montados en la superficie Varios chips integrados en un unico médulo Estética similar a la bombilla incandescente
Baja eficiencia y escaso control luminico Buen equilibrio entre eficiencia y control Luz continua, uniforme y sin puntos visibles Diodos en forma de filamento visible
Calidad de luz limitada Estandar en bombillas, downlights y tiras Muy habitual en focos, proyectores y tiras Uso principalmente decorativo

Uso residual (senalizacion, electrénica...) Tecnologia mas utilizada en viviendas Mejor control del deslumbramiento Limitaciones técnicas segun modelo



Tipos de LED

Cuando hablamos de iluminacion LED, no solo importa qué tipo de fuente utilizamos, sino como se comporta la luz que emite.

No todas funcionan de la misma manera: algunas mantienen constantes sus caracteristicas luminicas, mientras que otras permiten modificar parametros como la
intensidad, el tono de blanco o el color.

En funcion de si estos parametros permanecen fijos o variables, las fuentes LED se clasifican en estaticas y dinamicas. A continuacion veremos sus diferencias
principales y analizaremos con mayor detalle el comportamiento del LED dinamico y los sistemas de control asociados.

LED ESTATICO LED DINAMICO

Mantiene siempre el mismo tono de blanco

) Permite cambiar el tono de blanco (célida - neutra - fria) segun sistema

NO REGULABLE REGULABLE ) Permite anadir color (RGB) segun sistema

) Permite regular la intensidad
X)) No puede generar colores (RGB) X) No puede generar colores (RGB)

(X) No puede regular la intensidad ) Permite regular la intensidad

Control con interruptor on/off Control con dimmer (pared, mando, app) Requiere un sistema de control especifico



COMPORTAMIENTO DEL LED DINAMICO

Aplica a cualquier formato de iluminacion LED dindmica (tiras LED, bombillas, downlights, luminarias integradas...)

TUNABLE RGB RGBW RGBCCT

WHITE + green + blue + green + blue + white + green + blue + tunable white

+ +
Rojo + verde + azul

+ blanco regulable
(CCT: calida-neutra-fria)*

Blanco regulable
(CCT: calida-neutra-fria)

Rojo + verde + azul

Rojo + verde + azul + blanco fijo

No todos los productos LED permiten el control de color o de la temperatura de color.
Estas prestaciones dependen de si se trata de un sistema LED estatico (con o sin regulacion de intensidad)
o dinamico (regulable en intensidad, temperatura de color o color) y del sistema de control y drivers utilizados.
Existen otras variantes comerciales de sistemas, pero en iluminacion residencial estos cuatro sistemas
reunen las condiciones mas relevantes desde el punto de vista del confort, la funcionalidad y el diseno.



Tiras LED

Son fuentes de luz lineales que permiten generar iluminaciéon continua que
se integra de forma discreta en el espacio.

En un bano pueden utilizarse como:

* lluminacién ambiental y nocturna en foseados, nichos y estantes, bajo
muebles o0 encimeras o tras espejos

 |luminacion general, siempre y cuando este correctamente dimensionada
en potencia, densidad y ubicacién

Su comportamiento no depende solo del tipo de tira, sino del sistema completo
y de como se integra en el diseno.

Tension

e Baja tension (12V o 24V) - requieren una fuente de alimentacion externa.
Ofrecen mayor estabilidad, mejor control y mejor comportamiento a largo
plazo, especialmente en interiores y banos

» Alta tension (110/230V) = conexion directa a red
Simplifican la instalacién, pero suelen ofrecer menor capacidad de
disipacion térmica y menor estabilidad a largo plazo

En banos, la baja tension suele ser la opcidon mas recomendable por seguridad
eléctrica en zonas humedas, mayor control y mejor durabilidad del sistema.

Funcionamiento e instalacion

Aunque son eficientes, las tiras LED generan calor, condicionando la vida util, la
estabilidad del color y el mantenimiento del flujo luminoso a lo largo del tiempo.

Por eso no debe instalarse directamente sobre una superficie, sino que debe
colocarse integrada en un perfil de aluminio que permite disipar el calor
correctamente, estabilizar el rendimiento y prolongar la vida util de la
instalacion.

El perfil permite ademas incorporar un difusor que suaviza la luz, reduce el
deslumbramiento y mejora la percepcion de continuidad (es importante tener
en cuenta que el difusor mejora el resultado visual, pero no corrige una
densidad insuficiente de LED).

Una tira LED suele fallar por una mala gestidn térmica. La instalacion no es un
detalle técnico secundario. Forma parte del diseno.




Vida util

Las tiras LED pueden alcanzar entre 25.000 y 50.000 horas (habitualmente
indicadas como L70), segun su calidad y condiciones de uso. Sin embargo, la
durabilidad real no depende solo del dato impreso en la caja, sino de:

e La correcta disipacion térmica

e La calidad de la fuente de alimentacion
e Las horas reales de funcionamiento

e La calidad del fabricante

Una instalacion inadecuada puede reducir drasticamente la vida util, incluso en
productos de buena calidad.

Presupuesto

El coste final de una instalacion lineal no es solo la tira LED. Debe contemplar el
sistema completo:

e Fuente de alimentacion o driver
e Controlador (si aplica)

e Perfil de aluminio

e Difusor

e Instalacion

Ahorrar en estos elementos suele traducirse en menor estabilidad, menor
durabilidad y un resultado visual mas pobre. Una solucion aparentemente
econdmica puede resultar mas costosa a medio y largo plazo.

Criterio de diseno

e Sila aplicacién estad completamente oculta, puede no ser necesario asumir
el mayor coste de una tira COB frente a una SMD de buena densidad

e Silalinea es visible o forma parte activa del diseno, conviene priorizar
sistemas que garanticen mayor continuidad y uniformidad (COB o SMD de
alta densidad), por su mejor confort visual

En un bano, la continuidad de la luz no es solo estética. Se trata de percepcion,
descanso visual y calidad espacial.




Tira LED SMD

Esta formada por chips LED individuales montados sobre la superficie de una
placa flexible. Cada chip emite luz de forma puntual y, segun la densidad de
los chips y del uso del difusor, la luz se percibe mas o menos continua.

Es el tipo de tira LED mas extendido en el mercado por su versatilidad, precio y
amplia variedad de configuraciones.

Densidades mas habituales en el mercado y su efecto visual

A mayor cantidad de chips por metro lineal, mas homogeénea se percibe la luz y
menor es el efecto “punteado”. Sin embargo, puede aumentar la potencia por
metro (W/m) y, con ello, la generacion de calor y la necesidad de una correcta
disipacién térmica.

sociav =1 P s o b
- Che<g [F ™! 30LED/m
Baja densidad - Luz con puntos claramente visibles

Il 033 O 0.8 3% 60LED/m

Media densidad - Luz visible con cierta continuidad, pero aun con puntos apreciables.

COCEL Cel T30 CEt (3L T 120LED/mM

Alta densidad - Luz bastante continua y percepcion mas uniforme
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Muy alta densidad - Luz prdacticamente continua incluso a corta distancia.

Ventajas

- Amplia disponibilidad y facil reposicion

- Gran variedad de potencias, densidades y opciones de control

- Compatible con sistemas regulables y sistemas dinamicos, siempre que el
driver y el control sean adecuados

- Coste generalmente mas accesible que las tiras COB

Limitaciones de uso

- Si la densidad es baja vy la tira es visible, pueden percibirse los puntos de luz
especialmente a corta distancia

- El resultado visual puede variar segun calidad del fabricante

Doénde utilizarlas

En foseados, nichos y estantes, bajo muebles o encimeras o tras espejos. En
general, en lugares donde la luz no se ve directamente o donde el punteado no
afecta al confort visual. La uniformidad depende de la distancia de la tira al
difusor y del tipo de perfil.


https://masterled.es/es/tiras-led-12v/1324-tira-led-rgbww-12v-144wm-ip20.html
https://masterled.es/es/tiras-led-24v/934-tira-led-5m-24v-144wm-ip20.html
https://masterled.es/es/tiras-led-24v/1339-tira-led-5m-24v-22wm-smd2110-ip20.html

LED COB

Integra multiples chips LED muy pequeinos montados directamente sobre
una misma base y cubiertos por una capa emisora continua (fosforo y
encapsulante) lo que permite emitir una linea de luz continua, con minima
percepcion de puntos, incluso a corta distancia.

Es una solucion pensada para priorizar el efecto visual y el confort,
especialmente cuando el diseno requiere una linea de luz limpia, homogénea y
sin distracciones visuales. No se elige por ser la opcion mas econdémica, sino
cuando la calidad de la luz y el resultado estético son prioritarios.

A diferencia de muchas tiras SMD, donde los chips pueden distinguirse uno a
uno, en las COB los chips no se perciben de forma individual, sino como un
blogue luminoso continuo.

A efectos practicos, una tira LED COB ofrece un resultado visual comparable al
de una SMD de muy alta densidad, con una continuidad mas limpia y menor
percepcion de puntos.

7 L2l
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Ventajas

- Linea de luz continua y homogénea, sin puntos visibles.
- Excelente confort visual, incluso en lineas vistas.

- Mejor percepcion de calidad.

Limitaciones de uso

- Menor disponibilidad de configuraciones que SMD, especialmente en
opciones de color, control y efectos (segun fabricante y modelo).

- Suelen ser mas costosas que una SMD equivalente.

Donde utilizarlas

En foseados, nichos y estantes, bajo muebles o encimeras o tras espejos.

En general, en lugares donde la linea puede ser visible, cercana al campo visual
0 protagonista.


https://www.amazon.es/Tesfish-Brillante-Conector-contador-decoraci%C3%B3n/dp/B0BG2LPM4Y?th=1
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Cuando elegir

Visibilidad de la tira

Cuando la linea va completamente oculta o no forma parte del plano visual
principal (foseados, tras muebles, bajo encimeras).

Intencion del diseno

Cuando buscas una solucién funcional y versatil, donde la continuidad absoluta
de la linea no sea critica para el resultado.

Flexibilidad y control
Cuando necesitas una solucion sencilla y estandar o buscas opciones
dinamicas: regulacién de intensidad, cambios de temperatura de color o color...

Rol en el espacio
Cuando la iluminacion actua como apoyo o complemento de la iluminacién
general, sin asumir protagonismo.

Presupuesto
Cuando buscas una soluciéon mas accesible, practica y facil de reponer.

Cuando elegir : C—

Visibilidad de la tira

Cuando la linea va a estar visible, cercana al campo visual o integrada en
elementos arquitectonicos que forman parte del diseno.

Intencidén del diseno
Cuando la prioridad es una linea continua, limpia y sin puntos apreciables,
especialmente cuando se busca un resultado estético y cuidado.

Flexibilidad y control

Cuando priorizas estabilidad y uniformidad visual frente a efectos dinamicos
complejos.

Rol en el espacio

Cuando la iluminacion forma parte activa del diseno y tiene peso estético o
sensorial.

Presupuesto

Cuando puedes invertir mas a cambio de mayor uniformidad y calidad
percibida.



Sistemas de control

Tras analizar las distintas tecnologias LED y sus variantes, asi como los
parametros que pueden modificarse, es necesario dar un paso mas.

En un contexto donde la tecnologia avanza con rapidez y las opciones se
multiplican, comprender como se controla la iluminacion resulta fundamental
para disenar con fundamento y entender qué implicaciones tiene esa gestion
en el espacio.

Los sistemas de control determinan cuando, cdmo y con qué intensidad se
utiliza la luz segun la actividad y el momento del dia. No se trata solo de
encender o0 apagar, sino de adaptar la iluminacién al uso real del espacio.

La eleccion de un sistema de control no es neutra. Condiciona directamente
la experiencia del usuario, el nivel de confort, la flexibilidad de uso y el grado
de automatizacion posible.

En términos generales, estos sistemas se organizan en distintos niveles, que
van desde soluciones basicas basadas en la accion directa del usuario, hasta
sistemas inteligentes o avanzados capaces de programar, automatizar y
coordinar la iluminacion, en funcion de sus prestaciones técnicas y del tipo
de experiencia de uso que permiten generar.

En definitiva, un mismo tipo de luminaria puede comportarse de forma muy
distinta segun como se controle.

;. Cuales son los sistemas de control?

Las capacidades del LED estatico regulable y del LED dindmico pueden
gestionarse a través de distintos sistemas de control, siempre que drivers y
luminarias sean compatibles, mediante:

Control basico

Sistema de control basado en la accion directa del usuario, que permite
gestionar el encendido/apagado y, cuando el sistema lo permite, la intensidad
de la luz de forma manual e inmediata.

Smart lighting

Sistema de control que introduce automatizacion y programacion,
permitiendo adaptar la iluminacién a distintos usos del espacio mediante
escenas, horarios o aplicaciones digitales.

Sistemas avanzados

Sistemas de control centralizados que permiten coordinar la iluminacion de
forma automatica y coherente en el tiempo, integrandola con sensores y
otros sistemas del edificio.

(Permite implementar estrategias de Human Centric Lighting)



Control basico

Es la forma mas sencilla de gestionar la iluminacién en un espacio como el
bano. Se basa en el uso de interruptores y reguladores manuales que
permiten encender, apagar y, cuando el sistema lo permite, ajustar la
intensidad de la luz de forma directa.

Caracteristicas
* Encendido y apagado manual (sin automatizacién ni programacion).
e Lailuminacion no responde a variables externas como la hora, la
actividad, la presencia o el nivel de luz natural

Ventajas de uso en el bano
e Permite una respuesta inmediata para tareas concretas como la ducha, el
uso general o el espejo
e Facilita el control directo cuando se busca simplicidad y bajo
mantenimiento

Aplicaciones habituales
* Banos donde no se desea modificar la instalacion eléctrica
* Proyectos con presupuesto ajustado o bajo nivel de complejidad técnica

Nota: Antes de definir el sistema de control, debe revisarse la instalacion existente.
Algunos reguladores pueden requerir conductor neutro en la caja del mecanismo.

Regular la intensidad o el color no implica automatizar la iluminacion. Una misma
fuente de luz (como los ejemplos de Philips Hue o IKEA) puede utilizarse con un control
manual sencillo o integrarse en un sistema de control mds avanzado con app, escenas
y automatizacion, segun como se gestione la iluminacion.

Dimmer de corte de fase (TRIAC) o dimmer especifico para LED segun driver

Algunos reguladores electronicos pueden requerir conductor neutro en la caja del
mecanismo. Es necesario verificar la instalacion existente (fase/neutro) y la
compatibilidad dimmer-driver con la fuente LED antes de su instalacion.

Fuentes de luz con sistema de control integrado (regulador manual y app)

Philips Hue - LED dinamico IKEA - LED dinamico

Pueden usarse de forma sencilla con mando/interruptor, aunque también permiten
funciones inteligentes (segun sistema).


https://www.bauhaus.es/bombillas-led/philips-hue-bombilla-led-con-mando-a-distancia/p/26972974
https://www.ikea.com/es/es/p/tradfri-kit-basico-iluminacion-inteligente-regulac-lumin-inalambr-color-espectro-blanco-10547603/

Smart Lighting

Es un sistema de control conectado que permite gestionar la iluminacién
mediante aplicaciones, mandos inalambricos o asistentes de voz,
incorporando funciones de automatizacion basica.

A ——

Bombilla LED Multicolor Wi-Fi
wPO Inteligente

Permite regular y programar la iluminacién segun escenas, horarios o acciones
predefinidas, sin necesidad de un sistema centralizado complejo.

-Fi Light Bulb, Multicolor

Caracteristicas N~ F
 Encendido y apagado remoto 60. - ' "
« Regulacion de intensidad - E = '- )
o Ajuste de la temperatura de color y/o del color (segun la fuente de luz) : - e
e Creacion de escenas y programacion horaria sencilla " - @
* Integracion con sensores basicos segun compatibilidad del sistema . ety YR

Ventajas de uso en el bano
e Permite adaptar la iluminacion a distintos momentos del dia (mafana, uso
nocturno, relajacion) 516 Millones de Colores - Ter | Intensidad Regulable, 806 Lamenes
e Facilita la creacion de escenas especificas para espejo, ducha o ambiente e el e W ovorsicaran : ekl o S
Reduce la intervencion manual repetitiva y mejora la comodidad sin requerir una | a'
instalacion técnica avanzada.

Aplicaciones habituales
e Banos que buscan mayor confort y personalizacion sin necesidad de instalar
un sistema de control centralizado, aunque puede requerir hub o red
compatible segun el sistema
e Usuarios que priorizan conectividad y control digital sencillo

Eaquivatense | BOB wmeras

60W Brillo J



https://www.amazon.es/TP-Link-Inteligente-Multicolor-Tapo-L530E/dp/B08QRQQ53T/ref=asc_df_B08QRQQ53T?mcid=7e8df90041c638459bad8b78ec413d12&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699789254342&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=15070566416069030471&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005548&hvtargid=pla-1168567874372&hvocijid=15070566416069030471-B08QRQQ53T-&hvexpln=0&th=1

Sistemas avanzados

Permiten gestionar la iluminacion de forma centralizada, automatizada y
programable, integrando parametros como la intensidad, la temperatura de color,
las escenas, los horarios, los sensores y otros sistemas del edificio.

No definen la intencidn del diseno de iluminacion, sino que proporcionan la
infraestructura técnica necesaria para aplicar estrategias complejas.

Caracteristicas
e Automatizacién avanzada del encendido, regulacion y cambios de la luz
e Programacion horaria y l6gica de funcionamiento avanzada
 Integracion con sensores (presencia, luz natural, ocupacion...)
* Integracion con otros sistemas del edificio (domética, climatizacion,
persianas...)
e Control centralizado o coordinado desde una Iégica comun

Ventajas de uso en el bano
e Coordinacion y jerarquizacion de todas las capas de luz (general, puntual en la
ducha y en el espejo, ambiental/decorativa y nocturna/ de seguridad) como un
unico sistema
e Transiciones suaves y programadas entre escenas segun el momento del dia
(activacién matutina, rutina nocturna y relajacion)
* Integracion con sensores para mayor confort y eficiencia

Aplicaciones habituales
e Banos que requieren control preciso, programacion avanzada y coordinacion
con otros sistemas (climatizacion, persianas, escenas generales...)

Ejemplos de tecnhologias y plataformas de control:

Lutron — Sistemas propietarios de control de iluminacion
DALI - Protocolo estandar para control digital de luminarias
KNX — Protocolo de automatizacion de edificios

Casambi — Sistema inalambrico de control de iluminacion

Estos sistemas definen como se controla la iluminacion, pero no el criterio
con el que se disena. Pueden servir como base para implementar
estrategias avanzadas como Human Centric Lighting o control circadiano,
siempre que el disenfo y la programacion lo contemplen.



https://www.lutron.com/us/en
https://www.lutron.com/us/en
https://www.lutron.com/us/en
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COMO SABER QUE PRODUCTO COMPRAR

La mayoria de las personas elige las fuentes de luz por intuicién, por
referencias estéticas o por precio, sin tener claro qué tipo de luz necesita
realmente el espacio, quiénes lo usan y en qué momentos del dia.

Esta forma de decidir conduce a errores habituales: luces demasiado frias
en zonas de descanso, falta de luz en tareas concretas, deslumbramientos o
ambientes incomodos que no siempre se saben explicar, pero si se perciben.

Aungue hoy en dia muchos establecimientos ofrecen informacion orientativa
como usos “ideales” o recomendaciones genéricas, comprender los
parametros reales de la fuente de luz permite tomar decisiones correctas.

A estas alturas comprenderas que aspectos como la temperatura de color, la
intensidad, el indice de reproduccidon cromatica, o el tipo de regulacion
determinan como se comporta la luz y cdmo afecta al confort visual y al uso
del espacio. Conocer los fundamentos de la iluminacién permite elegir la
fuente de luz adecuada de forma consciente, segura y coherente,
alineando la luz con el uso real del espacio y con las necesidades de quienes
lo habitan.

Ademas, es importante revisar el origen y la calidad del producto. La
ausencia de informacion técnica clara o garantias adecuadas puede
traducirse en fallos, incompatibilidades eléctricas o resultados luminicos
imprevisibles.

LEROY MERLIN


https://www.leroymerlin.es/
https://www.leroymerlin.es/

Criterios para elegir correctamente una fuente de luz

Define para qué necesitas la luz

Antes de fijarte en la potencia o el precio, preguntate qué funcién va a
cumplir esa luz en el bano: iluminacién general, puntual (espejo o ducha),
ambiental o nocturna.

No todas las fuentes de luz sirven para lo mismo, aunque a simple vista
puedan parecer similares.

Elige marcas de calidad
Opta por fabricantes que ofrezcan ficha técnica completa, garantia clara y
especificaciones verificables.

La calidad de la luz, la durabilidad y el control dependen en gran medida del
producto elegido.

Valora la relacion calidad—-precio, no solo el coste
La opcidén mas barata suele implicar renuncias en calidad de luz, control o
durabilidad.

Invertir un poco mas en una fuente adecuada puede mejorar notablemente el
confort visual, la percepcién del espacio y la durabilidad del sistema.

Verifica la informacion técnica

Antes de comprar, comprueba que en la caja o ficha técnica aparezca, al
menos, la siguiente informacion:

- Lumenes (flujo luminoso)
- Angulo de apertura
- Temperatura de color (K)
- indice de reproduccion cromatica (IRC o CRI)
- Grado de proteccion (IP)
- Tipo de casquillo o conexion
- Regulacion (dimmer, control remoto, app, automatizacion...)
- Medidas

Ten en cuenta también la clasificacidon energética, seguridad y garantia
Estos aspectos determinan el consumo, la vida util del producto y su uso
adecuado en cada espacio.

Elegir correctamente una fuente de luz es una decision técnica, no estética.
Aprender a interpretar esta informacion te permite tomar decisiones mas
conscientes, evitar errores frecuentes y elegir la fuente de luz adecuada para
cada espacio y uso. Mds luz no significa mejor iluminacion. La clave esta
en elegir mejor.



INFORMACION TECNICA
IMPRESCINDIBLE

v,  ImoW

v/ Angulo de apertura
v K

v, IP

v/ IRC o CRI

v/ Casquillo o conexion
v/ Regulacion

v/ Medidas

Como leer las especificaciones en el envase

IP

(sin proteccion contra el agua,
no apta para zonas humedas)

No regulable

(no compatible con dimmer convencional,
necesita app o sistema inteligente)

Medidas

Angulo de apertura
(180°= amplio)

Compatible con app

Casquillo
LUumenes

(en el grdfico inferior indica que varia
entre 100 Im minimos y 470 Im mdximos
gracias a la posibilidad de regulacion)

Vatios

(4,2W LED equivalen a 40W de las
antiguas bombillas incandescentes)

Temperatura de color
(RGBCCT)

CRI (IRC)

(80, adecuado para iluminacion general,
con ligera pérdida de fidelidad cromdtica)

Esta bombilla LED es de tipo RGBCCT, lo que significa que permite regular la temperatura de color del blanco (de calido a frio) y emitir colores RGB (rojo, verde, azul y sus combinaciones)
para usos decorativos.

Tanto la regulacion de la intensidad como el ajuste del color se realizan de forma inalambrica mediante Bluetooth (control cercano) o Wi-Fi (control a través de la red doméstica), sin
necesidad de instalar un regulador convencional en la pared.

Este tipo de fuentes de luz ofrecen gran versatilidad en el ambito doméstico, especialmente cuando se busca adaptar la iluminacion a diferentes momentos del dia o crear atmodsferas
puntuales. Sin embargo, es importante tener claro que estas prestaciones estan orientadas principalmente al confort y la ambientacion. Para tareas que requieren alta fidelidad cromatica
(como el espejo del bano), es imprescindible verificar el IRC (o CRI) y la calidad real de la luz blanca.


https://www.leroymerlin.es/productos/bombilla-inteligente-led-e14-470-lumenes-4-2w-cct-2700k-6500k-cri-89-80-luz-natural-y-fiel-clase-energetica-e-84372274.html?highlightedOfferCode=3859d19675e53d1ad3df3bb248fc15995334d5ff&aw_affid=176013&sv1=affiliate&sv_campaign_id=176013&awc=20598_1766039801_f2c2525e096ef947169b42b68e65fe01&utm_id=387962916&utm_source=awin&utm_medium=afiliacion&utm_term=176013&utm_content=41336120032&utm_campaign=lmes_nac_na_ao_Afiliados_20240101_20241231&sv1=affiliate&sv_campaign_id=176013&gad_source=7&dclid=CMv-vPjCxpEDFVrVDQkdNyoYzg

Como leer las especificaciones en el envase

Temperatura de color

LED estdtico no regulable

Temperatura de color

LED estdtico regulable

INFORMACION TECNICA INFORMACION TECNICA Casquillo
IMPRESCINDIBLE m Vatios IMPRESCINDIBLE
(3,9W LED equivalen a 50W de las Lumenes
\/ Im oW 4 5 0 antiguas bombillas incandescentes) \/ Im oW
v/ Angulo de apertura el Lumenes v/ Angulo de apertura .
LUMENS dis Vatios
v K 339 W v K
X |P E X |P (5,2W LED equivalen a 64W de las
H antiguas bombillas incandescentes)
/' IRCoCRI P , Casquilio /' IRCOCRI ,
v/ Casquillo o conexion 100° Angulo de apertura v/ Casquillo o conexion Angulo de apertura
X Regulacion v/ Regulacion
X Medidas A X Medidas
CRI (IRC) ot CRI (IRC)
I.eD' CRIBR/220-2M01V-S0/50Hz (80, adecuado para iluminacion general, LeD bl it Sl (80, adecuado para iluminacion general,
con ligera pérdida de fidelidad cromdtica) con ligera pérdida de fidelidad cromdtica)
N N
_{h_ﬂ @ Reqgulable
(con dimmer convencional)

Aunque ambas bombillas LED tienen la misma temperatura de color, angulo de apertura, casquillo y un flujo luminoso similar (cantidad de luz que emiten), se diferencian en su capacidad
de regulacidén y, por lo tanto, en como se adaptan al uso del espacio.

La opcion de la izquierda (LED estatico no regulable) ofrece una iluminacién constante y estable, adecuada para espacios donde no es necesario variar la intensidad de la luz. En cambio,
la opcidn de la derecha (LED estatico regulable mediante dimmer convencional), permite ajustar la intensidad luminosa segun el momento del dia, la actividad o la atmdsfera deseada,

aportando mayor confort visual, flexibilidad y control sobre el ambiente.

Nota: El dimmer convencional es el regulador fisico instalado en la pared que permite ajustar manualmente la intensidad de la luz. No todas las bombillas LED son compatibles con este tipo de reguladores, por lo que es importante
comprobarlo antes de su instalacion.


https://www.leroymerlin.es/productos/bombilla-led-gu10-600-lumenes-5-2w-color-de-luz-blanco-calido-2700k-cri-89-80-luz-natural-y-fiel-clase-energetica-d-84822447.html
https://www.leroymerlin.es/productos/bombilla-led-gu10-450-lumenes-3-9w-color-de-luz-blanco-calido-2700k-cri-89-80-luz-natural-y-fiel-clase-energetica-d-84822479.html

Como leer las especificaciones en el envase

p P e g
INFORMACION TECNICA T —
IMPRESCINDIBLE

V4 Imo W .

X Angulo de apertura Vatios

\/ K (9,7W LED equivalen a 60W de las

X |P antiguas bombillas incandescentes)
Ldmenes

X IRC o CRI

v/ Casquillo o conexion

v/ Regulacion Temperatura de color

X Medidas Sistema de color RGBW

Regulable

(con mando incorporado)

Casquillo

Esta bombilla LED dinamica es de tipo RGBW, lo que permite emitir luz de color (RGB)
con una finalidad principalmente ambiental y emocional, ademas de ofrecer un canal

blanco fijo regulable en intensidad mediante mando a distancia.

En muchos modelos RGBW el blanco es fijo, salvo que el fabricante indique regulacién de

temperatura de color. Ademas, el uso de la luz RGB implica una alteracion intencionada de

los colores, por lo que este tipo de bombillas no esta pensado para tareas que requieran
una reproduccion cromatica fiel, sino para crear atmosferas o efectos decorativos.

INFORMACION TECNICA

v

HKAIUX XX

IMPRESCINDIBLE

ImoW

Angulo de apertura
K

IP

IRC o CRI

Casquillo o conexion
Regulacién

Medidas

‘?g‘.if:;

NREEE

3

N

Vatios

(12W LED equivalen a 100W de las
antiguas bombillas incandescentes)

LUumenes

Temperatura de color

(no indica el valor exacto, solo blanco cdlido)

Reqgulable

(con dimmer convencional)

Casquillo

Esta bombilla LED estatica regulable indica un color blanco célido, pero no especifica el
valor exacto en kelvin (K). Tampoco detalla el valor del indice de reproduccion cromatica

(IRC), por lo que no es posible asegurar su fidelidad cromatica.

Al aparecer como regulable y no mostrar iconos de conectividad (Wi-Fi o Bluetooth...), es

razonable deducir que la regulacién se realiza mediante un dimmer convencional

instalado en la pared, permitiendo ajustar unicamente la intensidad de la luz sin modificar

la temperatura de color del blanco.


https://www.ovalamp.com/es/bombillas-led/1786-osram-ledvance-led-star-rgbw-remote-classic-a-60-220v-97w-e27-4058075430754.html
https://www.bauhaus.es/bombillas-led/osram-retrofit-bombilla-led-classic-a/p/26200903

Como leer las especificaciones en el envase

-

INFORMACION TECNICA INFORMACION TECNICA Regulable
IMPRESCINDIBLE IMPRESCINDIBLE ,
Medidas
IP
v ImoW X ImoW
Angulo de apertura Watts Angulo de apertura
& K S . ) f; K s . Temperatura de color
AﬂgU'O de apertura Sistema de color RGBW
v/ P , X IP
X IRC o CR Lumenes X IRC o CRI
X Casquillo o conexion X Casquillo o conexién
v/ Regulacion Temperatura de color v/ Regulacion
v/ Medidas Sistema de color RGB X Medidas
Medidas
Regulable
(con mando incorporado)
Esta tira LED dinamica es de tipo RGB, lo que permite emitir luz de color (RGB) con una Esta tira LED dinamica es de tipo RGBW, lo que permite emitir luz de color (RGB) y
finalidad principalmente ambiental y emocional. también luz blanca regulable en intensidad y con posibilidad de variar su tonalidad.
El uso de luz RGB implica una alteracién intencionada de los colores, por lo que este tipo Este tipo de producto esta orientado principalmente a iluminacion ambiental o decorativa,
de tiras LED no esta pensada para tareas que requieran una reproduccién cromatica fiel, no para tareas donde se requiera una reproduccion cromatica fiel y estable (por eso no
sino para crear atmosferas, efectos decorativos o iluminacion ambiental (por eso no suele suele especificarse el dato de IRC, ya que la fidelidad cromatica no es un criterio relevante
especificarse el dato de IRC, ya que la fidelidad cromatica no es un criterio relevante en en este tipo de producto).

este tipo de producto).

Nota: Las tiras LED no utilizan casquillo. La mayoria funcionan a baja tension (12V o 24V) y requieren una fuente de alimentacion externa (driver). Existen también modelos que se conectan directamente a 230V. En sistemas RGB o RGBW
puede ser necesario, ademds, un controlador especifico. Esta informacion no suele aparecer destacada en el frontal del envase, sino en la ficha técnica o en las especificaciones del Kit.


https://www.amazon.es/dp/B0FJNCTLJK/ref=sspa_dk_detail_4?pd_rd_i=B0FJNCTLJK&pd_rd_w=qNNE5&content-id=amzn1.sym.0c640cbd-b6e0-461d-8cfc-a8934b5122df&pf_rd_p=0c640cbd-b6e0-461d-8cfc-a8934b5122df&pf_rd_r=PAXKBN2JK43K02XZHFDZ&pd_rd_wg=xeIhU&pd_rd_r=e71812d3-c3f7-4746-8359-11d41507d7a6&aref=W1eQMuBLqA&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1
https://www.amazon.es/completo-SMD5050-300LED-Centralina-distancia-alimentaci%C3%B3n/dp/B075JN7QV1

Como leer las especificaciones en el envase

INFORMACION TECNICA
IMPRESCINDIBLE

lill|  Luz Blanca

v, ImoW N

v/ Angulo de apertura By -
K I .

IP

IRC o CRI

Casquillo o conexion

Regulacién

Medidas

XXXX X P

Vatios

LUumenes

Angulo de apertura

Temperatura de color

INFORMACION TECNICA

IMPRESCINDIBLE

v, ImoW

X Angulo de apertura

A K

X IP

Y i i Comfortable | gp

X Casquillo o conexion that is easy on yoll-llrght |
X Regulacion @} T e.es
X Medidas . ED doWn[jgh':tggE?fﬁElEnt

Temperatura de color

Vatios
LUumenes

Estos downlights LED son estaticos y no regulables y emiten una luz blanca de temperatura fija. No especifican el valor exacto en kelvin (K) ni el indice de reproduccion cromatica (IRC) en
el frontal del envase, lo que dificulta evaluar el control sobre la calidad de la luz y la fidelidad cromatica del resultado final.

Este tipo de producto puede ser adecuado para iluminacion general en espacios donde no se realizan tareas que requieran precision cromatica, pero no es la opcién mas recomendable
para zonas donde se requiera buena fidelidad cromatica, como espejos de bano, cocinas o areas de trabajo.

Aunque ambos cumplen una funcién similar, presentan diferencias en su forma de integracion en el techo: el de la izquierda queda totalmente a ras, mientras que el de la derecha incorpora
un ligero retranqueo del plano del techo, lo que ayuda a reducir la vision directa de la fuente y mejora la percepcion visual.


https://www.promart.pe/downlight-led-ados-9w-60k-630lm/p
https://www.bauhaus.es/focos-empotrables/philips-downlight-led-empotrable-diamond-ultra-clase-a/p/31444015

Qué hacer cuando el envase no aporta informacion suficiente

Si no encuentras la informacion que necesitas:

Pregunta en el establecimiento

Solicita informacién técnica concreta (temperatura de color en K,
IRC, posibilidad de regulacion, compatibilidades...). Si no saben
responder o no pueden facilitarla con claridad, es senal de alerta.

Busca la ficha técnica del fabricante

La ficha técnica en PDF suele incluir los datos que no aparecen en
el envase: valores exactos, tolerancias, compatibilidades, curvas
fotométricas y condiciones de uso. Es la fuente mas fiable para
evaluar un producto y actualmente es muy facil encontrar estos
datos en internet.

Valora si la falta de informacion es aceptable para el uso previsto
No todas las fuentes de luz requieren el mismo nivel de detalle:

- Para iluminacion decorativa o ambiental, puede ser suficiente.

- Para cocinas, banos, zonas de trabajo o espacios donde el
color importa, la ausencia de datos clave es motivo suficiente
para descartar el producto.

Cuando la ausencia de datos no es clara o no estad disponible, el
problema no es el usuario, es el producto.
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ESPECIFICACIONES
Potencia

Flujo luminoso
Angulo de apertura
Temperatura de color
CRI

Alimentacidn

Tension de funcionamiento
Chip

Casquillo
Interior-exterior
Proteccién IP

Temp. de trabajo
Frecuencia de trabajo
Ciclos de encendido

Etiqueta energética

Ficha técnica = N/

Bombilla LED E27, 12W

MNuestra Bombilla LED E27 de 12W de potencia, consigue un
ahorro energeético de hasta el B0% lo cual hace que sea un

producto muy cu idadoso con el

ademas un

dio am bu:n[c' ofreciendo
nstanta arga vida atil.

FLfEtthdld USo en tu £asa y comercio.

Ac2z0v . E27 @ 1P20

12w

1050 Lmim, 1100lm, 1150im
1g0e

3000K, 4000K, 6000K
80

AC220V

220-240V

Osram SMD2835

E27

Interior

P20

-102 + 452

50/60Hz

100000

A+

Dimensiones del producto
60x60x115mm

Dimensiones del packaging
Brixll,5cm

Certificados
CE

ROHS
ECORAEE
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Product Code

AGT7-P7XOWSOUB() ates Feometricos

et (BIM)

Play SC High Visual Comfort Square Adjustable Trim

Downlight Play SC High Visual Comtort Square Adjustable Trim LED 8.5W 4000K CRI 92 17° ON-OFF Negro IN IP20 7 OUT

P54 854lm

Ccaracteristicas tecnicas
Potencia total luminaria: 2.5W

Lamenes reales- B854

Lm /W reales:

Temperatura de colar correlaemr\a:ﬁa {CCT): 4000K
J‘lngulo f:pt cas / Reflector: &

UGR; <

haterial de la estructura: Aluminio

Acabado estructura: Negro

Material del difuser:
Acabado difusos
Marca Driver: Y/

Protocolo de regulacion:
Power Factor: NULL
Vida dtil: 50 .-.;.":';1 LBOBRO
Garantia: & aN0s

°° H|ﬂLEJ_gJ-O

Caracteristicas luminotécnicas
Luminancia CO'GG5" 457

Luminancia CR*GE5" 457

CRL 92

MacAdam steps: &

Riesgo fotobioldgico: RG:

0GR EIEE, Tomperacus o
o), 3 P " fan " codor
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https://www.ledbox.es/generar-pdf-10595~bombilla-led-e27-12w-240
https://ledsc4.com/es/downloads?title=

Como leer las especificaciones en la ficha tecnica

40 § erviaca por LERDY MERLIN

Cantidad
— 1 + _ Afadir al carrita L)

00 Comprart
@ Tiendas carcanas

# Diaponibie baps pedede e Pusrbs Yanstls
& 7 e Aneci #n Utebe

e Recogida en thinda

» Dispenible s partr ded b en Uebe G

ZEs compatible con Mexs o Google Home?
2Mecosito un dispositiva adicional para controlar |3 bombilla?

&Pundo controtar Ea intenshdad de Laluz?

‘= Caracteristicas

1"J Dimensiones del producto empaguetado

[2) pocumentos

Cuando la informacion del envase no es suficiente o resulta confusa, es fundamental consultar la ficha técnica
completa en la web del fabricante o del distribuidor. En estos canales suelen detallarse los parametros técnicos
completos como la temperatura de color, el IRC, el angulo de apertura, la regulacion o la vida util.

Si algun dato clave no esta disponible, no debe asumirse ni improvisarse: es necesario consultar directamente en
el establecimiento o a través del servicio de atencion al cliente antes de escoger o instalar el producto. Este paso es

esencial para evitar errores y garantizar que la fuente de luz responde realmente a los requisitos técnicos necesarios.

Nimero de unidades consumidor
Intensidad luminosa (en lumen)

Tipo de casquillo

Tipo de producto

Tipo de bambilla

Tndice de proteccién (IP)

Potencia (en W)

Color de la luz

Temperatura de color (en K)

Variacion de la intensidad de la luz
Color de la luz ajustable

Objeto conectado (domatica y smarthome)
Vida dtil (en h)

Haz de la bombilla (dngulo) (en )
Acabado del vidrio

Compatible con variador

Material principal en la masa total del producto
Garantia (en anos)

Clase energética (4 a G)

Marca del producto

Baterfa incluida

Mando a distancia incluido

indice de reproduccién cromética (IRC)
Tipo de protocolo wifi

Alimentacién

Con iz ultravioleta (UV)

Especificidad del producto

Tipo de tecnclogia de la bombilla

1

470

El%

Bombilla
Inteligente
IPDO

42

Blanco

De 2700 a 6500
Si

Si

Si

25000

170
Deslustrado
Mo

Poliamida

5

E

LEXMAN

No

No

De80aB9
Bluetooth Zighee
Red eléctrica
No

Control de la intensidad de la luz

LED


https://www.leroymerlin.es/productos/bombilla-inteligente-led-e14-470-lumenes-4-2w-cct-2700k-6500k-cri-89-80-luz-natural-y-fiel-clase-energetica-e-84372274.html?highlightedOfferCode=3859d19675e53d1ad3df3bb248fc15995334d5ff&aw_affid=176013&sv1=affiliate&sv_campaign_id=176013&awc=20598_1766039801_f2c2525e096ef947169b42b68e65fe01&utm_id=387962916&utm_source=awin&utm_medium=afiliacion&utm_term=176013&utm_content=41336120032&utm_campaign=lmes_nac_na_ao_Afiliados_20240101_20241231&sv1=affiliate&sv_campaign_id=176013&gad_source=7&dclid=CMv-vPjCxpEDFVrVDQkdNyoYzg
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PLANIFICAR LA LUZ EN EL ESPACIO

Ahora que ya sabes “pensar” la luz, que conoces los parametros técnicos y
que ademas sabes interpretar las especificaciones, el siguiente paso no es
elegir luminarias, es decidir como debe comportarse la luz en el espacio.

Planificar es traducir la intencidn en decisiones de diseno claras y
estratégicas.

Lo que determina si la iluminacion funciona no es el producto, sino:

Como se distribuye la luz en cada zona

Desde donde incide y hacia donde se proyecta

Queé nivel de iluminacion recibe cada area de uso

Cdmo interactua con los materiales y el volumen del espacio

La planificacion es el puente entre saber y disenar. Saltarse este paso suele
provocar:

e Sobreiluminacién innecesaria

e Deslumbramientos evitables

e Sombras incomodas en el espejo

e Espacios planos, sin profundidad ni jerarquia visual

Planificar no es anadir complejidad, sino dar estructuray coherenciaalo
que ya sabes.

Fases de la planificacion:

Establecer zonas y usos
Un bano no es un espacio homogéneo: cada area responde a una funcion
especifica y requiere una estrategia luminica diferenciada.

Distribuir la luz
La distribucidon no es cantidad, es jerarquia: define qué zonas se enfatizan,
cuales se equilibran y como se articula visualmente el conjunto.

Definir el angulo de apertura
El angulo condiciona la forma en que la luz se proyecta, modela los
volumenes y define el tipo de sombra que se genera.

Cumplir con los luxes recomendados
Mas alla de los lumenes de la fuente de luz, lo que importa es la cantidad de
luz que llega con precision a cada plano de uso (lux).

Considerar el comportamiento de los materiales
La luz no actua sola: interactua con las superficies, que pueden reflejarla,
absorberla o dispersarla, modificando su percepcién y rendimiento visual.



La luz no se disefia por m?, sino por zonas y usos

Un bano no es un espacio uniforme: funciona como un conjunto de pequenas
zonas, cada una asociada a actividades concretas y a exigencias visuales muy
diferentes.

illuminacion
ambiental
Hay momentos en los que es importante garantizar una iluminacion general que
permita moverse con seguridad, otros que buscan transmitir calma y confort,
zonas donde se requiere alta precision visual (como en el espejo o la ducha) y
puntos que deben acompanar el movimiento nocturno sin activar todo el iluminacion
ambiente ambiental —

Una unica luminaria no puede resolverlo todo. Cada zona y cada actividad
requieren un tipo de luz distinta para que el bano resulte comodo, seguro y
agradable, ajustando parametros como la intensidad, el angulo de apertura, la
direccion de la luz y la temperatura de color.

Por eso, en un bano bien planteado no se disena la iluminacion por metros
cuadrados, sino por zonas y usos concretos: maquillarse, ducharse con
seguridad, relajarse, orientarse de noche, crear ambiente o resaltar materiales y
detalles. Cada uso requiere su propia luz.

iluminacion general
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La clave no la cantidad de luz, sino su distribucion

En iluminacion es habitual pensar que, si un espacio parece oscuro, la solucion
es anadir mas puntos de luz o aumentar la intensidad de los ya instalados. Sin
embargo, ese enfoque no solo no resuelve el problema: suele empeorarlo.

Mas luz no significa mejor iluminacion. De hecho, el exceso de luminarias
puede generar deslumbramientos, brillos molestos, sombras duras en el rostro
0 una sensacion de espacio plano y poco acogedor.

Como acabamos de ver, cada zona del bano tiene necesidades distintas:
claridad para moverse sin riesgo, precision en el espejo... Si, por ejemplo,
concentras demasiada luz en un unico punto (como el clasico downlight
cenital) el resultado sera un espacio sobreiluminado en la parte superior y con
falta de luz donde realmente importa. O si colocas dos puntos de luz cenital sin
una iluminacion de apoyo adecuada, el espacio se vera plano y monotono.

Distribuir la luz consiste en asignar a cada zona la cantidad, direcciony
calidad de luz adecuadas segun su funcion visual y relacién con el resto del
espacio. Significa evitar acumulaciones innecesarias y crear un equilibrio
donde las distintas capas se complementen en lugar de competir. Cuando la
luz esta bien repartida, el bano se percibe mas comodo, mas armoénico y
mucho mas funcional.

Este principio se convierte en la base de cualquier diseno de iluminacion
consciente: no se trata de anadir, sino de organizar. Tampoco de saturar, sino
de dirigir. Y, sobre todo, no de iluminar por iluminar, sino de responder a lo que
cada zona necesita realmente.

o
i

EJEMPLO 1

lluminacion concentrada en un solo punto

La luz se acumula en una zona concreta
mientras que el resto del espacio queda en
penumbra, generando desequilibrios y una
iluminacion poco funcional.

EJEMPLO 2

lluminacion repartida sin jerarquia

Aumenta la superficie iluminada aportando
uniformidad pero el problema de fondo persiste:
no distingue funciones ni necesidades.

EJEMPLO 3

lluminacion distribuida con intencion

Cada zona recibe la luz adecuada (en cantidad
y calidad) segun su uso, generando un espacio
mas claro, equilibrado y coherente a nivel
funcional y emocional.



El angulo de apertura

Si hasta ahora escogias la iluminacion basandote solo en vatios o lumenes sin
tener en cuenta el angulo de apertura, estabas dejando fuera uno de los
factores mas decisivos, y es que dos luminarias pueden tener los mismos
lumenes, pero si el angulo es distinto, el bano no se vera ni se percibira igual.

El angulo de apertura determina como se distribuye la luz en el espacio, qué
zonas reciben mayor intensidad, cuales quedan en sombra y como se
percibe el rostro frente al espejo.

En el bloque anterior definimos qué es el angulo de apertura. Ahora lo
aplicaremos al diseno del bano para transformar una iluminacién basica en una
precisa, equilibrada y sensorial.

Por ejemplo, un angulo muy abierto puede llenar el bano de claridad, pero
resultar insuficiente en la zona del lavabo y del espejo. Un angulo intermedio
aungue equilibra mejor el espacio y reduce contrastes, sigue sin aportar la
precision necesaria para tareas frontales si no se complementa con otra capa
de luz. En cambio, un angulo muy estrecho puede aportar precisiéon en un
punto concreto, pero generar sombras muy marcadas o deslumbramientos.

En el bano conviven tareas de alta precision, como afeitarse o maquillarse,
junto a momentos mas “sensoriales”, como una ducha o bano relajante. Cada
una de esas experiencias exige un comportamiento luminico distinto, y el
angulo es el factor que lo define. Por eso no debe elegirse por costumbre o
por estética, sino por funcion e intencion.

lo cambia todo

EJEMPLO 1
Angulo abierto 120°

Aporta luminosidad general
y uniformidad, pero no ofrece
precision suficiente en el espejo
si se utiliza como unica fuente.

EJEMPLO 2

Angulo intermedio 75°

Equilibra claridad y confort visual
y puede funcionar correctamente
si esta bien posicionado o se
complementa con otra capa
de luz puntual en el espejo.

EJEMPLO 3

Angulo estrecho 30°

Proporciona precision puntual,
ideal para acentos o tareas
concretas, pero genera sombras
marcadas si no se ubica y orienta
de forma adecuada.




Mismo bano, distintos resultados

Angulo cerrado (30°)
Luz direccional (concentrada)

Como ilumina
Concentra la luz en una zona especifica,
mediante un haz intenso y definido.

Como se siente
Focal, marcada y “dramatica”.
Aporta intencion y contraste.

Ventajas

Ideal para nichos, texturas y detalles que quieras destacar.
Aporta caracter y profundidad.

Desventajas
Puede endurecer el rostro si se usa en la zona del espejo.
Puede producir deslumbramientos si no se orienta bien.

‘ T —

Angulo medio (75°)
Luz semidifusa (equilibrada)

Como ilumina

Distribuye la luz de forma controlada,
sin crear sombras duras ni dispersarse demasiado.

Como se siente

Definida y confortable.
Aporta estructura sin perder suavidad.

Ventajas

Versatil en banos de tamano medio.
Buen equilibrio entre precision y confort visual.

Contras

Si esta mal colocada, puede generar sombras en el rostro.
Como unica luz en el espejo puede quedarse corta.

| I‘
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Angulo amplio (120°)
Luz difusa (envolvente)

Como ilumina
Reparte la luz de forma abierta y uniforme, cubriendo
mayor superficie con menor concentracion de intensidad.

Como se siente
Suave, comoda y envolvente.
Aporta sensacion de luminosidad homogénea.

Ventajas

|deal para iluminacién general.
Reduce sombras y contrastes duros.

Contras
No ofrece precision visual en el espejo.
Puede dejar algunas zonas con luz insuficiete.



04 Lo que importa es la luz util: los lux

En un bano, mas alla de los lumenes de una luminaria, lo que realmente Los niveles de lux recomendados para cada zona del bano se basan en

importa es la cantidad de luz que llega a cada zona de uso. estandares y normativas técnicas de iluminacion que establecen valores
orientativos sobre cuanta luz se necesita para ver el rostro con precision,

Esa cantidad se mide en lux y sirve como referencia para saber si veremos con ducharse con seguridad, disfrutar de un bano relajante o moverse sin riesgo de

claridad, si el espacio sera seguro vy si la sensacion general resultara agradable. deslumbramientos o tropiezos.

Aunque las recomendaciones de lux aportan una base técnica, hay un factor
clave que ninguna norma puede medir: la percepcion visual y sensorial de los
usuarios, y es que cada persona tiene habitos, sensibilidades y preferencias
distintas:

e Hay quien prefiere mas intensidad y contraste en el espejo para ver con
claridad los detalles del rostro y maquillarse o afeitarse correctamente.

e Otras personas buscan una luz suave y calida en la zona de la ducha o
banera para desconectar y relajarse.

e También hay quien necesita una luz nocturna apenas perceptible para
orientarse sin desvelarse ni activar el sistema de alerta.

e Algunas personas usan gafas o lentillas y perciben la luz de forma distinta
segun el momento del dia o el cansancio visual.

o Otras llegan al bano después de muchas horas frente a pantallas y
agradecen transiciones mas suaves.

Por eso, aunque la normativa establece una base técnica necesaria, el ajuste
final debe adaptarse siempre a cOmo cada persona ve, percibe y utiliza el
espacio, porque la experiencia de la luz en el bafo no es igual para todos.




Lux recomendados y experiencia visual

lluminacidén general: entre 100 y 200 lux
Medicién: en el suelo, en la zona de circulacién principal.
Garantiza orientacion y seguridad en el espacio, pero no estd pensada para tareas que requieren > 9 :\\ ' : N
precision visual. b ' '

|

lluminacion puntual en espejo: entre 300 y 500 lux

Medicién: en el plano del rostro.
Esta asociada a tareas de alta precision visual y debe iluminar el rostro de manera uniforme, sin sombras y  oa : =
contrastes excesivos. 5 |

lluminacién puntual en ducha: entre 100 y 150 lux A =

5 - - -
- -

Medicion: en el suelo, bajo el eje de la luminaria si es puntual. " Medicion e . Wy - —
Prioriza seguridad y visibilidad en una zona humeda, sin requerir precision visual extrema.

lluminacion ambiental/ decorativa: 50 lux
Medicién: No esta asociada a un requisito minimo normativo especifico. T
No esta asociada a una tarea visual critica, no compromete seguridad ni precision y se disefia buscando N &
sensacion, contraste, equilibrio con el resto de capas y una lectura correcta del espacio y los materiales. — \\

lluminacion nocturna / de seguridad: 5-30 lux ¢
Medicion

Medicion: No esta asociada a un requisito minimo normativo especifico.
Acompana el movimiento en penumbra sin activar el espacio ni interferir en el descanso.

o ne
Nota: La medicion no debe hacerse en cualquier punto del baro. Debe realizarse en la zona de uso y, en :g L1 ’ -
luminarias puntuales, bajo el eje del haz de la luminaria, donde el haz incide directamente. Medir en los '
extremos del espacio puede dar valores inferiores aunque la iluminacion esté correctamente disenada.




Mismos lumenes, distintos resultados

La cantidad de luz que llega a cada superficie (lux) no depende solo de los limenes de la fuente de luz. Varia segun el angulo de apertura, la distancia entre la
luminaria y la superficie iluminada, la direcciéon del haz e incluso influyen los materiales del espacio. Por eso, dos luminarias con los mismos lumenes pueden dar
resultados muy distintos. Una puede tener un angulo mas cerrado que concentra la luz en una zona pequena, mientras que otra, con un angulo mas abierto,

reparte esa misma luz sobre una superficie mayor.

1200Im 1200 Im 1200 Im 1200 Im 1200 Im 1200 Im
200° 20° 60° 120° 360° 180°
AN
ZN
250 m
140 m [eots
- - - - - -
2011 Ix 6410 Ix 228 Ix 61 Ix 15 Ix 30 Ix

Como veiamos anteriormente, los lux se miden con un luxémetro, colocando el sensor directamente sobre la zona que se desea iluminar (suelo, encimera o
rostro). Partiendo de los valores orientativos de lux, comprobar si una luminaria es adecuada en cuanto a lumenes y angulo de apertura requiere un calculo
especifico en el que intervienen diferentes parametros.

Esta guia basica de diseno de iluminacion no esta pensada para ensenarte a realizar mediciones técnicas, sino para ayudarte a comprender como influyen el
angulo, la distancia y la forma en que se proyecta la luz en el resultado final. Mas adelante te indicaré alturas habituales, angulos recomendados y rangos de

lUmenes orientativos para que puedas elegir productos adecuados con mayor seguridad, incluso sin conocimientos técnicos previos ni calculos.



. os materiales transforman la luz

Los materiales del bano no son un elemento meramente estético,
son superficies que modifican el comportamiento de la luz: |a forma
en que se refleja, se absorbe o se dispersa la luz y cdmo se perciben
las sombras y el contraste.

Por eso, incluso utilizando las luminarias adecuadas, el resultado final
puede cambiar radicalmente segun el tipo de revestimiento, el color, la
textura o el acabado de cada superficie.

La luz no se comporta igual sobre una ceramica mate que sobre un
marmol pulido, un microcemento, un espejo o un metal. Cada material
interactua con la luz de manera distinta, y eso afecta directamente a la
percepcion del espacio, del rostro y de los volumenes.

Por eso, en iluminacion no basta con elegir bien la luminaria. Los
materiales condicionan el resultado tanto como la fuente de luz. Si
se ignoran, la luz no respondera como se espera, aunque los lumenes,
el angulo de apertura o la temperatura de color sean técnicamente
correctos.

En un bano, la luz se disena en dialogo constante con el color, la
textura y el acabado de cada superficie.

Dispersa la luz
y suaviza las sombras.

Genera una iluminacion
homogénea y envolvente,
con menor contraste
y sombras mas suaves.

Refleja la luz
con mayor intensidad.

El espacio se percibe
mas luminoso y definido,
aunque pueden aparecer
deslumbramientos si no

se controla la posicion

de la luminaria.

Absorbe parte de la luz
y aumenta el contraste.

Genera un efecto mas dramatico
y profundo, aunque reduce
los niveles de luz reflejada
y puede requerir aumentar

la cantidad de luz o incorporar
capas complementarias.



Superficies brillantes

Reflejan, endurecen y potencian contrastes

Los acabados brillantes (marmol pulido, ceramicos, esmaltados, lacados,
vidrio, espejo...) reflejan gran parte de la luz que reciben, devolviéndola al
espacio de forma directa. Esto puede hacer que el bafno se perciba mas
luminoso y definido, pero también aumenta el riesgo de deslumbramientos y
reflejos no deseados si la iluminacion no esta bien planteada.

Ideal para

e Aumentar la sensacion de luminosidad
e Potenciar contrastes y definicién espacial

Ventajas

Amplifican la claridad del espacio y refuerzan la percepcion de volumen
cuando el angulo, la intensidad y la posicién de la luz estan correctamente
equilibrados.

Precauciones

Con angulos de apertura cerrados o intensidades elevadas pueden generar
brillos molestos, endurecer la expresion del rostro y hacer que el bano se
perciba visualmente mas duro. En estos casos conviene equilibrar la apertura,
reducir intensidades o combinarlos con materiales mas mates.




Superficies satinadas

Equilibran reflejo y suavidad

Los acabados satinados se situan en un punto intermedio entre el mate y el
brillante: reflejan parte de la luz, pero de forma suave y controlada, reduciendo
reflejos directos y deslumbramientos sin perder sensacion de luminosidad.

Ideal para

 Mantener una sensaciéon de luminosidad sin deslumbramientos
* Mejorar la percepcién de texturas y relieves

e Suavizar contrastes

e Lograr una iluminacion mas uniforme

Ventajas

Son materiales "“equilibrados”: permiten que la luz se distribuya de forma mas
estable y equilibrada en el espacio. Reducen los contrastes excesivos y
facilitan que el diseno luminico funcione correctamente en la mayoria de
configuraciones de bano.

Precauciones

Con angulos de apertura muy cerrados o luz muy concentrada pueden
aparecer puntos de brillo localizados, especialmente en duchas o zonas
humedas. Ampliar el angulo, reducir intensidad o trabajar con una luz mas
difusa ayuda a suavizar el resultado.




Superficies mates

Absorben, suavizan y reducen brillos

Los acabados mates reflejan la luz de forma mayoritariamente difusa
y con menor intensidad.

Este tipo de acabado reduce brillos indeseados y suaviza las
sombras, evitando contrastes duros y creando una sensacion de
equilibrio muy confortable.

Ideal para

e Crear una atmosfera relajada en la ducha o la banera

* Minimizar reflejos molestos y deslumbramientos

e Suavizar contrastes
Ventajas
Favorecen una distribucidon de luz mas homogénea y controlada,
incluso con angulos medios o amplios. Ayudan a mantener una
percepcion equilibrada del espacio sin puntos de brillo intensos.
Precauciones
Al reflejar menos luz, pueden requerir mayor intensidad en zonas

funcionales como el espejo o el lavabo para alcanzar los niveles
adecuados de iluminacion.




Superficies claras

Reflejan luz, amplian y suavizan

Los acabados de tonalidad clara reflejan gran parte de la luz que reciben,
ayudando a que el bano se perciba mas luminoso, amplio y visualmente ligero.
La luz se redistribuye sobre estas superficies, suavizando sombras y
generando una iluminacion mas uniforme.

Ideal para
* Aumentar la sensacién de amplitud, sobre todo en bafnos pequenos
e Optimizar la distribucion de la luz en espacios con poca iluminacion natural
e Reducir contrastes excesivos

Ventajas

Aprovechan mejor la luz disponible y permiten lograr una buena claridad
general con menor cantidad de lumenes.

Precauciones

En combinaciones muy claras y altamente reflectantes, la luz puede resultar
excesiva o incomoda. En estos casos conviene controlar angulos, direcciones e
intensidades para evitar deslumbramientos y una sensacion visual demasiado
plana o invasiva.




Superficies oscuras

Absorben luz e intensifican contrastes

Los acabados de tonalidad oscura absorben una parte importante de la luz.
Esto reduce la luminosidad general, intensifica los contrastes y genera una
mayor sensacion de profundidad e intimidad.

En un bano, aportan caracter y sofisticacion, pero modifican de forma
significativa el comportamiento luminico y requieren un disefo mas preciso y
equilibrado.

Ideal para

e Crear atmosferas mas recogidas y sensoriales
e Potenciar contraste y profundidad visual

Ventajas

Permiten crear espacios muy expresivos y elegantes cuando la luz esta bien
distribuida y correctamente dimensionada.

Precauciones

Al reflejar menos luz util, suelen requerir mayor cantidad de lumenes o refuerzo
en zonas funcionales como el espejo, el lavabo o la ducha para alcanzar
niveles adecuados de iluminancia. Si no se controla bien la distribucion y la luz
frontal, el espacio puede percibirse muy oscuro o visualmente pesado.




¢ Cuantos lumenes necesito segun los materiales?

Tras analizar cdmo los acabados modifican el comportamiento de la luz, surge una pregunta
practica: ; Cuantos lumenes necesito segun el material?.

La misma cantidad de lumenes nho produce el mismo resultado en todos los espacios. El
comportamiento final de la luz depende también de cdmo las superficies la reflejan o la absorben.

Las superficies claras reflejan mas luz y ayudan a mantener los niveles de iluminancia (lux)
previstos. Las superficies oscuras, en cambio, absorben mas luz, por lo que el ambiente puede
percibirse menos iluminado aunque la luminaria sea la misma.

Para determinar con precision como influyen estos factores en los lux reales, lo adecuado es
realizar un calculo luminico con software especializado como DIALux, introduciendo dimensiones Superficies claras

y valores de reflectancia de paredes, techo y suelo, entre otros pardmetros. Este tipo de analisis Aplicar lumenes orientativos de la guia
corresponde a un proyecto de iluminacion profesional. Cuando no se esta trabajando a ese nivel,
puede aplicarse una regla orientativa:

 Si el bano tiene predominio de superficies claras (especialmente en paredes y techo)
Los lumenes recomendados en esta guia son la referencia adecuada para alcanzar los niveles
de iluminacion (lux) previstos.

» Si el bano tiene predominio de superficies oscuras o de baja reflectancia
Puede ser necesario incrementar el flujo luminoso (lumenes) entre un 15% y un 30% para
lograr 1os mismos niveles de lux.

Este ajuste no sustituye un calculo luminico profesional, pero permite dimensionar el flujo

. , ) . Superficies oscuras
luminoso (lumenes) con mayor coherencia respecto al material. Aumentar limenes 15-30%
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DISENAR POR CAPAS DE LUZ

Antes de disenar cualquier espacio es fundamental comprender que no
existe una unica luz capaz de resolverlo todo. Cada tipo de iluminacion
cumple un proposito distinto y responde a una necesidad concreta.

En un bano, iluminar no consiste en anadir luminarias, sino en ordenar la
luz, relacionarla con las actividades reales y ponerla al servicio de la
experiencia del usuario.

Las capas de luz no se colocan al azar: se planifican, se secuenciany se
equilibran. No importa cuantas luces haya, sino como dialogan entre si y
como responden a las necesidades funcionales, visuales y sensoriales del
espacio.

Se estructuran de mayor a menor impacto, respetando la forma en que se
utiliza: primero, la que organiza la percepcion global del espacio; despues, la
que define las zonas de actividad; a continuacion, la que suaviza y envuelve;
y, por ultimo, la que aporta orientacion o seguridad en momentos concretos.

Cuando las capas estan bien integradas, el bano funciona en todas las
situaciones del dia: permite verse bien, ducharse con comodidad, moverse
sin tropiezos, relajarse o crear una atmdsfera mas intima. Cuando fallan, el
resultado puede sentirse cadtico, excesivo o insuficiente, incluso aunque
haya “mucha luz”.

Al comprender para qué sirve cada tipo de luz, resulta mucho mas facil
combinar las capas para crear un diseno coherente, preciso y sensorial. Por
eso es importante saber qué aporta cada una:

lluminacion general
Permite ver el bano en su conjunto y orientarse con seguridad.
Es la base que hace que el espacio se entienda visualmente, pero no es la
adecuada para tareas que requieren precision.

lluminacion puntual (espejo y ducha / banhera)
Aporta la luz necesaria para ver bien en zonas concretas.
Permite realizar actividades como el cuidado facial, el afeitado o la ducha sin
sombras incomodas ni distorsiones.

lluminacion ambiental/decorativa
Suaviza el espacio y crea una sensacion de calma y confort.
Aporta profundidad y mejora la percepcion del bano, pero no esta pensada
para iluminar tareas de precision.

lluminacion nocturna/de seguridad
Acompana el movimiento en momentos de baja iluminacion.
Facilita la orientaciéon por la noche y mejora la seguridad sin deslumbrar ni
activar la iluminacion general.



Luz general

Es la capa sobre la que se apoya toda la iluminacion del bano. Aporta la luz
necesaria para entender el espacio y moverse por él con seguridad.

Bl ]

Su objetivo es crear un fondo luminoso uniforme, neutro y continuo que

permita orientarse, percibir el espacio de forma equilibrada y servir de base
para el resto de capas de iluminacion. No esta pensada para tareas de ‘
precision ni para destacar elementos concretos.

Cuando esta bien resuelta, el espacio se percibe mas amplio, ordenado y |
confortable, sin sombras innecesarias. Las demas capas de luz se integran *u‘q , G —
correctamente y el conjunto funciona de forma natural.

Cuando falla, el bafo pierde claridad y comodidad, aparecen sombras duras i e TR
0 zonas confusas y el resto de la iluminacion, por bien planteada que esté, K ' '
pierde eficacia. |
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Luz general

En el techo (iluminacion cenital)

Distribuida de forma estratégica para lograr una percepcion uniforme del
espacio. Permite una lectura clara del mismo y facilita el movimiento sin
generar sombras dura o contrastes marcados.

Alineada con la arquitectura

Respetar los ejes y la geometria del bano ayuda a que el espacio se perciba
mas ordenado y equilibrado, evitando sensaciones cadticas o
desequilibradas.

Con suficiente distancia a paredes
Evita sombras marcadas y “manchas de luz" indeseadas. Favorece una
iluminacion mas limpia, homogénea y agradable a la vista.

Preferiblemente con un angulo medio-amplio

Segun las dimensiones y altura del techo, la iluminacion general puede
resolverse con un unico punto de angulo amplio (60°-120°) o con dos puntos
de angulo medio (45°-60°).

En banos pequenos, un solo punto de angulo amplio puede ser suficiente
para banar el espacio de forma uniforme, suavizar sombras y evitar
contrastes innecesarios.

En los de mayor tamano, repartir la luz en dos 0 mas puntos permite una
distribuciéon mas homogénea y una lectura espacial mas clara.




Luz general

Un unico punto de luz general hace que
el espacio se perciba plano y homogéneo,
sin profundidad ni jerarquia visual clara.

Al no existir capas de luz que estructuren

el ambiente, el bano pierde interés y sensacion
envolvente, generando una iluminacién
funcional basica pero poco equilibrada.

El uso de un angulo de apertura cerrado
concentra la luz en una zona reducida,
creando sombras marcadas y contrastes
excesivos en el entorno.

Ademas, al no existir iluminacién fontal
adecuada en el espejo, el rostro queda
parcialmente sombreado, dificultando tareas
como el maquillaje o el afeitado.

La iluminacion prioriza un efecto decorativo
frente a la funcionalidad.

La temperatura de color muy calida
y la ausencia de una luz frontal directa
y suficiente en el espejo hacen que el espacio
resulte acogedor, pero poco adecuado
para tareas que requieren precision
y correcta percepcion del color.

La ausencia de una iluminacién cenital general
se compensa unicamente con una luz frontal
suave y fria en el espejo y una iluminacién
indirecta muy calida en la ducha.

Esta combinacién genera un contraste
cromatico y direccional poco coherente
y una distribuciéon desigual de la luz,
afectando a la percepcidén global del espacio.



CAPA1

Luz general

Soluciones correctas

Combina una iluminacion cenital general
que aporta una base uniforme al espacio
con una luz frontal integrada en el espejo.

La temperatura de color adecuada permite
una percepcioén natural de la piel, reduciendo
sombras marcadas en el rostro y facilitando
tareas como el maquillaje o el afeitado
con mayor precision.

m

La iluminacion se distribuye por zonas:
luz general para garantizar una lectura clara
del espacio, luz puntual sobre el inodoro
y la ducha, y luz puntual en el nicho que aporta
profundidad y equilibrio visual.

La coherencia en la temperatura de color
mantiene una percepcion uniforme
y confortable en todo el bafo.

Integra una iluminacion general homogénea
con una luz puntual frontal en el espejo
que incide directamente sobre el rostro,

evitando sombras marcadas.

La iluminacion ambiental, tanto retroiluminada

como en el hueco del mueble integrado en la

pared, anade calidez y dimension al conjunto
sin interferir en las tareas de precision.

La combinacién de iluminacién general,
iluminacion frontal en el espejo y una capa
ambiental retroiluminada, genera un espacio
equilibrado y envolvente.

Esta superposicién de capas mejora la
funcionalidad y el confort visual,
evitando sombras indeseadas.



Luz puntual

En un bano, las zonas destinadas al cuidado personal son las que requieren
mayor precision en la iluminacion.

Ver el rostro con claridad frente al espejo para maquillarse o afeitarse, o
percibir bien el cuerpo en la ducha para la higiene y el cuidado de la piel,
depende de una iluminacion pensada especificamente para estas
actividades.

La luz puntual define codmo se ve y como se siente el rostro y el cuerpo.
Permite apreciar el tono real de la piel y su textura con fidelidad, evitando
sombras duras, zonas oscuras o distorsiones.

llumina exactamente donde ocurre la actividad, sin dispersarse ni iluminar
de mas, aportando claridad, control y una vision fiel.

Cuando esta bien resuelta, el rostro y el cuerpo se perciben de forma
uniforme y natural, y las tareas de cuidado personal se realizan con
comodidad y seguridad.

Cuando falla, aparecen sombras marcadas, el tono de la piel se alteray la

experiencia diaria en estas zonas se vuelve incomoda e imprecisa, incluso
aunque el resto de la iluminacion esté bien planteada.

La luz tambien forma parte del cuidado personal.
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Luz puntual

A la altura del rostro

La luz debe situarse a la altura de la cara para iluminarla de forma equilibrada.

Asi se evita que las sombras caigan bajo los 0jos, la nariz o el menton, y se
consigue una visién clara y natural.

Ubicaciodn frontal y envolvente

La luz debe llegar al rostro de frente y envolverlo suavemente. Puede
integrarse en el propio espejo o colocarse en su entorno cercano, mediante
soluciones laterales, perimetrales o sobre el espejo (siempre que no sea muy
alto). Lo importante es que la luz acomparnie el rostro y no caiga unicamente
desde arriba (cenital).

Con una apertura media-amplia (habitualmente a partir de 60°)

Una luz abierta permite una distribucion suave y uniforme sobre el rostro, sin
contrastes duros. El resultado es una percepcion mas natural, fiel y
confortable.

Adaptada al tamano del espejo y del bano

La longitud, posicion y numero de puntos de luz deben ajustarse al tamano
real del espejo y al espacio disponible. No todos los banos requieren la
misma solucion: cada uno necesita una respuesta proporcional y equilibrada.




Luz puntual

Colocar la luz en el techo (cenital), justo sobre el lavabo

Al incidir verticalmente sobre el rostro, genera sombras marcadas en
0jos, nariz y cuello, endureciendo las facciones y dificultando una
vision natural.

Utilizar angulos de apertura demasiado cerrados
Concentran la luz en exceso y crean contrastes duros y sombras
poco naturales en el rostro.

lluminar el espejo en lugar de iluminar a la persona
Cuando la luz se orienta hacia el espejo, aparecen deslumbramientos
y reflejos molestos. La imagen pierde claridad y precision.

Elegir una luz muy intensa

Mas luz no siempre mejora la percepcion. Una intensidad mal
ajustada provoca fatiga visual y empeora la experiencia frente al
espejo.

Usar temperaturas de color frias en el rostro (=4500K)
Alteran el tono natural de la piel, exageran imperfecciones y resultan
poco favorecedoras para el cuidado personal.

ILUMINACION CENITAL - ANGULO ESTRECHO
Contrastes excesivos
Sombras duras y marcadas
Ojeras y cuencas mas profundas
Rasgos endurecidos y distorsion del rostro
lluminacion poco favorecedora

ILUMINACION FRONTAL - ANGULO MEDIO / AMPLIO
lluminacion uniforme, suave y difusa
Ausencia de sombras duras
Mejor percepcién del tono y textura de la piel
Adecuada para el cuidado facial y maquillaje
Rasgos mas amables y relajados



CAPA Y  Luz puntual

Espejo - errores a evitar

La iluminacion cenital sobre el lavabo
es intensa, mientras que el resto del espacio
recibe una luz mas débil, generando una
zona de sombra que dificulta el cuidado
facial y el maquillaje.

Al no existir una iluminacioén frontal que
acompane, esta disposiciéon produce sombras
duras en el rostro, similares a las observadas

en los ejemplos anteriores.

Aporta una iluminacion ambiental calida
y confortable que también puede servir
como luz de orientacion nocturna.

Sin embargo, no es suficiente para
el cuidado facial y el maquillaje, ya que no
proporciona una iluminacién frontal directa
sobre el rostro ni una temperatura
de color adecuada.

Combina dos tipos de iluminacion frontal
decorativa: el espejo retroiluminado
y los apliques laterales.

Aunque aporta ambiente y puede funcionar
como luz de orientacion nocturna,
no es adecuada para tareas de precision,
ya que no proporciona una luz frontal directa
y suficiente sobre el rostro.

Combina una iluminacion cenital con angulo
estrecho y una frontal con angulo amplio
ubicada unicamente en un lateral.

Esta disposicidén genera una iluminacion
asimétrica en el rostro y, junto con una
temperatura de color fria, produce una
percepcion de la piel mas palida, apagada
y con menor sensacion de naturalidad.



CAPA Y  Luz puntual

Espejo - soluciones correctas

Los puntos de luz cenitales con angulo amplio
garantizan una base de luz uniforme sobre el
lavabo, evitando contrastes marcados.

La luminaria situada sobre el espejo proyecta
la luz frontal y uniforme sobre el rostro, gracias
a su posicidon y a una apertura adecuada.

Al incidir desde el frente, reduce sombras
y facilita una visién clara y precisa, adecuada
para tareas que requieren precision y detalle.

Se complementa con una iluminacion frontal
suave y difusa integrada en los espejos,
que incide directamente sobre el rostro,

permitiendo ver la piel con claridad y precision.

La temperatura de color adecuada favorece
una percepcién natural de la piel.

La linea perimetral actua como capa ambiental
y decorativa, afladiendo profundidad y calidez.

La iluminacion general asegura visibilidad
en el conjunto, mientras que la luz integrada
en el espejo aporta iluminacion directa

y equilibrada sobre el rostro.

La luz cenital de angulo amplio aporta una
base uniforme en el espacio.

Los apliques laterales, con luz suave y difusa,
iluminan el rostro de forma equilibrada desde
ambos lados, minimizando las sombras
y favoreciendo una percepcion natural de
la piel. Esta combinacién resulta adecuada
para rutinas de precision frente al espejo.

No esta pensada para tareas de detalle,
pero mejora la percepcion espacial
y el confort visual.



Luz puntual

Ubicacion cenital

La iluminacion puntual de la ducha o banera se coloca habitualmente en el
techo, dirigida hacia el area de uso. Esta posicion permite ver el cuerpo y el
espacio con claridad durante las tareas de higiene, aportando seguridad y
control.

Con una distribucion uniforme

La luz debe cubrir el interior de la ducha de forma homogénea, sin
concentrarse en un unico punto. Una iluminacién equilibrada evita contrastes
excesivos, zonas en sombra y sensaciones incoOmodas durante el uso.

Con un angulo de apertura medio

Una apertura excesivamente cerrada genera sombras duras y una sensacion
poco confortable. Un haz mas abierto proporciona una luz mas suave y
uniforme, adecuada para el uso diario.

Pensada para el uso y el confort

La iluminacién en la ducha no busca crear efectos ni protagonismo visual. Su
funcion es aportar claridad, comodidad y sensacion de seguridad mientras se
utiliza el espacio.




CAPA Y  Luz puntual Ducha - errores a evitar
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La luz incide de forma muy concentrada El punto de luz colocado sobre el cabezal La iluminacion frontal e intensa busca La iluminacion ubicada sobre el cabezal
desde el techo, sobreiluminando el acceso de la ducha provoca sombras marcadas un efecto decorativo en lugar de acompanar casi rasante y con angulo estrecho, produce
a la ducha y dejando en penumbra la zona y deslumbramientos indirectos, generando una el uso real de la ducha. contrastes excesivos y una distribucion

donde realmente se utiliza. iluminacién poco confortable y mal distribuida. desigual de la luz, dejando en penumbra
Aunque puede resultar atractiva en momentos la zona real de uso.
El resultado es una iluminacion poco puntuales de relajacién, no es adecuada para
confortable y una mancha de luz intensa el uso diario y distorsiona la percepcién natural

en la pared que genera contraste innecesario. de la piel y de los materiales.



CAPA Y  Luz puntual

Ducha - soluciones correctas

La iluminacion cenital con un angulo abierto
aporta visibilidad general sin concentrar
la intensidad en un unico punto.

Se complementa con la luz integrada en el
nicho y bajo el asiento, que actua como
apoyo ambiental y de seguridad.

Esta combinacion equilibra funcionalidad
y confort, evita sombras duras y genera
una percepcidén mas envolvente del espacio.

Los puntos de luz cenitales iluminan la zona
de ducha de forma homogénea, evitando
que toda la intensidad se concentre en una
sola pared o en el acceso.

El apoyo de luz en el nicho afade profundidad,
logrando una escena mas equilibrada
y comoda para el uso diario.

Combina un punto de luz central en el techo
para asegurar visibilidad general, una luz
lineal indirecta en el foseado que suaviza

las sombras y equilibra el conjunto
y una luz suave en el nicho.

El resultado es una iluminacion mas agradable
durante el uso: reduce el “efecto cueva”
y favorece una percepcién mas natural de la piel
y de los materiales sin perder funcionalidad.

Aunque solo hay un punto de luz cenital
en el espacio de la ducha, su dngulo amplio
permite que la iluminacion se perciba uniforme
y confortable, sin contrastes marcados
ni sombras duras en paredes y suelo.

La iluminacion es suficiente para el uso diario
y, junto a una temperatura de color calida, genera
una percepcion confortable y natural del espacio.



Luz ambiental/decorativa

Es la capa que transforma la percepciéon del bano. No esta pensada para ver
mejor, sino para sentir mejor el espacio y equilibrar la experiencia mas alla
de lo puramente funcional.

Su funcion es suavizar contrastes, envolver el ambiente y acompanar a la
luz general y puntual, aportando profundidad visual y confort. No busca
protagonismo, pero cambia por completo la forma en que se vive el bano.

Gracias a la iluminacion ambiental, los materiales se perciben mas amables,
las transiciones entre zonas son mas suaves y el espacio gana continuidad.

Permite reducir la dureza de superficies como la cerdmica o la piedra, atenuar
el contraste entre luces y sombras y generar una atmosfera mas agradable.

Cuando esta presente, el bano se percibe mas calido, ordenado y acogedor,
invitando a la calma y al cuidado personal.

Cuando se omite, incluso un bano bien resuelto a nivel funcional puede

resultar frio, rigido o poco confortable, especialmente en momentos de uso
relajado como la ducha, el bano o la rutina nocturna.

Convierte el bano en un espacio sensorial.

.t"{

©

I ALZADO

PLANTA



Luz ambiental/decorativa

En estantes y huecos de muebles

Permite que los huecos se lean con claridad, evitando zonas dificiles de ver.
Aporta profundidad visual y hace que el mobiliario se perciba mas ligero y
cuidado. En el uso diario, facilita localizar y utilizar lo que se guarda en estos
espacios sin necesidad de aumentar la iluminacién general del bano.

Por detras del espejo (retroiluminado) o bajo este, si tiene profundidad
Crea un fondo luminoso que “despega” el espejo de la pared y suaviza las
sombras alrededor del lavabo. Mejora la lectura del mueble y del conjunto sin
necesidad de aumentar la intensidad general, aportando ademas una luz de
apoyo suave para la encimera.

En nichos de ducha y/o bainera y bajo asiento volado en ducha
Acompana el uso de forma suave y envolvente, sin deslumbrar. Permite
percibir mejor los materiales y los volumenes, reforzando una experiencia
mas sensorial y relajada.

En foseados o lineas de luz en el techo

Genera una iluminacion indirecta que envuelve el espacio y amplia la
percepcion del bano. Ayuda a equilibrar la luz general y a suavizar el
ambiente, especialmente en banos sin entrada de luz natural.

En la zona baja del mobiliario
Aporta ligereza visual y puede funcionar como luz suave de apoyo, sobre
todo en momentos de uso nocturno.




Luz ambiental/decorativa

La luz se proyecta hacia el frente de forma
directa y visible, generando deslumbramiento.

Ademas, la temperatura de color fria refuerza
una sensacion poco confortable para una
zona de ducha.

El uso de iluminacion RGB prioriza el efecto
decorativo sobre el confort visual.

Este tipo de luz no es adecuado para
el uso cotidiano del bano, solo para momentos
de relajacién, ya que distorsiona la percepcion
del espacio y de los materiales.

Aunque se trata de una iluminacién ambiental,
su intensidad es excesiva y la temperatura
de color, reforzada por los materiales,
resulta demasiado neutra/fria.

Esto provoca una iluminacién dominante
que pierde su caracter secundario y compite
con el resto de capas de luz.

Las bombillas transparentes de filamento
colocadas a la altura de la vista,
generan deslumbramiento y molestia a la vista.

Una ubicacion incorrecta y un control
inadecuado de los lumenes y posibles reflejos,
hacen que la iluminacion resulte incomoda.



CAPA S Luz ambiental/decorativa Soluciones correctas

bo_

La iluminacion se integra en el nicho del La luz se incorpora de forma indirecta La iluminacion ambiental se integra de forma La iluminacion perimetral del espejo
mueble integrado en la pared y genera una en el nicho, evitando fuentes visibles suave en los estantes, con una temperatura de retroiluminado genera una luz ambiental

iluminacion indirecta que no deslumbra. y reflejos molestos. color calida, acorde con los materiales. envolvente y confortable que ayuda a resaltar

el revestimiento de la pared.
Acompanfa el espacio y mejora la percepcion Funciona como iluminacion ambiental Acompanfa el espacio, aporta profundidad
sin interferir en el uso ni en el confort visual. y de orientacion nocturna, manteniendo su y refuerza la sensacién de confort. Funciona también como luz de orientacion
caracter secundario y sin competir nocturna al no deslumbrar ni interferir en la

con otras capas de luz. iluminacién funcional del lavabo.



Luz nocturna/de seguridad

Es la capa que permite orientarse y moverse con seguridad en momentos
de baja iluminacion, sin necesidad de encender una luz general o puntual
mas intensa.

Su funcion es acompanar el desplazamiento nocturno de forma suave,
evitando deslumbramientos y sobresaltos visuales. Permite identificar
recorridos, elementos y desniveles sin alterar el descanso ni forzar la
adaptacion del ojo a la oscuridad.

Esta luz no ilumina para usar el bafo con precisién, sino para guiar, marcar
limites y reducir el riesgo de tropiezos o caidas durante la noche o en

situaciones de poca luz.

Cuando esta bien integrada, el movimiento resulta natural y comodo, y el
espacio se percibe tranquilo y controlado.

Cuando falta, encender la luz general de noche puede resultar molesto,
agresivo para la vista y disruptivo para el descanso.

Hace posible moverse de noche sin activarse
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Luz nocturna/de seguridad

A baja altura

La luz nocturna debe situarse cerca del suelo para iluminar el recorrido sin
incidir directamente en los ojos. De este modo orienta el movimiento sin
deslumbrar ni activar el espacio.

En zonas de paso y puntos clave

Se coloca en recorridos habituales como la entrada al bano, el acceso al
inodoro o el camino hacia la ducha o lavabo. Su funcién es marcar por donde
moverse, no iluminar todo el bano.

De forma indirecta y discreta

La fuente de luz no debe verse directamente. Integrada en el mobiliario,
zdcalos, huecos o elementos arquitecténicos, genera una luz suave que
acompana sin llamar la atencion.

Con una intensidad muy baja
Debe aportar solo la luz necesaria para orientarse. Una intensidad excesiva
rompe la adaptacioén a la oscuridad y anula su funcion principal.

Integrada como parte del conjunto
No es una luz independiente del disefo, sino una capa mas que se integra de
forma natural con el resto de la iluminacién del bano.
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CAPA 4 Luz nocturna/de seguridad

Errores a evitar

La iluminacion bajo el mueble tiene una
intensidad excesiva y se refleja en el suelo con
acabado satinado, generando deslumbramiento.

El espejo retroiluminado refuerza este efecto,
haciendo que la luz resulte intensa para su uso
como iluminacién nocturna.

B\

La luz reflejada en la pared utiliza una
temperatura de color fria y una intensidad

elevada, poco compatibles con un uso nocturno.

Esta combinacion resulta agresiva visualmente,
dificulta la relajacion y puede interferir
en el descanso posterior.

La iluminacion genera reflejos directos en
superficies acristaladas y espejos,
amplificando la sensacién de brillo.

Estos reflejos aumentan el deslumbramiento y
reducen el confort visual en un uso nocturno.

La iluminacion en el zécalo y el nicho del fondo
es bastante intensa y provoca brillos
y reflejos incémodos.

Junto a la temperatura de color fria,
puede interferir en el descanso posterior.



Luz nocturna/de seguridad

El aplique de superficie ubicado bajo el mueble La iluminacion indirecta integrada en el mueble La luminaria de superficie tipo baliza
volado, facilita la orientacion nocturna evitando y el espejo retroiluminado, genera una proporciona una iluminacion puntual y discreta.
deslumbramientos y respetando la adaptacién atmosfera tenue y envolvente.
visual al descanso. Su posicion baja evita deslumbramientos
Aporta referencia visual suficiente para y marca limites o cambios de plano, mejorando
moverse con seguridad durante la noche, la seguridad en desplazamientos nocturnos.

sin necesidad de encender la luz general.

La iluminacion lineal integrada bajo el mueble
y en el revestimiento, crea una referencia
visual continua.

Refuerza la percepcidén del perimetro y aporta
calma, permitiendo identificar el espacio
sin activar niveles altos de iluminacién.



- L APLICACION
~  PRACTICA




250 m

A\4
/N ’
Pavimento y revestimiento Mobiliario Encimera Techo Griferia
Porceldnico efecto piedra Madera de roble Cuarzo compacto Pintura lisa Laton
Color beige muy claro Color natural Color blanco marfil Color blanco cdlido Color negro
Acabado liso y mate Acabado mate Acabado mate Acabado mate Acabado mate
€
3
N
En las siguientes paginas aplicaremos todo lo aprendido en un bano completo de ejemplo. El espacio incluye una
zona de lavabo pensada para el maquillaje y el cuidado diario del rostro (por eso se plantea un unico lavabo con
espacio lateral de apoyo), ademas de inodoro, ducha independiente y bafnera exenta.
Aé . ’ . . . . 7 . . r ’
A partir de este caso veremos como cada zona necesita una iluminacion distinta segun su uso y como las
decisiones sobre temperatura de color, calidad cromatica, proteccion frente a la humedad o niveles de iluminacion,

responden siempre a una funcion concreta.



Resumen de criterios tecnicos y parametros recomendados

ILUMINACION
GENERAL

Ubicacion y tipo
En el techo (cenital)
Centrada o repartida para lograr
una buena uniformidad

Temperatura de color
3500K: equilibra naturalidad y confort
3000K: ambiente calido y envolvente

4000K: sensacion de claridad

IRC
>80 suficiente
>90 si se busca mayor calidad
cromatica en materiales y acabados

IP
Minimo IP44

Angulo
Medio/amplio para lograr
una iluminacion uniforme

Regulacion
Recomendable para adaptar intensidad
o temperatura de color

Lux recomendados
100-200 lux

ILUMINACION
PUNTUAL EN ESPEJO

Ubicacion y tipo
En el espejo (frontal o lateral)
Evitar un solo punto cenital.

Temperatura de color
3500K: equilibra naturalidad y confort

IRC
>90 para lograr una percepcion fiel
de la piel y del color del maquillaje

IP
Minimo P44

Angulo
Medio/amplio para suavizar
sombras en el rostro

Regulacioén
Recomendable si quieres ajustar
intensidad segun hora y uso

Lux recomendados
300-500 lux

ILUMINACION

PUNTUAL EN DUCHA/BANERA

Ubicacion y tipo
En el techo (cenital)

Temperatura de color
3500K: equilibra naturalidad y confort

IRC
>90 si se busca percepcion fiel
de la piel y mayor calidad cromatica
en materiales y acabados

IP
Minimo P44

Angulo
Medio/amplio para suavizar
sombras en el cuerpo

Regulacion
Recomendable para adaptar intensidad
o temperatura de color

Lux recomendados
100-150 Ix

ILUMINACION
AMBIENTAL/DECORATIVA

Ubicacion y tipo
Tira LED en riel de aluminio con difusor
empotrado o de superficie

Temperatura de color
2700-3500K
segun atmosfera deseada

IRC
>80 suficiente

IP
IP44 fuera de zona humeda
IP65 en zona himeda

Angulo
Medio/amplio y difuso

Regulacion
Recomendable si se quiere adaptar
intensidad o tempratura de color

Lux recomendados
50 Ix

ILUMINACION
NOCTURNA/DE SEGURIDAD

Ubicacion y tipo
Tira LED en riel de aluminio con difusor
empotrado o de superficie

Temperatura de color
2700-3000K
Minimiza la activacion del sistema
nervioso en horario nocturno

IRC
>80 suficiente

IP
IP44 fuera de zona humeda
IP65 en zona humeda

Angulo
Medio/amplio y difuso

Regulacioén
Recomendable, incluso incorporar
sensor de movimiento

Lux recomendados
5-30 Ix



ILUMINACION FUNCIONAL BASICA

iluminacion general i
: A=

= l —
. \ /
=

La iluminacioén funcional basica suele resolverse con una unica luminaria cenital de angulo amplio que distribuye la luz de forma general. Es el esquema mas
habitual en viviendas, sencillo y economico, pero también es el que mas limitaciones presenta.

Esta luz permite orientarse en el espacio y realizar acciones simples, pero genera una iluminacién plana, sin profundidad. Al concentrarse en un unico punto, la luz
pierde intensidad conforme se aleja del eje y puede generar zonas con menor claridad. Ademas, no ofrece precision visual para tareas que requieren detalle (como
el maquillaje o el afeitado) y por su ubicacién, suele producir una percepcion poco favorecedora del rostro al mirarse en el espejo. Cumple lo minimo, pero no
responde a las distintas funciones y momentos de uso del bano.
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Recomendable 1 encendido

OPCION 1

Esquema de iluminacion minimo
recomendado para banos pequerios

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico
especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

cODIGO A

UBICACION TECHO

TIPO DE SUPERFIE

COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K

iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90

GRADO DE PROTECCION (IP) IP65

ANGULO DE APERTURA 1200

REGULACION NO Nota 1
LUMENES NECESARIOS aprox. 4000 Im | Nota 2
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 200 Ix

LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix

CANTIDAD 1Ud.

mayor
angulo

g
b

menor concentracion
de luz

| solo punto de luz de dngulo amplio:

Cobertura homogénea de la luz sobre toda la superficie
Menor intensidad puntual bajo el eje
Sombras suaves y poco contrastaa’és
Luz homogénea, envolvente y confortable

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico no regulable (ni en
intensidad ni en temperatura de color). Si se desea mayor versatilidad, puede
optarse por un LED estdtico regulable en intensidad o por un LED dindmico que
permita ajustar intensidad y temperatura de color (CCT, cdlida-neutra-fria) con
sistema bdsico, smart lighting o avanzado.

Nota 2: Los valores de Iimenes indicados son aproximados y responden a un
cdlculo simplificado basado en un angulo de apertura de 120° y una altura estdndar
de techo de 2,50 m. En estas condiciones, se estiman alrededor de 4000 Im para
obtener 150 Ix aproximados en el suelo, bajo el eje de la luminaria. En el resto del
espacio, la cantidad de luz disminuye progresivamente.
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Recomendable 1 encendido

OPCION 2

Esquema de iluminacion recomendado
recomendado para bafios mediano

CcODIGO A
UBICACION TECHO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 75°
REGULACION S
LUMENES NECESARIOS aprox. 1600 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 200 Ix
LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix
CANTIDAD 2 Uds.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

2 puntos de luz de angulo medio/amplio:

Reparto mds equilibrado de la luz sobre la superficie
Sombras mds controladas y naturales
Luz homogénea, envolvente y confortable
Mayor uniformidad que con un anico punto amplio

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico regulable en intensidad
mediante dimmer convencional. Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por
un LED dindmico que permita ajustar intensidad y temperatura de color (CCT,
cdlida-neutra-fria) con sistema bdsico, smart lighting o avanzado.

Nota 2: Los valores de Iumenes indicados son aproximados y responden a un
cdlculo simplificado basado en un angulo de apertura de 75° y una altura estdndar
de techo de 2,50 m. En estas condiciones, se estiman alrededor de 1600 Im para
obtener 200 Ix aproximados en el suelo, bajo el eje de la luminaria. En el resto del
espacio, la cantidad de luz disminuye progresivamente.
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de luz

Recomendable 2 encendidos: Luminarias A y B por separado

OPCION 3

Esquema de iluminacion con mayor
concentracion de luz focalizada y precisa

cODIGO A B
UBICACION TECHO TECHO

TIPO EMPOTRADA EMPOTRADA

COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K 3500K

iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90 290

GRADO DE PROTECCION (IP) IP65 IP65

ANGULO DE APERTURA 300 300

REGULACION Sl Sl Nota 1
LUMENES NECESARIOS aprox. 250 Im aprox. 200 Im Nota 2
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 200 Ix 150 Ix

LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix 100-150 Ix

CANTIDAD 2 Uds. 2 Uds.

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico
especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

4 puntos de luz de dngulo cerrado:

Concentracion de luz en zonas especificas
Mayor intensidad bajo cada punto
Sombras mds marcadas y contrastes mds visibles
Luz mds dirigida y técnica, menos envolvente

Nota 1: En esta configuracion se proponen 2 luminarias LED
regulables en intensidad mediante dimmer convencional. Si se
desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED dindmico que
permita ajustar intensidad y temperatura de color (CCT, cdlida-
neutra-fria) con sistema bdsico, smart lighting o avanzado.

Nota 2: Los valores de lumenes indicados son aproximados y
responden a un cdlculo simplificado basado en un dngulo de
apertura de 30° y una altura estandar de techo de 2,50 m.

En estas condiciones, se estiman alrededor de 250 Im para
obtener 200 Ix aproximados en el suelo, bajo el eje de cada
luminaria tipo A (luz general) y 200 Im para alcanzar 150 Ix
aproximados en el suelo, bajo el eje de cada luminaria tipo B (luz
puntual). En el resto del espacio, la cantidad de luz disminuye
progresivamente.



ILUMINACION FUNCIONAL OPTIMIZADA
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La iluminaciéon funcional optimizada distribuye la luz segun la configuracion y el uso real del bano. La luz deja de concentrarse en un unico punto y se organiza por
capas, aportando claridad donde realmente importa: una iluminacién frontal o lateral en el espejo que permite ver el rostro sin sombras, una luz puntual en la ducha
que mejora la visibilidad sin deslumbrar y apoyos luminicos integrados en encimeras o zonas de almacenaje que facilitan la manipulacion de objetos.

Este enfoque corrige las limitaciones de la luz cenital, mejora la precision visual y equilibra la lectura del espacio. El bano se siente mas comodo y coherente porque
cada zona recibe la luz adecuada para su funcién cotidiana.
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cODIGO A B C D
UBICACION TECHO TECHO SOBRE ESPEJO | LAVABO/MUEBLES
TIPO EMPOTRADA EMPOTRADA SUPERFICIE EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO BLANCO NEGRO ALUMINIO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K 3500K 4000K 2700K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90 =90 =90 =80
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65 IP65 P44 P44
ANGULO DE APERTURA 450 450 120° 90°
REGULACION NO Si NO NO
LUMENES NECESARIOS ’ aprox. 450 Im aprox. 300 Im aprox. 450 Im Ver nota
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 150 Ix 100 Ix 400 Ix

LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix 100 Ix 300-500 Ix 50 Ix
CANTIDAD 2 Uds. 1Ud. 2 Uds. 3,50 m/I




CcODIGO A
UBICACION TECHO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 450
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS aprox. 450 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 150 Ix
LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix
CANTIDAD 2 Uds.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

CcODIGO B
UBICACION TECHO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) RGBCCT
iINDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC)  |no relevante en RGB
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 450
REGULACION Si
LUMENES NECESARIOS aprox. 450 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 150 Ix
LUX RECOMENDADOS 100-150 Ix
CANTIDAD 1Ud.

Nota 1

Nota 2
Nota 3

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estdtico regulable en intensidad o por un LED dinagmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color
(CCT, cdlida-neutra-fria) con sistema bdsico, smart
lighting o avanzado. No se recomienda cambio de color
(RGB), ya que se trata de una iluminacion funcional y no
debe distorsionar la percepcion del espacio ni de los
materiales.

Nota 2: Los valores de Iumenes indicados son
aproximados y responden a un cdlculo simplificado
basado en un dngulo de apertura de 45° y una altura
estdndar de techo de 2,50 m. En estas condiciones, se
estiman alrededor de 450 Im para obtener 150 Ix
aproximados en el suelo, bajo el eje de la luminaria. En el
resto del espacio, la cantidad de luz disminuye
progresivamente.

Nota 1: En iluminacion RGB, el IRC no es un parametro
relevante, ya que la luz de color modifica intencionalmente
la percepcion de los colores reales del espacio. Sin
embargo, cuando la luminaria se usa en modo blanco, el
IRC vuelve a ser un factor importante para garantizar una
reproduccion fiel del color.

Nota2: En esta configuracion se propone un LED dindmico
RGBCCT que permite regular la intensidad, la temperatura
de color (CCT, cdlida-neutra-fria) y el color (RGB) con
sistema bdsico, smart lighting o avanzado para momentos
de relajacion en la ducha y banera (cromoterapia).

Nota 3: Los valores de lumenes indicados son aproximados
y responden a un cdlculo simplificado basado en un dngulo
de apertura de 45° y una altura estdndar de techo de 2,50
m. En estas condiciones, se estiman alrededor de 450 Im
para obtener 150 Ix aproximados en el suelo, bajo el eje de
la luminaria. En el resto del espacio, la cantidad de luz
disminuye progresivamente.

CcODIGO C
UBICACION SOBRE ESPEJO
TIPO SUPERFICIE
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL NEGRO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 4000K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) 290
GRADO DE PROTECCION (IP) P44
ANGULO DE APERTURA 1200
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS aprox. 450 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bgjo eje) 400 Ix
LUX RECOMENDADOS 300-500 Ix
CANTIDAD 2 Uds.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

CcODIGO D
UBICACION LAVABO/MUEBLES
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL ALUMINIO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 2700K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =80
GRADO DE PROTECCION (IP) P44
ANGULO DE APERTURA 90°
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS , 150-300 Im/m
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje)

LUX RECOMENDADOS 5-30 Ix
CANTIDAD 3,50 m/I

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Nota: La tira LED suele ofrecer una apertura nominal de 1209 pero la distribucion real se
modifica segun el perfil y el difusor. El dato vdlido es el de la luminaria ya configurada.

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estatico regulable en intensidad o por un LED dindmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color e
incluso incorporar color (cdlida-neutra-fria) con sistema
bdsico, smart lighting o avanzado. No se recomienda
cambio de color (RGB), ya que se trata de una iluminacion
funcional y no debe distorsionar el color de la piel o el
maquillaje.

Nota 2: Los valores de Iumenes indicados son
aproximados y responden a un cdlculo simplificado
basado en un dngulo de apertura de 120° y una distancia
de la luminaria al rostro en torno a 60 cm. En estas
condiciones, se estiman alrededor de 450 Im para obtener
400 Ix aproximados sobre el plano vertical (rostro).

Este tipo de luminarias con LED integrado ya incorporan el
flujo luminico adecuado para iluminar el rostro en tareas
de precision.

Nota 1: Si la tira LED no dispone del grado de proteccion
adecuado para la zona donde va a instalarse (por ejemplo
IP65 en zonas humedas), deberd colocarse dentro de un
perfil de aluminio con difusor y nivel de estanqueidad
compatible.

Nota 2: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estdtico regulable en intensidad o por un LED dindmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color e
incluso incorporar color (cdlida-neutra-fria) con sistema
bdsico, smart lighting o avanzado. No se recomienda
cambio de color (RGB), ya que se trata de una iluminacion
que, ademds de ambiental/decorativa, sirve como luz
nocturna/de seguridad, y no debe alterar la percepcion del
espacio.

Nota 3: Para iluminacion ambiental o nocturna, se
recomienda utilizar tira LED de baja tension y bajo flujo
luminico (pocos Im/m o W/m) para evitar sobreiluminacion
y deslumbramientos. Si se emplea mayor potencia, debe
incorporarse regulacion de intensidad.



ILUMINACION FUNCIONAL OPTIMIZADA + SENSORIAL
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La iluminacion funcional + emocional integra todas las necesidades practicas del baino y suma capas de luz pensadas para acompanar la experienciay la
percepcion del espacio. A las luminarias que resuelven el uso cotidiano se afnaden acentos suaves, foseados, tiras perimetrales, nichos iluminados o luces de baja
intensidad que mejoran la profundidad, la textura y la atmodsfera.

Estas capas permiten ajustar el ambiente segun el momento: una luz envolvente para la ducha, una iluminacion mas calida para relajarse o una luz nocturna tenue
que guia sin deslumbrar. Aqui la luz deja de limitarse a la funcion y empieza a influir en cdmo se percibe y se vive el espacio, transformando el bano en un entorno
mas equilibrado, acogedor y sensorial.



CcODIGO A B C D E F
UBICACION TECHO TECHO SOBRE ESPEJO | LAVABO/MUEBLES | NICHOS/ASIENTO FOSEADO
TIPO EMPOTRADA EMPOTRADA SUPERFICIE EMPOTRADA EMPOTRADA SUPERFICIE
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO BLANCO NEGRO ALUMINIO NEGRO NEGRO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K 3500K 4000K 2700K RGBCCT RGBCCT
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90 =90 =90 280 =80 >80
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65 IP65 P44 P44 IP65 IP65
ANGULO DE APERTURA 450 450 1200 90° 90° 90°
REGULACION NO NO NO NO Si Si
LUMENES NECESARIOS ’ aprox. 450 Im aprox. 300 Im aprox. 450 Im 150-300 Im/m 150-300 Im/m 150-300 Im/m
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 150 Ix 100 Ix 400 Ix

LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix 100 Ix 300-500 Ix 50 Ix 50 Ix 50 Ix
CANTIDAD 2 Uds. 1Ud. 2 Uds. 3,50 m/I 3,80 m/l 4,00 m/I




CcODIGO A
UBICACION TECHO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 450
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS aprox. 450 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 150 Ix
LUX RECOMENDADOS 100-200 Ix
CANTIDAD 2 Uds.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

CcODIGO B
UBICACION TECHO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL BLANCO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 3500K
iINDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =90
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 450
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS aprox. 300 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje) 100 Ix
LUX RECOMENDADOS 100 Ix
CANTIDAD 1Ud.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estdtico regulable en intensidad o por un LED dinagmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color
(CCT, cdlida-neutra-fria) con sistema bdsico, smart
lighting o avanzado. No se recomienda cambio de color
(RGB), ya que se trata de una iluminacion funcional y no
debe distorsionar la percepcion del espacio ni de los
materiales.

Nota 2: Los valores de Iumenes indicados son
aproximados y responden a un cdlculo simplificado
basado en un dngulo de apertura de 45° y una altura
estdndar de techo de 2,50 m. En estas condiciones, se
estiman alrededor de 450 Im para obtener 150 Ix
aproximados en el suelo, bajo el eje de la luminaria. En el
resto del espacio, la cantidad de luz disminuye
progresivamente.

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estdtico regulable en intensidad o por un LED dindmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color
(CCT, cdlida-neutra-fria) e incluso incorporar color RGB
con sistema basico, smart lighting o avanzado para
momentos de relajacion en la ducha o banera
(cromoterapia).

Nota 2: Los valores de lumenes indicados son
aproximados y responden a un calculo simplificado
basado en un dngulo de apertura de 45° y una altura
estdndar de techo de 2,50 m. En estas condiciones, se
estiman alrededor de 300 Im para obtener 100 Ix
aproximados en el suelo, bajo el eje de la luminaria. En el
resto del espacio, la cantidad de luz disminuye
progresivamente.

CcODIGO C
UBICACION SOBRE ESPEJO
TIPO SUPERFICIE
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL NEGRO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 4000K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) 290
GRADO DE PROTECCION (IP) P44
ANGULO DE APERTURA 1200
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS aprox. 450 Im
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bgjo eje) 400 Ix
LUX RECOMENDADOS 300-500 Ix
CANTIDAD 2 Uds.

Nota 1
Nota 2

El cdlculo simplificado es una referencia orientativa que no sustituye un estudio luminico

especifico cuando se requieren resultados precisos que contemplen mds variables.

CcODIGO D
UBICACION LAVABO/MUEBLES
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL ALUMINIO
TEMPERATURA DE COLOR (K) 2700K
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) 280
GRADO DE PROTECCION (IP) P44
ANGULO DE APERTURA 90°
REGULACION NO
LUMENES NECESARIOS , 150-300 Im/m
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje)

LUX RECOMENDADOS 50 Ix
CANTIDAD 3,50 m/I

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Nota: La tira LED suele ofrecer una apertura nominal de 1209 pero la distribucion real se
modifica segun el perfil y el difusor. El dato vdlido es el de la luminaria ya configurada.

Nota 1: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estatico regulable en intensidad o por un LED dindmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color e
incluso incorporar color (cdlida-neutra-fria) con sistema
bdsico, smart lighting o avanzado. No se recomienda
cambio de color (RGB), ya que se trata de una iluminacion
funcional y no debe distorsionar el color de la piel o el
maquillaje.

Nota 2: Los valores de Iumenes indicados son
aproximados y responden a un cdlculo simplificado
basado en un dngulo de apertura de 120° y una distancia
de la luminaria al rostro en torno a 60 cm. En estas
condiciones, se estiman alrededor de 450 Im para obtener
400 Ix aproximados sobre el plano vertical (rostro).

Este tipo de luminarias con LED integrado ya incorporan el
flujo luminico adecuado para iluminar el rostro en tareas
de precision.

Nota 1: Si la tira LED no dispone del grado de proteccion
adecuado para la zona donde va a instalarse (por ejemplo
IP65 en zonas humedas), deberd colocarse dentro de un
perfil de aluminio con difusor y nivel de estanqueidad
compatible.

Nota 2: En esta configuracion se propone un LED estdtico
no regulable (ni en intensidad ni en temperatura de color).
Si se desea mayor versatilidad, puede optarse por un LED
estdtico regulable en intensidad o por un LED dindmico
que permita ajustar intensidad y temperatura de color e
incluso incorporar color (cdlida-neutra-fria) con sistema
bdsico, smart lighting o avanzado. No se recomienda
cambio de color (RGB), ya que se trata de una iluminacion
que, ademds de ambiental/decorativa, sirve como luz
nocturna/de seguridad, y no debe alterar la percepcion del
espacio.

Nota 3: Para iluminacion ambiental o nocturna, se
recomienda utilizar tira LED de baja tension y bajo flujo
luminico (pocos Im/m o W/m) para evitar sobreiluminacion
y deslumbramientos. Si se emplea mayor potencia, debe
incorporarse regulacion de intensidad.



CcODIGO E
UBICACION NICHOS/ASIENTO
TIPO EMPOTRADA
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL ALUMINIO
TEMPERATURA DE COLOR (K) RGBCCT
iNDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) >80
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 90°
REGULACION Si
LUMENES NECESARIOS ' 150-300 Im/m
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje)

LUX RECOMENDADOS 50 Ix
CANTIDAD 3,80 m/l

Nota 1
Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota: La tira LED suele ofrecer una apertura nominal de 1209 pero la distribucion real se
modifica segun el perfil y el difusor. El dato vdlido es el de la luminaria ya configurada.

Nota 1: En iluminacion RGB, el IRC no es un parametro
relevante, ya que la luz de color modifica intencionalmente
la percepcion de los colores reales del espacio. Sin
embargo, cuando la luminaria se usa en modo blanco, el
IRC vuelve a ser un factor importante para garantizar una
reproduccion fiel del color.

Nota 2: Si la tira LED no dispone del grado de proteccion
adecuado para la zona donde va a instalarse (por ejemplo
IP65 en zonas humedas), deberd colocarse dentro de un
perfil de aluminio con difusor y nivel de estanqueidad
compatible.

Nota3 : En esta configuracion se propone un LED
dindmico RGBCCT que permite regular la intensidad, la
temperatura de color (CCT, cdlida-neutra-fria) y el color
(RGB) con sistema bdsico, smart lighting o avanzado para
momentos de relajacion en la ducha y banera
(cromoterapia).

Nota 4: Para iluminacion ambiental/decorativa y
nocturna/de seguridad, se recomienda utilizar tira LED de
baja tension y bajo flujo luminico (pocos Im/m o W/m) para
evitar sobreiluminacion y deslumbramientos. Si se emplea
mayor potencia, debe incorporarse regulacion de
intensidad.

cODIGO F
UBICACION FOSEADO
TIPO SUPERFICIE
COLOR DE LA LUMINARIA / RIEL ALUMINIO
TEMPERATURA DE COLOR (K) RGBCCT
iINDICE DE REPRODUCCION CROMATICA (IRC) =80
GRADO DE PROTECCION (IP) IP65
ANGULO DE APERTURA 90°
REGULACION Si
LUMENES NECESARIOS ’ 150-300 Im/m
LUX OBTENIDOS EN EL CALCULO (bajo eje)

LUX RECOMENDADOS 50 Ix
CANTIDAD 4.00 m/I

Nota 1
Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota: La tira LED suele ofrecer una apertura nominal de 120 pero la distribucion real se
modifica segun el perfil y el difusor. El dato vdlido es el de la luminaria ya configurada.

Nota 1: En iluminacion RGB, el IRC no es un parametro
relevante, ya que la luz de color modifica intencionalmente
la percepcion de los colores reales del espacio. Sin
embargo, cuando la luminaria se usa en modo blanco, el
IRC vuelve a ser un factor importante para garantizar una
reproduccion fiel del color.

Nota 2: Si la tira LED no dispone del grado de proteccion
adecuado para la zona donde va a instalarse (por ejemplo
IP65 en zonas humedas), deberd colocarse dentro de un
perfil de aluminio con difusor y nivel de estanqueidad
compatible.

Nota3 : En esta configuracion se propone un LED
dindmico RGBCCT que permite regular la intensidad, la
temperatura de color (CCT, cdlida-neutra-fria) y el color
(RGB) con sistema bdsico, smart lighting o avanzado para
momentos de relajacion en la ducha y banera
(cromoterapia).

Nota 4: Para iluminacion ambiental/decorativa y
nocturna/de seguridad, se recomienda utilizar tira LED de
baja tension y bajo flujo luminico (pocos Im/m o W/m) para
evitar sobreiluminacion y deslumbramientos. Si se emplea
mayor potencia, debe incorporarse regulacion de
intensidad.

Las configuraciones y recomendaciones propuestas en estos ejemplos no constituyen un criterio de diseno fijo ni universal.
Cada eleccién responde al analisis del espacio, el uso previsto, el perfil del usuario y la intencion de iluminacion.

La luz no se disena por catalogo, sino en funcién del contexto.
Como se indica al inicio de esta guia, no existen dos banos con soluciones de iluminacion idénticas.
Disenar implica interpretar variables y tomar decisiones coherentes, no replicar formulas.



Lumenes orientativos segun angulo y altura
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Antes de elegir una fuente de luz, recuerda:

Como influyen el angulo y la altura

El nivel de iluminacion o iluminancia (lux) que llega a la superficie a iluminar, depende principalmente de:
e El angulo del haz
e La altura de instalacion

A mayor angulo o mayor altura, la luz se reparte mas y disminuye la intensidad en cada punto.

A menor angulo o menor altura, la luz se concentra y aumenta la intensidad en la zona central.

Como se comporta realmente la luz

La luz no tiene un borde exacto. El haz no se corta como un cuchillo: se va debilitando progresivamente hacia los
extremos. Por eso el angulo orienta, pero el resultado final dependera tambien de los lumenes y de la distribucion real
de la luminaria.

En resumen, antes de comprar:
e El angulo abre o concentra la luz
e La altura modifica la intensidad
e Laluz no tiene un borde exacto
e Lo que importa no es el diametro del haz, sino el nivel de lux que necesitas en cada zona

Nota: el resultado final no depende unicamente del angulo y la altura. La optica, la orientacion del haz, la distribucion fotométrica, el
tipo de difusor y la reflectancia de los materiales condicionan la distribucion real de la luz. Su calculo preciso se realiza con software
especializado; los valores aqui indicados son orientativos.



Lumenes orientativos segun angulo y altura
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Angulo medio (60° y 45°) Angulo medio y cerrado (60° y 30°) Angulo cerrado (40°)

Luz semidifusa Luz semidifusa + direccional Luz direccional (concentrada)
lluminacion general: Angulo 60° lluminacion general: Angulo 60° lluminacién general: Angulo 40°
Lumenes necesarios: aprox. 1000 Im Lumenes necesarios: aprox. 1000 Im Lumenes necesarios: aprox. 480 Im
Lux en suelo: 200 Ix Lux en suelo: 200 Ix Lux en suelo: 200 Ix
Lux recomendado: 100-200 Ix Lux recomendado: 100-200 Ix Lux recomendado: 100-200 Ix
lluminacién puntual (ducha): Angulo 45° lluminacién puntual (ducha): Angulo 30° lluminacién puntual (ducha): Angulo 40°
Lumenes necesarios: aprox. 450 Im Lumenes necesarios: aprox. 200 Im Lumenes necesarios: aprox. 350 Im
Lux en suelo: 150 Ix Lux en suelo: 150 Ix Lux en suelo: 150 Ix
Lux recomendado: 100-150 Ix Lux recomendado: 100-150 Ix Lux recomendado: 100-150 Ix

Valores orientativos calculados con un modelo tedrico simplificado. En luminarias reales, la optica, las pérdidas del difusor y la distribucion fotométrica pueden requerir mayor flujo luminoso.
Considera un margen al alza o elige regulacion para ajustar la intensidad segun el espacio.



., Como llevar esta guia a la practica?

Antes de comprar

Los parametros definidos en esta guia (temperatura de color, angulo de
apertura, lumenes, IRC, IP, regulacion...) constituyen una referencia técnica
orientativa para elegir los productos adecuados.

No se trata de encontrar el modelo exacto, sino de respetar, en la medida de
lo posible, el criterio de diseno. Disenar con intencidén implica comprar con
criterio.

Si compras en tienda fisica

Es posible que, ahora que dispones de conocimientos suficientes, tengas
muy claro lo que necesitas y no requieras asistencia (eso significara que
tienes claro lo que buscas y como evaluarlo). También puede ocurrir que el
envase no incluya toda la informacién técnica o que el producto exacto no
esté disponible.

En una tienda fisica, el personal puede orientarte, pero la calidad del
asesoramiento dependera de la claridad con la que formules tu necesidad.

Acudir con los parametros definidos te permitira explicar con claridad lo que
buscas, solicitar alternativas equivalentes cuando no exista el modelo exacto

y evaluar si la recomendacion que te ofrecen respeta tu intencion de diseno.

El asesoramiento ayuda pero el criterio debe ser tuyo.

Si compras en tienda virtual

La busqueda puede extenderse durante horas hasta encontrar el producto
adecuado. La oferta es cada vez mas amplia y las opciones parecen infinitas,
pero la informacion técnica no siempre esta completa, bien organizada o
explicada con claridad. En muchos casos, las imagenes resultan atractivas,
pero no reflejan fielmente el comportamiento real de la luz.

Hoy existen herramientas basadas en inteligencia artificial que pueden
ayudarte a filtrar opciones introduciendo los parametros definidos en esta
guia (temperatura de color, angulo de apertura, lumenes, IRC, regulacion...).
Aun asi, es imprescindible verificar que las especificaciones coincidan
exactamente con lo que necesitas.

En ocasiones, las fichas de producto omiten informacion relevante o
presentan especificaciones imprecisas. Ante la ausencia de datos esenciales,
conviene descartar la opcion o solicitar informacion adicional antes de tomar
una decision.

Comprar en linea exige mayor autonomia técnica. No hay un interlocutor
inmediato que confirme o matice tu eleccién. Por eso, comprender el
comportamiento de la luz es la verdadera herramienta de decision.

El criterio sigue siendo la base. La tecnologia puede ayudarte en la busqueda,
pero no sustituye la comprension consciente de la luz.



., Como llevar esta guia a la practica?

Cuando el producto no coincide exactamente

No siempre encontraras el angulo, la potencia o la temperatura de color
exactos. En ese caso, aplica ldgica luminica y prioriza la intencidn del disefno
por encima del modelo concreto. Por ejemplo:

e Sinecesitas 60° y te ofrecen 100° el haz sera mas amplio y la luz se
repartira sobre una superficie mayor, perdiendo intensidad en la
superficie a iluminar. Para compensarlo, requeriras mas lumenes.

e Sibuscas una tira LED de bajo flujo (pocos Im/m) y solo disponen de
intensidades superiores, prioriza que sea regulable.

e Sinecesitas 3000K y solo encuentras 4500K no regulables, el ambiente
sera mas frio y menos acogedor. En ese caso, si es posible, busca otra
opcidn o un sistema CCT que permita ajustar la temperatura de color.

» Si el nivel de proteccidn IP es inferior al recomendado para zonas
humedas, no sustituyas el criterio por disponibilidad: es preferible
cambiar de producto que comprometer la seguridad.

Comprender como se comporta la luz te permite adaptar sin improvisar.

La regulacion como herramienta de diseno

Siempre que el presupuesto lo permita, prioriza soluciones regulables, ya sea
con sistema basico, smart lighting o avanzado. Poder ajustar intensidad,
temperatura de color o incluso color aporta versatilidad, mejora el confort y
permite adaptar el espacio a distintos momentos y estados.

La regulacion no es un lujo: es una herramienta de control sensorial.

La instalacion: el punto critico
Nada de lo aprendido en esta guia funcionara correctamente si no se
garantiza una instalacion adecuada.

Hoy existe una enorme variedad de productos LED, especialmente
regulables, pero la luminaria es solo una parte del sistema. Para que todo
funcione de forma estable y segura, es imprescindible comprobar la
compatibilidad entre la luminaria o tira LED, el driver o fuente de alimentacion
y el sistema de regulacién o control (interruptores, pulsadores o domoética),
asi como la potencia total del conjunto.

Cuando estos elementos se compran por separado o0 sin comprobar su
compatibilidad, pueden aparecer problemas como parpadeo visible molesto,
zumbidos o ruidos eléctricos, regulacion inestable, sobrecalentamiento,
reduccion significativa de la vida util, incompatibilidad con el sistema
domatico...

En muchos casos, el problema no es el producto en si, sino la combinacion
incorrecta de componentes.

La luz no es solo un objeto: es un sistema. Por eso, antes de comprar,
confirma que el instalador comprende el tipo de solucién elegida y puede
garantizar la compatibilidad técnica. Un buen diseno necesita una ejecucion
coherente. Disenar con intencion implica también instalar con criterio.



Si has llegado hasta aqui,
algo ha cambiado.

Ya no eliges luminarias por intuicion.
Tomas decisiones con conocimiento profesional.

No sigues modas o tendencias.
Defines intencion.

La luz ya no adorna.
Construye experiencia.

Eso es disenar con criterio,
y ahora es tu estandar.

Gracias por elegirme
para dar este paso.




3 te toqa
Ar a la acclon.




Si quieres elevar tu conocimiento, tomar decisiones con claridad
o desarrollar tu proyecto con coherencia tecnica y sensorial

Formacion Asesoria Proyectos
personalizada integrales
Programas formativos dirigidos a , L. , .
: . . Orientacion tecnica y estrategica Desarrollo completo de proyectos
profesionales del disefo y la arquitectura, o, , , . , , . L,
, . . en iluminacion, arquitectura e interiorismo, de arquitectura, interiorismo e iluminacion,
asi como a personas sin formacion técnica , , L .
: o tanto para profesionales como para integrando principios de neurociencia
que desean comprender y aplicar criterios . . : .
: Y personas que desean tomar decisiones aplicada al espacio y a la luz para optimizar
de neuroarquitectura e iluminacion centrada : L , ) ,
con mayor claridad y fundamento. la experiencia, el bienestar y la funcionalidad.

en el ser humano con rigor y fundamento.

Consultar las proximas formaciones

Reservar asesoria

Evaluar proyecto


https://www.instagram.com/insense.neuroarquitectura/
https://forms.gle/or3ZmdGoSXyCX9oR7
https://forms.gle/JKBj121fGqrxhUtCA
https://www.instagram.com/insense.neuroarquitectura/
https://forms.gle/or3ZmdGoSXyCX9oR7
https://forms.gle/JKBj121fGqrxhUtCA

- NSE

Estudio Boutique

eriorismo Sensorial & Neuroarquitectura
efio de [luminacién Centrada en el Ser Humano
Formacién y divulgacion

0@



https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&to=info@insenseneuroarquitectura.com
https://www.instagram.com/insense.neuroarquitectura/
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Se encuentra debidamente registrada en Safe Creative, constituyendo prueba de autoria
conforme a la normativa vigente en materia de propiedad intelectual.

Los graficos, planos, esquemas y desarrollos técnicos incluidos
han sido creados integramente por la autora y forman parte de su metodologia profesional.

Las imagenes incluidas tienen finalidad exclusivamente didactica.
Algunas han sido generadas o adaptadas a partir de referencias visuales para ilustrar conceptos técnicos.

En caso de que algun autor considere vulnerados sus derechos, puede solicitar su revision o retirada.

Todos los derechos de explotacion sobre este material —incluidos, entre otros, los derechos de reproduccién,
distribucion, comunicacion publica y transformaciéon— pertenecen en exclusiva a la titular.

La adquisicidon de esta guia concede una licencia de uso personal, no exclusiva e intransferible.

Queda expresamente prohibido reproducir, distribuir, ceder, compartir, difundir o poner a disposicion de terceros este material,
total o parcialmente, por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa y por escrito de la titular.



