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Ausbildungen und Weiterbildungen als Therapeutin und Coach:

Diplomierte Shiatsu-Therapeutin seit 2013, Ausbildung an der Internationalen Shiatsu-
Schule Kientalerhof (2008 — 2012); Komplementartherapeutin Oda KT Methode
Shiatsu seit Sept. 2020

Zusatzausbildung in Shonishin (nadelfreie Akupunktur), 2013
Samurai-Massage: Shiatsu-Programm fUr Schulen, 2014 und 2016
aceki-Baby und KinderShiatsu® 2017 — 2018

Zusatzausbildung in Bilaterale Integration, German Academy of Bilateral Integration,
2017

Seiki 2019 — mit Kyoko Kishi sensei, Seiki ist eine Weiterentwicklung von Shiatsu und
eine Ruckbesinnung auf den Ursprung zugleich.

Kérperinduzierte Traumatherapie — Somatische Belastungsmuster erkennen und
auflésen, 2020 bei Rebecca Mutter

Hypnose Basisausbildung Modul 1 am Institut fr ganzheitliche Methodik IGM 2020
Dipl. Hypnose-Coach 2020, bei Ray Popoola, Mindgroup Coaching Academy

Hypnose-Coach System?23 2021, bei Alexander Hartmann

Hypnosetherapie 2021, bei Philippe Hort, mindventure

Transformationscoach bei Peter Kleylein (auf Basis von systemischer Arbeit), ohne
Abschluss

Shiatsu-Fortbildung 2022: Shiatsu bei Depressionen, 2022 bei Micheline Pfister

Shiatsu-Fortbildung 2022: Was tragt uns in Zeiten von Wandel und Krise? bei Annette
Berger

Kurs «Umgang mit Sterbenden, Trauernden und deren Nachsteny, Stadt Bern 2022,
Annette Berger

Epigenetik-Coach bei Healversity, 2022 — 2023
NESC — NeuroEmbodied Soul Centering bei Britta Kimpel, 2022 — 2023
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Systemisches Intensiv Training, Online-Kurs als Selbststudium bei Marcel Schlee und
Peter Kleylein, 2023

Aura-Reinigung und Resonanzfeldheilung bei Sylvia Baschwitz, 2023 — 2024
Wirtschaftsastrologie bei Ermnst Albrecht Vohringer Mai - Nov. 2024
Psychologische Astrologie bei Ines Lahoda, aktuell

Sensitiv-mediale Ausbildung bei Sue Dhaibi, aktuell

Intensive eigene Auseinandersetzung mit dem Thema HPU, Trauma, Vagusnery,
Nervensystem und Transgenerationales Trauma, durch spezifische Literatur und z.B.
Kursen bei Dami Charf

FrGhere Ausbildungen:
Dipl. Orthoptistin, Unispital ZOrich 1990 — 1993

Matura berufsbegleitend 1994 - 1997

Dipl. Umweltnaturwissenschafterin ETH 1997 - 2002



