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HEY, JESTEM AGNIESZRA

Zmalowatam w swoim zyciu tysigce
kobiecych twarzy. Wiem jaka trudnoscia jest
dla Ciebie dobdr odpowiednich kosmetykow
kolorowych. Dlatego postanowitam Ci pomaéc
i uswiadomic ,ze ich wybdér od dzis bedzie juz

tylko sama przyjemnoscia.
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PODRKLADY

W tym rozdziale wezmiemy pod
uwage podktady i korektory bo to
ich dobdr najczesciej spedza sen z
powiek wielu kobietom. W swojej
karierze zawodowej wielokrotnie
spotkatam sie ze stwierdzeniem
“nie wiem jaka tonacja podktadu
bedzie idealna do mojej skory” “nie
lubie kupowac podktaddw bo mam
juz kilka i zaden nie spetnia moich
oczekiwan”. Nie pozostaje mi nic
innego jak tylko pokazac Tobie ,ze
nie jest to wcale takie trudne.
Zapraszam wiec do swiadomych

ZACZYNAMY

AGNIESZKA JANY W PORADNIK




TYPJASNE LATO

Dla tego typu odpowiednie sg podktady w
chtodnych, neutralnych odcieniach, ktére maja
delikatne rozowe lub bezowe tony.
e Jasny bez z chtodnym podtonem (szukaj
oznaczenia C (cool) light (jasny) beige
e Neutralny (oznaczenie N) sprawdza sie
najczesciej
e Chtodne odcienie porcelanowe (porcelain)
Unikaj podktaddw, ktére maja wyraznie ztote,
pomaranczowe lub oliwkowe odcienie, poniewaz |
moga zaburzy¢ delikatng rwnowage koloru
skory. Podkiady o chtodnych, lekko rézowych
tonach pomoga wyrownac koloryt cery i
podkresli¢ naturalne piekno . W podktadach s3
rowniez numeracje, Z reguty jasne lato ze
wzgledu na cechy typu wybiera najjasniejsze
odcienie .Najwazniejsze to zerkna¢ na oznaczenia
(C-cool, N-neutral, light - jasny)

TYP JASNA WIOSNA

Dla tego typu odpowiednie sg podktady w cieptych,
Jjasnych tonach z lekko zéttym lub ztocistym
podtonem. Skoéra osoéb o tym typie jest zwykle jasna,
ale ma ciepty, sSwietlisty odcien, dlatego kluczowe
Jest podkreslenie tego naturalnego blasku, unikajac
zbyt chtodnych odcieni, ktére mogtyby wygladac
zbyt szaro lub matowo.
Odpowiednie kolory podktadu dla jasnej wiosny:

e Jasny bez z cieptym, z6ttym podtonem (w-warm)

e Ztocisty bez (gold beige)

e Brzoskwiniowy bez

o Kosc¢ stoniowa o cieptym odcieniu
Unikaj podktadow z rézowymi lub chtodnymi
podtonami, poniewaz moga one sprawic, ze skora
bedzie wygladata na zmeczong i pozbawiona blasku.
| Oznaczenia w podktadach Light golden beige,W-
warm, Sand, WN (warm-neutral)

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CIEMNA ZIMA

Dla tego typu podkiad powinien miec
neutralne lub chtodne tony, unikac nalezy
cieptych, zéttych odcieni.

e Odcien jasny do ciemnego: Ze wzgledu na
to ,ze mamy rézne poziomy ciemnosci skory
W tej grupie, odcienie podktadu moga sie
roznic od srednich do ciemniejszych, ale
zawsze z chtodnymi tonami.

e Neutralne lub rézowe podtony: Odcienie,
ktore maja rézowe, chtodne, a nawet
oliwkowe podtony,

e Jasny bez o neutralnych lub chtodnych
podtonach (light neutral beige)

e Sredni chtodny bez (medium cool beige)

e Ciemniejszy oliwkowy odcien z chtodnym
podtonem.

TYP CIEMNA JESIEN

Skodra ciemnej jesieni ma ztociste, oliwkowe lub
brzoskwiniowe podtony. Podktad powinien wiec
miec ciepte akcenty, takie jak ztote, zotte lub
oliwkowe. Ciemna jesien najlepiej wyglada w
podktadach, ktdre sg od srednich do ciemnych,
ale zawsze z cieptymi podtonami.

» Ztocisty bez (Golden Beige)

» Brzoskwiniowy bez (Peachy Beige)

» Oliwkowy braz (Olive Tan)

e Ciepty brgz (Warm Tan)

 Miodowy bez (Honey Beige)
oznaczenia podktadow W (Warm): np. ,Warm Beige”,
,Golden Tan", Y (Yellow): np. ,Yellow Golden”, ,Yellow
Tan", O (Olive): np. ,Olive Beige”, ,Warm Olive”
Podktady o neutralno-cieptych podtonach takze
_|mMog] pasowac, zwitaszcza jesli skéra ma mniegj
- wyrazny odcien oliwkowy.

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP ZGASZONE LATO

Skora tego typu ma gtownie neutralne lub
chtodne podtony (rézowe, czasem z nutg bezu
lub oliwki), dlatego podktad powinien
podkreslac te delikatne tony. Unikaj podk’radow’
Z wyraznie cieptymi, zottymi odcieniami.
Odcienie podktadu najlepiej wybierac¢ w jasnej do
sredniej gamie, aby subtelnie wyrownywaty
koloryt skory.

e Chtodny bez (Cool Beige)

e ROzowy bez (Rosy Beige)

e Neutralny bez (Neutral Beige)

e Jasny neutralny bez (Light Neutral)

e Chiodny jasny bez (Cool Ivory)
Oznaczenia podktadow,C (Cool): np. Cool Beige,
Cool Ivory, N (Neutral): np. Neutral Beige, Neutral
lvory, P (Pink): np. Pink Beige Rosy Ivory

TYP ZGASZONA JESIEN

Skoéra tego typu ma zazwyczaj mieszanke cieptych i
_ neutralnych podtondw, dlatego podktad powinien
¥ miec miekkie, ciepte odcienieg, ale bez intensywnych
ztotych lub zottych tondw.
Podktady dla tego typu najlepiej wybierac w
odcieniach jasnych do srednich, ktore
wyrownaja koloryt skory, nie wygladajac zbyt
ciezko ani intensywnie.

o Ciepty bez (Warm Beige)
Brzoskwiniowy bez (Peach Beige)
Neutralny bez (Neutral Beige)
Jasny ztocisty bez (Light Golden Beige)
Oliwkowy bez (Olive Beige)
. Oznaczenia podktaddow: N (Neutral): np. Neutral
Beige, Neutral Tan, W (Warm): np. Warm Beige,
Golden Beige, O (Olive): np. Olive Beige
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TYP CHEODNE LATO

Skora tego typu wymaga podktadu z
chtodnymi, rozowymi lub neutralnymi
podtonami. Unikaj cieptych, zottych odcieni
Podktady w jasnych i srednich tonacjach beda
najlepiej pasowac, aby subtelnie wyréwnac
koloryt skoéry, zachowujac jej naturalny chtod.

e Jasny réozowy bez (Light Pink Beige)

e Chtodny bez (Cool Beige)

e Neutralny bez (Neutral Beige)

e Chtodny jasny bez (Cool Ivory)

e ROzowy bez (Rosy Beige)

e Oznaczenia podktadow: C (Cool): np. Cool
Beige, Cool Ivory, N (Neutral): np. Neutral
Beige, Neutral Ivory, P (Pink): np. Pink Beige,
Rosy lvory o

TYP CHELODNA ZIMA

Skoéra tego typu najlepiej wyglada w

_ podktadach o chtodnych podtonach - rézowych,
niebieskawych lub neutralnych. Nalezy unikac
cieptych, zéttych lub ztotych odcieni, ktére moga
wygladac zbyt "z6tto" na chtodnej skoérze. W
zaleznosci od naturalnego kolorytu skory,
odpowiednie beda podktady w odcieniach
Jasnych do srednich.

o Chtodny jasny bez (Cool Ivory)

Chtodny bez (Cool Beige)

Jasny rézowy bez (Light Pink Beige)

Neutralny bez (Neutral Beige)

Rozowy bez (Rosy Beige

Oznaczenia podktadow: C (Cool): np. Cool Beige,
Cool Ivory, N (Neutral): np. Neutral Beige, Neutral
lvory,P (Pink): np. Pink Beige, Rosy Ivory
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TYP CZYSTA WIOSNA

Skora tego typu ma ciepty, jasny i promienny
koloryt . Kluczowe jest znalezienie podktadu o
odpowiednich cieptych podtonach, takich jak
ztote, zo6tte lub brzoskwiniowe.

Wybieraj podktady o zottych, ztotych lub
brzoskwiniowych podtonach. Jasny lub sredni
poziom: Skéra Czystej Wiosny jest zazwyczaj
jasna do srednio jasnej, wiec podktad powinien
by¢ w tych tonacjach

e Ciepty bez

e jasny ztocisty bez. Oznaczenia w podktadach
W (Warm) — ciepte: Odcienie o z6ttych lub
ztotych podtonach, Y (Yellow) — zotte podtony:
Idealne dla cieptej skory, Neutralne z przewagq
cieptych podtondéw (N/W lub N/Y)

Ly

TYP CZYSTA ZIMA

Skoéra tego typu ma zazwyczaj neutralny lub chtodny
odcien skory, dlatego podktad powinien miec chtodne
ub neutralne podtony, aby harmonizowac z
naturalnym kolorytem.

~ Wybieraj podktady z podtonami rézowymi,

& niebieskawymi lub neutralnymi. Unikaj cieptych,
ztotych i zottych podtondw. Skora Czystej Zimy
zazwyczaj jest jasna do Sredniej, wiec podktad
powinien odpowiadac tym poziomom jasnosci.

\ il ~ + Chtodny jasny bez (Cool Ivory)

"« Chtodny bez (Cool Beige)
e Jasny rozowy bez (Light Pink Beige)
e Neutralny bez (Neutral Beige)
Oznaczenia odcieni podktadow :C (Cool) — chtodne
_|podtony: Odcienie o rozowych lub niebieskawych
podtonach. N (Neutral) — neutralne: Odcienie bez
wyraznych cieptych lub chtodnych tonow.
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TYP CIEPEA WIOSNA

Skora tego typu jest ciepta.. Najlepigj
sprawdzg sie podkiady z zottymi, ztotymi,
brzoskwiniowymi lub oliwkowymi podtonami.
Unikaj chtodnych odcieni z rézowymi lub
niebieskawymi podtonami. Skéra Cieptej
Wiosny zazwyczaj miesci sie w przedziale
Jjasnych do srednich tonow. podktady

e ztoty bez (golden beige)

e warm nude
Oznaczenia odcieni podktadow: W (Warm) —
ciepte: Odcienie o z6ttych, ztotych lub
brzoskwiniowych podtonach., Y (Yellow) —
zotte: Te podktady sg odpowiednie dla skory o
wyraznym zottym podtonie., G (Golden) —
ztote:

TYP CIEPLA JESIEN

Skora tego typu jest ciepta z bogatym kolorytem
ktory moze miec ztote, brzoskwiniowe lub oliwkowe
podtony. Dlatego podktad dla Cieptej Jesieni
powinien podkreslac te naturalnie ciepte odcienie,
unikajac chtodnych lub rézowych tondw.
_ ~ Najlepiej sprawdza sie podktady z zéttymi, ztotymi,
_—— oliwkowymi lub brzoskwiniowymi podtonami.
Skora Cieptej Jesieni moze byc¢ srednia do
ciemniejszej, wiec odcienie podktadu powinny
by¢ dostosowane do tej gtebi kolorystyczne.

« gollden beige

e« warm nude

« dark golden beige
Oznaczenia odcieni podktadow :W (Warm) — ciepte:
odcienie o zottych, ztotych lub brzoskwiniowych
podtonach., G (Golden) — ztote: podktady z cieptymi,
ztotymi tonami, Y (Yellow) — z6tte: odcienie z zottymi
podtonami idealne dla Cieptej Jesieni.

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



PODKLADY WSKAZOWKI

Sprawdz swoj odcien skéry — Ustal, czy
masz ciepty, chtodny czy neutralny
odcien skdry, aby dopasowac kolor
podktadu. Okresl, czy Twoja skdra jest
ttusta, sucha, mieszana czy normalna.
Dzieki temu tatwiej bedzie dobrac
podktad o odpowiedniej formule
(matowy, nawilzajacy, kryjacy itp

Testuj podktad w naturalnym swietle -
Sztuczne sSwiatto moze zmieniac percepcje
koloru. Zawsze testuj podktad przy oknie
/ lub na zewnatrz, aby zobaczyé, jak wyglada

vy W rzeczywistosci.Sprawdzaj odcien na linii
zuchwy - Zamiast testowac¢ podktad na
dtoni, natéz go na linie zuchwy. W ten
sposob sprawdzisz, jak dobrze stapia sie z
odcieniem twarzy i szyi.

Daj czas na wchtoniecie - Po natozeniu
podktadu odczekaj kilka minut, aby
zobaczy¢, jak reaguje ze skora. Niektore
/ produkty moga utleniac¢ sie i zmieniac
iy kolor.

” Wybierz odpowiednie krycie - Zdecyduj,
czy potrzebujesz podktadu o petnym
kryciu, srednim, czy lekkim. Lekkie krycie
bedzie lepsze na co dzien, natomiast
petne sprawdzi sie na specjalne okazje.

AGNIESZKA JANY PORADNIK



PODKLADY WSKAZOWKI

Dopasuj do warunkdéw pogodowych -

Latem lepiej sprawdza sie lekKkie,

matujgce podktady, a zima nawilzajace,

ktére ochroniag skére przed wysuszeniem.

/ Unikaj zbyt jasnych lub ciemnych odcieni

7 - Podktad powinien stapiac¢ sie z
naturalnym odcieniem skoéry. Zbyt ciemny
podktad moze wygladac sztucznie, a za
jasny da efekt maski.

Pamietaj o konsystencji - Wybierz podktad

w zaleznosci od preferencji: ptynny, w

sztyfcie, kremowy czy mineralny. Ptynne

podktady zazwyczaj sa bardziej

> uniwersalne i tatwiejsze w aplikacji. Badz

o gotowa na zmiany sezonowe - Kolor skoéry
moze zmieniac sie w ciggu roku, np. po
lecie skéra moze by¢ bardziej opalona.
Warto wtedy zmieni¢ odcien podktadu, aby
lepiej dopasowac¢ go do aktualnego stanu
cery.

Jesli masz mozliwos¢ popros o probki

podktadoéw ktore Cie interesujg. W

Perfumerii masz do tego petne prawo.

, Mozesz rowniez poprosic¢ pracujacag tam

v/ wizazystke o natozenie podktadu tak by moéc
sprawdzi¢ jak zachowuje sie on na Twoje]j
skorze, sprawdzi¢ czy kolor jest odpowiedni i
czy podktad bedzie dobrze wspdtpracowat z
Twojg cera. W ten sposob unikniesz
wydawania niepotrzebnie pieniedzy.

AGNIESZKA JANY PORADNIK



8 CIENIE DO POWIER

| / W tym rozdziale wezmiemy pod
uwage cienie do powiek. Musze
przyznac, iz mam swoje ulubione
triki w makijazu oka ale cienie
dobieram konkretnie do koloru
oczu tak aby podkresli¢ teczowke.
Oczywiscie biore pod uwage
temperature urody mojej klientki.
Oczy w makijazu maja dla mnie
ogromne znaczenie. Sa typy
kolorystyczne ktérych oko jest tak
wyrazne ,ze potrzebuje tylko tuszu
do rzes a czasem i nie. Przyjrzyjmy
sie zatem ktdre z Was beda
potrzebowaty czegos wiecej niz
tylko znakomitej mascary.

ZACZYNAMY
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TYP JASNE LATO

Kolory cieni do powiek : chtodne pastele
‘btekitny, gotebi btekit, liliowy, lawendowy,
jasny roz w chtodnym tonie. Srebrzyste
odcienie:chtodny bez z szarym podtonem,
pertowe odcienie srebra
Chtodne réze i maliny: pudrowy réz, delikatna
malina, jasny fuksjowy réz
Niebieskie i fioletowe tony: szaroniebieski,
delikatny ametyst, btekit w odcieniu baby
blue
Zgaszone odcienie zieleni: szatwiowy,
mietowy,chtodna pistacja
Kolory, ktérych unikac:
e Zbyt intensywnych, cieptych koloréw (np.
ztoto, pomarancz, ciepte brazy)
e Mocno nasyconych odcieni, jak
intensywny granat, czarny czy ciemna
oliwka, ktore moga przyttoczy¢ urode.

TYP JASNA WIOSNA

Idealne kolory cieni dla Jasnej Wiosny: Ciepte
‘ pastele: brzoskwiniowy, jasny morelowy, ciepty
roz (brzoskwiniowy roz), delikatny koralowy
g — - Ztociste odcienie: ztoty bez, ztoto, szampanski

A ‘ Ciepte, jasne zielenie: jasna oliwka, trawiasty

zielony, mietowy z cieptym tonem
f\ Jasne, delikatne brazy: karmelowy, piaskowy,
jasny bursztyn
Subtelne odcienie btekitu: ciepty btekit,
turkusowy
delikatny, jasny akwamaryn
Kolory, ktorych unikac:
e Zbyt chtodnych odcieni, takich jak srebro,
szarosc czy chtodny roz
e Ciemnych i zbyt intensywnych kolorow
(ciemny braz, czarny, granat), ktére moga
przyttumic swiezosc¢ Jasnej Wiosny
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TYP CIEMNA ZIMA

Idealne kolory cieni dla Ciemnej Zimy: gtebokie
granaty i fiolety: granatowy, szafirowy, gteboki

fiolet, sliwka

Chtodne szarosci i czernie: grafitowy,
antracytowy, czysta czern, srebrzysta szarosc¢

(na wieczorne makijaze)

Chtodne odcienie zieleni: szmaragdowy, ciemna

butelkowa zielen, chtodna oliwka

Chtodne odcienie brazu: gorzka czekolada,

geboki taupe (szarobrazowy, kawa
Kolory, ktérych unikac:

e Cieptych odcieni, takich jak ztoto,
pomarancze, ciepte brazy i beze
e Zbyt delikatnych pasteli, ktére moga

wygladac blado w poréwnaniu
uroda Ciemnej Zimy

Z intensywna ¢

TYP CIEMNA JESIEN

Idealne kolory cieni dla Ciemnej Jesieni: ciepte,
ziemiste brazy: gorzka czekolada, cynamonowy,
ciemny orzechowy braz, cepty taupe

' (szarobrazowy)

Ztote i miedziane odcienie: stare ztoto, mosigdz.
miedziane brazy, ciepty braz o ztotym potysku
Ciepte, gtebokie zielenie: butelkowa zielen,
oliwkowy, khaki, mchowa zielen

Gtebokie odcienie czerwieni i pomaranczu:
ceglana czerwien, terrakota, spalona pomarancza
burgund z cieptymi podtonami

Musztardowe i bursztynowe tony: musztarda,

N miodowy, karmelowy

B Kolory, ktérych unikaé:

e Chtodnych odcieni, takich jak srebro, szarosc,
lodowe btekity i fiolety
e Zbyt jasnych pasteli

AGNIESZKA JANY

PORADNIK



TYP ZGASZONE LATO

Idealne kolory cieni dla Zgaszonego Lata:
Zgaszone szarosci i btekity: gotebi szary,
szaroniebieski,stalowy niebieski, delikatny
granitowy

Chtodne fiolety i lawendowe odcienie: zgaszona J2%%
sliwka, liliowy, ametystowy, jasna lawenda '
Zgaszone roze | maliny: brudny roz, chtodny,

Zgaszone zielenie: szatwiowy, chtodna oliwka,
zgaszony turkus, delikatna mieta :
Chlodne beze i taupe: bez z domieszka szaroéci,
szarobrgzowy (taupe), zgaszony piaskowy
Kolory, ktérych unikac:
e Intensywnych, cieptych koloréw jak
pomarancz, ciepte ztoto, czy jasny koral,

ktC lgdac zbyt ost T
ore moga wygladac zbyt ostro Fﬂ"?ﬁ“‘*%ﬂ\mﬁﬁf

e Zbyt ciemnych, przyttaczajgcych kolorow

TYP ZGASZONA JESIEN

Idealne kolory cieni dla Zgaszonej Jesieni: ziemiste
brazy i beze: ciepty taupe (szarobrazowy), kakaowy
braz, karmelowy, bez z domieszka szarosci,
zgaszony, piaskowy odcien

Stonowane zielenie: szatwiowy, oliwkowy, chtodna
khaki, zgaszona zielen lasu

Zgaszone fiolety i sliwkowe odcienie: sliwkowy
braz, zgaszona sliwka, fiolet z domieszka brazu,
przygaszony baktazan

Ciepte, przygaszone odcienie czerwieni i
pomaranczy: ceglasty, terrakota, zgaszona rdza,
ziemisty pomarancz

Kolory, ktérych unikac:

e Zbyt jasnych i chtodnych odcieni, takich jak
btekity, lodowe réze, czy intensywne srebra,
ktore moga wygladac nienaturalnie.

e Zbyt intensywnych i jaskrawych kolorow,

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CHEODNE LATO

Dla chtodnego lata najlepsze beda odcienie,

ktore podkreslajg naturalnie chtodny typ

urody i nie sg zbyt intensywne ani ciepte.

neutralne i jasne odcienie: srebrzyste szarosci,

Jjasny chtodny bez, biaty opalizujacy, pertowe

srebro

Pastelowe odcienie: chtodny réz,, lawendowy,

pastelowy fiolet, btekit lodowy

Chtodne odcienie nieco intensywniejsze:

szaro-niebieski, granatowy, fioletowy (chtodne

odcienie sliwki), szmaragdowa zielen

Unikaj:

e Cieptych odcieni, takich jak miedziane

ztoto, brzoskwinia, ciepty braz i miedz, gdyz
Moga ktocic sie z chtodng tonacja cery

TYP CHEODNA ZIMA

Dla chtodnej zimy idealne beda cienie do
powiek w chtodnych, intensywnych odcieniach,
ktore podkreslajg kontrast i Swiezosc.
Srebrny, chtodny fiolet, lawendowy lub
sSliwkowy, aby dodac gtebi.
Chtodny réz , granatowy ,szary ciemny i
grafitowy, chtodna biel — pertowy lub matowy,
Jjako rozswietlenie, chtodna zielen — jak mieta czy
malachit
Kolory, ktérych unikac:

e cieptych odcieni, takich jak ztoto,

pomarancze, ciepte brazy i ciepte beze
e koloroéw mato wyrazistych, pasteli

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CZYSTA WIOSNA

Dla czystej wiosny najodpowiedniejsze kolory
cieni to takie ktdore naturalnie podkresla jej
przebojowosC i wyrazistosc.
W urodzie wiosny dominujg czyste ciepte
barwy. Najodpowiedniejsze to :ztote odcienie:
brzoskwiniowy, ztocisty bez, jasny ciepty braz.
Jasne kolory: koralowy, mietowy, jasnozotty,
pistacjowy.
Intensywne odcienie: turkus, jaskrawa zielen,
limonkowy.
Unikaj

e chtodnych i zgaszonych odcieni

e ciemnych, ciezkich barw jak czern

e grafitow, szarosci

TYP CZYSTA ZIMA

. Dla czystej zimy najodpowiedniejsze beda czyste
i chtodne, dosc¢ kontrastowe kolory. Czysta zima
bedzie dobrze wygladac w nastepujacych
kolorach
| Chtodne odcienie: srebrny, grafitowy, lodowy
btekit, granat, fiolet, czysta czern.
| Intensywne kolory: szmaragdowa zielen, fuksja,
purpura, jaskrawy roz.
Metaliczne: srebro, platyna.
Unikaj

e cieptych bragzéw, pomaranczy

e pastelowych, zgaszonych, jasnych kolorow

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CIEPEA WIOSNA

Dla cieptej wiosny, ktora jak sama nazwa
wskazuje kocha ciepte barwy.
Najodpowiedniejsze odcienie jakie powinny
znalezcC sie na oczach tego typu to: ciepte
brazy: cynamonowy, miodowy, ztoty braz.
Pastelowe odcienie: ciepty réz, morelowy,
tososiowy, miekka zielen.
Metaliczne: ztoto, szampan.
Unikaj

e chtodnych odcieni szarosci

e ciemnych, ciezkich kolorow takich jak

czern ,ciemny grafit
e srebra

TYP CIEPLA JESIEN

Dla cieptej jesieni ktora kocha gtebokie, bogate
| ciepte kolory ziemi najodpowiedniejszymi
odcieniami jakie powinny zagosci¢ w
kosmetyczce tego typu sa:
Ciepte odcienie: miedziany, rdzawy, ztoty braz,
oliwkowy.
Gtebokie barwy: czekoladowy, burgundowy,
ceglasty pomarancz.
Metaliczne: miedz, braz, stare ztoto.
Unikaj

e chtodnych odcieni szarosci

e ciemnych, ciezkich koloréw takich jak czern

,ciemny grafit
e srebra
e jasnych pastelowych chtodnych koloréw

AGNIESZKA JANY PORADNIK



CIENIE -WSKAZOWAKI

Podkresl kolor oczu. Odcienie, ktdére
kontrastuja z kolorem Twoich oczu,
sprawia, ze bedag one bardziej widoczne.
Przyktady: niebieskie oczy: ciepte brazy,
ztote, brzoskwiniowe.

Zielone oczy: fioletowe, sliwkowe,
brazowo-czerwone.

Brazowe oczy: prawie kazdy kolor, ale
szczegodlnie zielenie, fiolet, ztoto.

Uwzglednij ton skoéry. Ciepta skoéra: ztote,
brazy, brzoskwinie.

Chtodna skoéra: srebrne, szarosci, lodowe
odcienie.

Rozwaz pore dnia. Na dzien: stonowane,
naturalne kolory (beze, brazy, pastelowe
odcienie).w zaleznosci od temperatury
urody

Na wieczoér: ciemniejsze lub bardziej
wyraziste kolory, oczywiscie dopasowane
do twojego typu

Zrownowaz oczy z resztag makijazu.

Jesli mocno podkreslasz oczy
intensywnymi cieniami, utrzymuj usta i
policzki w bardziej stonowanych
odcieniach, aby zachowa¢ harmonie.
Przetestuj cienie na skdérze przed
zakupem.Cienie moga wygladac inaczej
na powiece niz w opakowaniu. Wyprdébuj
na rece, aby oceni¢ ich pigmentacje i
dopasowanie do skory.

AGNIESZKA JANY PORADNIK



CIENIE -WSKAZOWAKI

Uzywaj kilku odcieni. Stosowanie kilku
kolorow cieni (jasnych i ciemnych)
pomaga stworzyc¢ tréjwymiarowy efekt,
dodajac gtebie spojrzeniu. Jasny na
powiece, sredni w zatamaniu, ciemniejszy
w zewnetrznym kaciku.

Wybierz odpowiednie wykonczenie
Matowe cienie sg idealne na dzien i dla
bardziej naturalnego wygladu. Btyszczace
i metaliczne cienie sprawdzaja sie na
wieczor lub do bardziej odwaznych
stylizacji.

Dostosuj do ksztattu oczu. Dla opadajacych
powiek: stosuj ciemniejsze odcienie w
zewnetrznym kaciku i jasne na srodku
powieki, aby optycznie otworzy¢ oko.

Dla matych oczu: unikaj zbyt ciemnych
cieni na catej powiece, aby nie zmniejszac
OoCzu.

Uzyj bazy pod cienie tak aby cienie byty
bardziej trwate, rownomiernie sie
rozprowadzaty i nie osadzaty sie w
zatamaniu powieki.

Uzywaj odpowiednich narzedzi. Warto
zainwestowac¢ w dobrej jakosci pedzle do
aplikacji i blendowania cieni. Uzywaj
ptaskich pedzli do naktadania koloru i
puszystych do rozcierania granic.
Przestrzeganie tych wskazéwek pozwoli Ci
stworzy¢ makijaz oczu, ktéry bedzie idealnie
dopasowany do Twojej urody i okolicznosci!

AGNIESZKA JANY
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AGNIESZKA JANY

ROZE
W tym rozdziale wezmiemy pod
uwage roze. W swojej pracy
czesto spotykam kobiety ktore
maja problem z doborem
odcienia rozu do swojej cery,
wiele kobiet nawet go nie uzywa
bo po prostu najzwyczajniej w
Swiecie sie go bojg, Boja sie ze
natoza sobie go za duzo oraz w
nieodpowiednim miejscu.
Kosmetyk ten spetnia kilka
waznych funkcji. Za pomoca
dobrze dobranego rézu mozesz
zyskac swiezosc | blask swojej
skory. ROz jest idealny do
zakamuflowania zmeczenia, ktore
W naszym przypadku czyli istot
multi zadaniowych jest dzis
nieuniknione.

ZACZYNAMY
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TYP JASNE LATO /fﬁ

Dla tego typu najlepszymi kolorami rézu A, \
beda chtodne, stonowane, delikatne odcienie .
Kolory: Jasne, delikatne, chtodne réoze w .
pastelowych odcieniach. "

e pudrowy roz,

e delikatny chtodny roz,

e jasna malina.

Unikaj
e ceglastych brgzoéw - f ’
e cieptych i ciemnych rozy 4 £
-
A T
—

TYP JASNA WIOSNA

dla tego typu najlepszymi kolorami rézu beda
ciepte, jasne, swieze odcienie
Kolory: Jasne,
e Swieze roze w tonacjach koralowych
e brzoskwiniowych
e morelowych.
e jasny koral, fososiowy roz.
Unikaj
e zimnych odcieni rézu
e ciemnych brgzowych odcieni rézu
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TYP CIEMNA ZIMA

Dla tego typu kolorystycznego najlepszymi
odcieniami rézu beda chtodne, intensywne i
gtebokie kolory.

e gtebokie, chtodne réze w ciemnigjszych

tonacjach.

e gteboki chtodny roéz,

e chtodny burgund

e Sliwkowy roz.
Unikaj

e pastelowych odcieni rézu

e jasnych odcieni rozu

TYP CIEMNA JESIEN

Dla tego typu kolorystycznego najlepszymi
odcieniami beda
Gtebokie, intensywne odcienie cieptego rozu, z
domieszka ceglastego lub burgundu.

e ciemny brzoskwiniowy roz

e ciepty burgund
Unikaj

e jasnych kolorow

e chtodnych odcieni réozu

e pastelowych koloréw rézu

AGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP ZGASZONE LATO

Dla tego typu najlepszymi kolorami beda
chtodne, stonowane, delikatne odcienie
Zgaszone, chtodne réze o miekkiej, pastelowej
tonacji.
e zgaszony rozowy bez
e zgaszona roza herbaciana.
e 7zgaszony roz
Unikaj
e cieptych ,intensywnych ztotych odcieni
e ceglastych odcieni brgzéw %
e odcieni intensywnego koralu gD

TYP ZGASZONA JESIEN

Dla tego typu najlepszymi kolorami beda ciepte
ziemiste kolory.
Zgaszone, ciepte réze z brgzowawymi
podtonami.

e zgaszona brzoskwinia,

e roz wpadajacy w bez lub miedz.
Unikaj

e chtodnych intensywnych odcieni rozu

e odcieni typu “sugar pink”

AGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CHEODNE LATO

Dla tego typu najlepsze beda chtodne
odcienie rézu. Chtodne, rézowe odcienie o
niebieskiej bazie, ale w subtelnej tonacji.

e chtodny réz

e rézowa malina,

e delikatny lila roz.
Unikaj

e rdzawych odcieni rozu

e cieptych bragzowych odcieni

TYP CHEODNA ZIMA

Dla chtodnej zimy idealne beda chtodne,
wyraziste, intensywne barwy. Chtodne,
wyraziste roze z niebieskawa baza.

e fuksja,

e chtodny malinowy roz

e zimny rozowy
Unikaj

e rdzawych odcieni rézu

e cieptych bragzowych odcieni

AGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CZYSTA WIOSNA

Dla tegp typu rody najlepszymi odcieniami rozy
beda ciepte, Swieze kolory Czyste, intensywne
odcienie rézu z lekka nutg koralu.

e jasny ciepty roz,

e intensywny tososiowy,

e 7zywa morela
Unikaj

e zgaszonych i chtodnych odcieni rozu

e bardzo ciemnych chtodnych odcieni rézu

TYP CZYSTA ZIMA

Dla tego typu urody najlepsze beda
intensywne , czyste odcienie rozu, ktore
dodaja blasku.

e jaskrawy roz

e fuksja,

e mocna malina.
Unikaj

e ceglastych brazow

e cieptych i bardzo ciemnych cieptych rozy
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TYP CIEPEA WIOSNA

Dla tego typu najlepsze beda ciepte , ztociste
odcienie rézu, ktére dodajg zdrowego
blasku.

e brzoskwiniowy,

e ztocisty roz

e morela
Unikaj

e zimnych odcieni rézu

e ciemnych brgzowych odcieni rézu

TYP CIEPLA JESIEN

Dla tego typu najlepsze beda ciepte, ziemiste
odcienie rézu i brazu, ktére podkreslaja
ztocistg karnacje.

e ceglasty roz,

e brzoskwiniowy roz,

e terakota
Unikaj

e zimnych odcieni rozu

e jasnych zgaszonych chtodnych odcieni

rozu
e rozu typu “barbie pink”

AGNIESZKA JANY PORADNIK



ROZ WSKAZOWKI

Znajdz odpowiedniag formute rézu
R6ze w kremie sg idealne dla osdéb z
suchg skoérg, poniewaz dodaja jej
- blasku.
) R6ze w pudrze sg lepsze dla skéry
ttustej, poniewaz daja matowy efekt.
J g Dostosuj intensywnos$¢ do makijazu
: ]/ oczu i ust. Jesli makijaz oczu i ust jest
V intensywny, wybierz delikatniejszy
odcien rézu, aby zrobwnowazyc¢ catoscé.

Testuj kolor na skdrze twarzy, nie dtoni
R6z moze wygladac inaczej na twarzy niz
na rece, dlatego testuj go na policzkach,

_’f aby upewnic¢ sie, ze pasuje do odcienia
skéry.Uzywaj odpowiedniego pedzla
_ Do pudrowego rézu stosuj puszysty,
e / j/ zaokraglony pedzel. Pedzel do rézu
:e‘:/) 4 powinien byé miekki, aby umozliwié

delikatne rozprowadzenie koloru.

Stosuj r6z na odpowiednia czesc¢ policzka
Dla naturalnego efektu natdéz ré6z na

- najwyzsze punkty kosci policzkowych,

{ lekko kierujac pedzel ku gdérze, aby uniesé
rysy twarzy.

K Unikaj nadmiaru produktu

]/ Zbyt duza ilos¢ ré6zu moze wygladac

S nienaturalnie. Lepiej jest natozy¢ mniej i
stopniowo budowac¢ intensywnos¢ koloru,
jesli to konieczne.
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POMADRI

W tym rozdziale wezmiemy pod
uwage pomadki. Mysle ze jest to
jeden z ulubionych kosmetykow
kobiet. Wystepuja w klasycznych
wersjach lub w ptynie. Osobiscie
lubie te w ptynie ,.zwitaszcza
matowe. Wygladaja bardzo
elegancko, w kazdej chwili mozna
dodac im potysku za pomoca
btyszczyka lub pomadki
ochronnej a jesli sg kolorystycznie
dobrze dobrane do typu urody to
potrafig w makijazu twarzy
zdziata¢ cuda. Czasem wystarczy
delikatnie wyréwnac koloryt cery
Jodkresli¢ rzesy, natozyc troche
rozu na kosc¢ jarzmowa, uzy¢
odpowiedniego koloru pomadki i
mozemy iS¢ na podbdj sSwiata.
ZACZYNAMY

- »‘d
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TYP JASNE LATO

Najlepsze kolory pomadek dla jasnego lata to
jasne, pastelowe odcienie z chtodnym
podtonem.

e pudrowy roz,

e chtodny rézowy,

e jasna malina
Unikaj

e ciemnych pomadek

e pomadek bardzo jaskrawych

e pomadek o cieptym brazowym odcieniu

TYP JASNA WIOSNA

Najlepsze kolory pomadek dla jasnej wiosny to
jasne, swieze i ciepte kolory.

e jasny koral

e brzoskwinia,

e tososiowy roz

* jasny tosos.
Unikaj

e bardzo zimnych odcieni rozu

e bardzo ciemnych, cieptych pomadek
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TYP CIEMNAZIMA |

Dla ciemnej zimy najlepsze kolory pomadek to
gtebokie, ciemne i chtodne odcienie.

e gteboka sliwka

e bordowy

e chtodny burgund

e gtebokirdz.
Unikaj

e jasnych ,pastelowych odcieni rézu

e cieptych jasnych pomadek o rudawym

Zzabarwieniu

TYP CIEMNA JESIEN

. Dla ciemnej jesieni najlepsze kolory pomadek
 to gtebokie, ciepte odcienie w mocnych
barwach.

e gteboki ceglany,

e ciepty burgund,

e czekoladowy braz.
Unikaj

e bardzo zimnych koloréw

e unikaj pastelowych, chtodnych odcieni

pomadek

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP ZGASZONE LATO

Dla tego typu najlepsze beda chtodne,
Zgaszone, stonowane odcienia rozu i
bezu

e zgaszony rozowy bez

e chtodny nude

e pastelowy roz.
Unikaj

e jaskrawych, cieptych odcieni

pomadek
e bardzo ciemnych cieptych odcieni

TYP ZGASZONA JESIEN

Dla tego typu najlepsze beda ciepte,
zgaszone, kolory o brgzowych podtonach.
e zgaszony ciepty braz
e ciepty nude
e zgaszona brzoskwinia
Unikaj
e bardzo ciemnych, chtodnych koloréow
e intensywnych chtodnych koloréw
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TYP CHEODNE LATO

Dla chtodnego lata najlepsze beda
chtodne, rozowe | malinowe odcienie.

e chtodny réz

e malinowy roz

e roz wpadajacy w fiolet
Unikaj

e rdzawych odcieni pomadek

e bardzo ciemnych, cieptych brazowych

kolorow

TYP CHEODNA ZIMA

Dla chtodnej zimy najlepsze beda chtodne,
wyraziste odcienie rozu i czerwieni

o fuksja,

e chtodna czerwien

e Sliwkowy roz

e Zzimny malinowy
Unikaj

e rdzawych odcieni pomadek

e bardzo ciemnych, cieptych brgzowych

koloréow

AGNIESZKA JANY PORADNIK



TYP CZYSTA WIOSNA

Dla czystej wiosny najlepszymi kolorami
pomadek beda intensywne, czyste i Swieze
kolory.
e zywy koral
e jaskrawy roz
e ciepty czerwony
Unikaj
e zimnych, zgaszonych odcieni pomadek
e bardzo ciemnych, cieptych odcieni
pomadek

TYP CZYSTA ZIMA

Dla tego typu kolorystycznego najlepszymi
odcieniami pomadek bedg czyste, intensywne
kolory o chtodnym podtonie.

e jaskrawa czerwien

e intensywny roz

» gteboka malina
Unikaj

e zimnych, zgaszonych odcieni pomadek

e bardzo ciemnych, cieptych odcieni pomadek

PORADNIK
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TYP CIEPEA WIOSNA

Dla tego typu najlepsze sa ciepte, ztociste |
naturalne odcienie pomadek

e brzoskwinia

e ztocisty roz

e morela

e koral z cieptym podtonem
Unikaj

e bardzo ciemnych, zimnych odcieni

e bardzo jasny i zgaszonych chtodnych

odcieni

TYP CIEPLA JESIEN

Dla tego typu najlepsze beda ciepte, ziemiste |
ztociste odcienie.
e ceglasty koral
e terakota
e miedziany braz
e ciepty rdzawy
Unikaj
e bardzo zimnych odcieni rézowych pomadek
e bardzo ciemnych, zimnych pomadek
e jasnych, pastelowych chtodnych koloréow
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POMADKA - WSKAZOWKI

Zwré¢ uwage na naturalny kolor ust
Twoje naturalne usta wptywaja na to,
jak bedzie wygladata pomadka.
Ciemniejsze usta moga zmienic¢ kolor
jasniejszych odcieni, dlatego najlepiej
testowac¢ pomadki bezposrednio na
ustach.

Dopasuj pomadke do okazji

Na dzien: lekkie, naturalne odcienie
Na wieczdr: bardziej intensywne kolory
z Twojego typu.

Wybierz odpowiednie wykonczenie.
Matowe pomadki s3 idealne, jesli chcesz
dtugotrwaty, elegancki wyglad, ale moga
wysuszac usta. Satynowe lub kremowe
pomadki zapewniaja bardziej
nawilzajacy efekt i delikatniejszy potysk.
Btyszczyki lub pomadki z potyskiem
nadajg ustom sSwiezy, petny wyglad.

Rozwaz ksztatt i rozmiar ust.Waskie usta:
jasniejsze, potyskujace odcienie optycznie
powiekszg usta. Petne usta: ciemniejsze,
matowe kolory moga subtelnie je
zmniejszy¢ i nadac¢ wyrazistosc.
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POMADKA WSKAZOWKI

Uzyj konturowki. Aby pomadka
wygladata schludnie i trwata dtuzej,
warto uzy¢ konturéwki w odcieniu
dopasowanym do pomadki. Pomoze to
takze zdefiniowac¢ ksztatt ust i zapobiec
rozmazywaniu sie produktu.

Przetestuj przed zakupem. Przed
zakupem wyprobuj pomadke na ustach
lub przynajmniej na dtoni, aby zobaczy¢,
jak kolor wyglada na Twojej skdrze i czy
odpowiada Twojemu naturalnemu
odcieniowi.

Uzywaj pedzelka do aplikacji

Aplikacja pomadki za pomoca pedzelka
daje wieksza precyzje i pozwala na
lepsze rozprowadzenie koloru, zwtaszcza
w przypadku intensywnych i ciemnych
odcieni.

Dbaj o usta przed natozeniem pomadki.
Usta powinny by¢ gtadkie i nawilzone, aby
pomadka wygladata dobrze i utrzymywata
sie dtuzej. Regularnie stosuj peeling do
ust i nawilzajacy balsam.

Sprawdzaj trwatos¢ i komfort noszenia.
Jesli zalezy Ci na dtugotrwatosci, wybierz
pomadki o formule ,long-lasting” lub
matowe. Jesli jednak komfort jest dla
Ciebie wazniejszy, wybieraj bardziej
kremowe formuty, ktére nawilzaja.

AGCGNIESZKA JANY PORADNIK
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PODSUMOWANIE

Tego e-booka pisatam z mysla o kobietach,
ktére maja w swoich kosmetyczkach
przypadkowo wybrane przez siebie kosmetyki
kolorowe. Kupuja bo ktos polecit, kupuja bo
jest modne, kupuja dla poprawy humoru, bo
jest promka itd.

Moja misja jest uswiadamiac¢ kobiety w wielu
obszarach ich zycia. Chciatabym aby kazda z
nich miata uporzadkowana kosmetyczke a w
niej produkty dopasowane do swojego typu
kolorystycznego.

Zawsze powtarzam kobietom, ktére spotykam
na swojej drodze, ze makijaz ma sprawiac¢ im
przyjemnos¢, maja bawic sie tym, ze moga
podkresli¢ swoje piekno. Makijaz ma w swojej
roli rowniez dodac¢ im pewnosci siebie a co za
tym idzie otwartosci i odwagi w dziataniu.

Wystarczy ,ze w twojej kosmetyczce znajdzie
sie kilka produktéw ktore beda dobrane
idealnie pod Twdj typ kolorystyczny . Nie
musisz tez kazdego dnia robi¢ petnego
makijazu. Wyréwnaj koloryt cery, przeciaggnij
po rzesach ulubiona maskara, podkres| swoje
lico a na swiattach nat6z ulubiong pomadke.
Zrob to a potem usmiechnij sie do siebie w
lustrze, gwarantuje lepszy dzien. Pamietaj, ze
jak Ty bedziesz czu¢ sie dobrze w swojej skérze
wszyscy wkoto tez beda szczesliwi.

Niech makijazowa moc bedzie z Toba!
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