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Drogi Czytelniku!

Od 20 lat zgtebiam temat analizy kolorystycznej jako
narzedzia, ktore jest kluczem do sukcesu w kreowaniu
swojego wizerunku. Jestem magistrem kosmetologii,
wizazystq -stylistg a takze kolorystg. Od lat inspiruje
kobiety do zmian, odkrywania siebie i swojego piekna na
nowo. Moja praca jest mojg pasjg. Na swojej drodze
zawodowej spotykam niesamowite kobiety, ktore potrafig
przyjechac¢ do mnie z roznych zakgtkow Polski i Europy
by dowiedzie¢ sie miedzy innymi jakie kolory im pasujg
Dziekuje za ogrom zaufania a przede wszystkim za
zakup tego e-booka. Jestem pewna, ze znajdziesz tu
sporo cennych informacji dla siebie.

Agrssgho ooy



O CZYM |EST
TEN E-BOOK

Czy zastanawiatas sie kiedykolwiek, dlaczego niektore
kolory sprawiajg, ze wyglgdasz promiennie i swiezo,
podczas gdy inne sprawiajg, ze wydajesz sie zmeczona?
Odpowiedzig na to pytanie jest analiza kolorystyczna —
metoda, ktora pomaga zidentyfikowac kolory najlepiej
pasujgce do Twojego typu urody. Moj e-book "Jak
zidentyfikowacC swoj typ kolorystyczny?" to kompleksowy
przewodnik, ktory wprowadzi Cie w tajniki tej fascynujgcej
dziedziny!

Dostarcze Ci szczegotowych informacji na temat podstaw
analizy kolorystycznej, wyjasniajgc i podpowiadajgc , jak
rozpoznac swoj typ kolorystyczny, bazujgc na tonacji
skory, kolorze wtosow i oczu W tym e-booku podziele sie z
Tobg swoim 20 letnim doswiadczeniem w tym temacie.
Praktyczne wskazowki pomogg Ci nie tylko zrozumiec
teoretyczne aspekty analizy kolorystycznej, ale takze
zastosowacd je w codziennym zyciu. Wierze, ze razem ze
mng odkryjesz magiczng moc kolorow!

Zycze Tobie wspaniatej podrézy w odkrywaniu siebie

Agrssgho oy
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TANALIZA
KOLORYSTYCZNA

. HISTORJA
. ROZWO| TEORII

Tworcqg analizy kolorystycznej jest szwajcarski
nauczyciel malarstwa Johannes Itten. Opracowat on
teorie kolorow oparta na kole barw i harmonii kolorow.
Artysta uznat rowniez, ze kazdy z nas posiada swojg
indywidualng palete, ktéra harmonizuje z jego typem
urody. Wskazat rowniez na zaleznosS¢ pomiedzy
kolorami a emocjami, ktore towarzyszg nam w zyciu.
Ciekawostkag jest to, ze poprosit kiedys swoich
studentow o namalowanie obrazéw w kolorach ktore
sg im bliskie, nie widzgc ich prac doskonale potrafit
wskazac kto i w jakich kolorach ukonczyt swoje
dzieto. Na podstawie swoich badan Itten podzielit
harmonizujgce ze sobg grupy kolorow zgodnie z
wystepujgcymi w naturze porami roku. W taki sposéb
powstaty cztery podstawowe typy kolorystyczne-

wiosna, jesien, lato, zima



TANALIZA
KOLORYSTYCZNA

. HISTORJA
. ROZWO| TEORI

Rozwdj teorii analizy kolorystycznej ewoluowat od
prostych koncepcji czterech p6r roku do rozszerzenia na
12 typow kolorystycznych. Kazdy z 4 typow ma swoje 3
podtypy. Typ kolorystyczny lato ma na przyktad w swoim
podtypie jasne lato, zgaszone lato i chtodne lato,
analogicznie jest w przypadku wiosny, jesieni oraz zimy.
Co tak na prawde rozni te trzy podtypy? Sa to subtelne
réznice w tonacji i nasyceniu kolorow podstawowego

typu.

Pogtebiona analiza kolorystyczna jest moim zdaniem
najbardziej dostepng w zidentyfikowaniu i namierzeniu
kolorow, ktére beda podkreslaty Twojg urode. Jako
ciekawostke powiem Tobie, ze kiedy wchodzi moja
klientka z reguty w 90 procentach juz jestem w stanie
okresli¢c jakim jest typem wtasnie dzieki metodzie na
ktorej bedziemy opierac sie w tym ebooku.

Aby odkryc¢ swoj typ powinnas jednak najpierw zapoznac
sie i zrozumieC czym jest teoria koloru w analizie
kolorystycznej. Zapraszam Cie wiec do tego magicznego
Swiata barw.



KOLO KOLOROW

Koto kolorow, znane réwhiez’ jako koto barw, jest
uzywane do przedstawiania relacji miedzy roznymi
kolorami. To niezastgpione narzedzie pomaga zrozumiec
jak kolory wchodzg w interakcje ze sobg oraz jak mozna
je tgczyc, aby uzyskac harmonijne lub kontrastujgce
kombinacje. Osobiscie nie wyobrazam sobie pracy bez
znajomosci mozliwosci jakie daje to proste, aczkolwiek
genialne narzedzie. Powinno by¢ ono podstawg w pracy
kazdego wizazysty czy kolorysty. Mam nadzieje, ze i
Tobie utatwi poruszanie sie po swiecie barw.



KOLO KOLOROW

1.Kolory podstawowe: Trzy kolory, ktore NIE moggq byc¢
stworzone przez mieszanie innych kolorow. W
tradycyjnej teorii barw sg to czerwony, zotty i
niebieski.

2.Kolory pochodne: Kalory powstajgce przez mieszanie
dwoch kolorow podstawowych. Sgq to pomaranczowy
(czerwony + zoOtty), zielony (zotty + niebieski) i fioletowy
(niebieski + czerwony).

3.Kolory trzeciorzedowe: Kolory uzyskane przez
mieszanie kolorow podstawowych z pochodnymi, na
przyktad, czerwono-pomaranczowy (czerwony +
pomaranczowy) lub zotto-zielony (zotty + zielony).



KOLO KOLOROW

4.Kolory analogiczne: kolory, ktore sq obok siebie na
kole kolorow. Majg podobne barwy i tworzg harmonijne
kombinacje. Na przyktad, niebieski, niebiesko-zielony i
zielony

5.Kolory komplementarne: kolory, ktore sq naprzeciwko
siebie na kole kolorow. JTworzg silny kontrast, na
przyktad czerwony i zielony, niebieski i pomaranczowy
(dla ciekawostki jest to moje gtowne narzedzie w pracy z
kolorem wtosow moich kli'entek)

6.Walor znajduje sie wzdtuz srednicy kota (o tym
szerzej za chwilke)



KOLO KOLOROW

Jako dodatek od siebie pokaze Tobie jak tatwo wykorzystac
koto kolorow i znajdujgce sie na nim kolory komplementarne
(te lezgce na przeciwko siebie) do pracy z makijazem czy
nawet redukowaniem niepozgdanych odcieni na swoich
wtosach za pomocg domowych sposobow.

Przyktad 1. Twéj blond z czasem po wyjsciu od fryzjera
ZoOtknie ,spojrz na koto i zobacz ,ze na przeciwko zottego
koloru lezy fioletowy. Stad aby redukowaé nadmiar z6ftego
pigmentu stosuje sie fioletowe szampony. Idgc dalej,
przypuscmy ze jestes brurietkg i po jakims czasie z Twoich
wtosow wybija pomaranczowy- kolor ktorego nie znoszg
chtodne typy urody. Odszukaj pomaranczowy na kole
kolorow i juz wiesz ,ze do neutralizacji potrzebujesz nie
fioletowego a niebieskiego szamponu



KOLO KOLOROW

Twoje blond wtosy podczas koloryzacji zostaty zbyt mocno
schtodzone i teraz ich odcien wydaje sie zielonkawy ?
Odszukaj na kole kolorow zielony i zauwaz ze na przeciwko
lezy kolor czerwony Juz wiesz ,ze nie dostaniesz w sklepie
czerwonego szamponu ale na rynku dostepne sg szampony
rozowe ktore swietnie “czyszczg” kolor.

Przyktad numer 2.

Jaki jest Twoj kolor oczu ? Koto kolorow pokaze Tobie
miedzy innymi jakich odcieni z palety uzy¢ by wydoby¢
maksymalnie kolor Twojej teczowki .Dla zielonych oczu
bedg to np. fiolety, dla niebieskich oczu np. pomarancze i
ztoto, dla brgzowych oczu granaty czy fiolety.

Sama widzisz jak wspaniatym narzedziem moze byc¢ koto
kolorow. Nawet dla Ciebie!



B . [
KOLO KOLOROW

TEMPERATURA-CIEPLE | CHEODNE ODCIENIE

Kiedy podzielisz koto barw na pot, zauwazysz, ze czescC
kolorow jest chtodna, a czesc ciepta. (1-ciepte, 2-chtfodne)
Ciepte odcienie najprosciej to te, ktore zawierajg w sobie
Z0tty. Kojarzg nam sie z energig, stoncem i ogniem. Sg to
kolory, ktore wywotujg uczucie ciepta i przytulnosci.
Pobudzajg, wprawiajg nas w ruch, zmieniajg naszg energie,
ozywiajq. "

Jak sie czujesz, kiedy po zimie przychodzi wiosna, a wraz z
nig wiecej stonca? Dlaczego znana siec restauracji jako
flagowych barw uzywa kolbru czerwonego i zottego?
Sprobuj na biznesowe spotkanie, gdzie uczestnikami bedg
gtownie mezczyzni, zatozyC ognistg, czerwong kiecke.
Gwarantuje, ze wcale nie bedg stuchac o czym mowisz.
Kolor ma niesamowitg moc !
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KOLO KOLOROW

TEMPERATURA-CIEPLE | CHEODNE ODCIENIE

Chtodne odcienie
Chtodne kolory to te ktore bedg zwierac¢ w sobie
niebieski. Kojarzg nam sie ze spokojem, wodg i niebem.

Wywotujg uczucie swiezosci, harmonii i | przestrzeni:

Pomysl sobie o porankﬁ latem, o tych wszystkich
chtodnych odcieniach niebieskiego i zielonego koloru. O
zieleni drzew i tgk ktorej jeszcze nie wypalito stonce,
ktére kojg i wyciszajg Twdj umyst.

Chtodne kolory zdecydowanie kojg nasz umyst, buduja
swego rodzaju dystans, wprowadzajg nutke nostalgii i

tajemniczosci



KOLORY CHEODNE I CIEPEE

KOLOR CHLODNY KOLOR CIEPLY

KOLOR CHLODNY KOLOR CIEPLY

KOLOR CHLODNY KOLOR CIEPLY



KOLO KOLOROW

WALOR I NASYCENIE

Walor koloru odnosi sie do jego jasnosci, czyli tego, jak
jasny lub ciemny jest dany kolor. To jeden z podstawowych
aspektow koloru, obok jego nasycenia (intensywnosci) i
odcienia (barwy).

Jasny walor: Kolory o jasnym walorze zawierajg wiecej bieli.
Przyktadami mogg by¢ pastelowe odcienie, jak jasny réz,
btekit, czy mieta.

Ciemny walor: Kolory o ciemnym walorze majg wiecej
czerni, przez co staja sie gtebsze i bardziej intensywne, np.
ciemny granat, burgund cz§/ butelkowa zielen.

Sredni walor: Kolory o $rednim walorze znajduja sie miedzy
jasnymi a ciemnymi tonami, majg zbalansowang ilos¢
Swiatta i cienia.



KOLO KOLOROW

WALOR I NASYCENIE

Nasycenie koloru odnosi sie do intensywnosci lub czystosci
barwy. Jest to miara tego, jak bardzo kolor jest wyrazisty
lub zgaszony.

Kluczowe aspekty nasycenia koloru:

Wysokie nasycenie: Kolory o wysokim nasyceniu sg
intensywne, zywe | czyste. Przyktadami mogg byc¢ jaskrawe
czerwienie, intensywne niebieskosSci czy soczysta zielen.

Niskie nasycenie: Kolory .0 niskim nasyceniu sgq bardziej
stonowane, zgaszone, a hawet mogq wydawac sie szarawe.
Przyktady to zgaszone pas’tele, kolory ziemi czy barwy
przyciemnione.

Neutralne kolory: Kolory takie jak szarosc, biel i czern sg
czesto postrzegane jako majgce niskie lub zerowe
nasycenie, poniewaz nie majg wyraznej barwy.



WALOR INASYCENIE
KOLORU

KOLOR CZYSTY KOLOR ZGASZONY

JASNY NIEBIESKI CIEMNY NIEBIESKI

KOLOR CZYSTY KOLOR ZGASZONY



WALOR I'NASYCENIE
KOLORU

CZYSTY KOLOR PLUS BIEL PASTEL

CZYSTY KOLOR PLUS CZERN CIEMNY NIEBIESKI

CZYSTY KOLOR PLUS BIEL KOLOR ZGASZONY
| CZERN



CZYM JEST TYP
KOLORYSTYCZNY

Kazdy z nas ma swoja unikalng palete kolorystyczng ktorg

okresla sie na podstawie naturalnych cech kolorystycznych
takich jak odcien skory, kolor wtosow, oczu ,ust. Klasyczny
podziat dzieli sie na 4 typy inspirowane porami roku. Sg to
dwa ciepte typy -wiosna oraz jesien i dwa chtodne typy-

lato oraz zima.




CZYM JEST TYP
KOLORYSTYCZNY

Podziat, ktory funkcjonowat w kolorystyce przez wiele lat
powodowat, ze kobiety z trudnoscig identyfikowaty swoj typ
kolorystyczny. Czesto zdarza sie, ze kontrast miedzy
karnacjg skory, kolorem wtosow i teczowki oka w ramach
jednego typu kolorystycznego nie jest wyraziscie
uksztattowany. Z pomocg przychodzi nowoczesna analiza
kolorystyczna, ktora dzieli sie na 12 typow urody. Osobiscie
uwazam, ze ten podziat stwarza wieksze mozliwosci do
odnalezienia swoich indywidualnych kolorow




PODZIAL WG 12 TYPOW
KOLORYSTYCZNYCH

TYPY JASNE

JASNE LATO JASNA WIOSNA

TYPY CIEMNE

CIEMNA JESIEN CIEMNA ZIMA
TYPY ZGASZONE

ZGASZONE LATO ZGASZONA JESIEN



PODZIAL WG 12 TYPOW
KOLORYSTYCZNYCH

TYPY CHLODNE

CHLODNE LATO CHLODNA ZIMA

TYPY CIEPLE

CIEPLA WIOSNA CIEPLA JESIEN

TYPY CZYSTE

CZYSTA ZIMA CZYSTA WIOSNA



JASNE LATO

Typ kolorystyczny Jasne Lato (Light Summer) jest jednym z
podtypow lata w analizie kolorystycznej. Osoby o tym typie
kolorystycznym charakteryzujg sie subtelng, delikatng
urodg. Cechy urody tgczg w sobie lato | wiosne z
klasycznego podziatu typow kolorystycznych.

Jak myslisz co wyrdznia ten typ?

Oczywiscie ze jasnosSC wszelkich barw ktore ten typ posiada.
Cera jest jasna czesto neutralna lub o chtodnym odcieniu.
Oczy zazwyczaj sg niebiesko-szare, jasno zielone, btekitne.
Warto zauwazyc, ze pomiedzy biatkowkg oka a teczowkg nie
ma kontrastu Wftosy z natury sg blond (jasno popielate -
potocznie mowigc mysie) nie majg zadnych ztotych czy
rudych refleksow.



JASNE LATO

Jasne lato to delikatny, subtelny typ kolorystyczny bez
kontrastu pomiedzy wiosami, cerg, oczami oraz czerwienig
wargowg

Caty wyglad jest anielski i harmonijny, bez jaskrawych czy
intensywnych kolorow. Idealne kolory dla jasnego lata kojarzg
mi sie z pastelowymi, pudrowymi cukierkami. Delikatne, chtodne
barwy. jasne btekity, pudrowe roze, mieta, lawenda, chtodne
beze, jasne szarosci.

Jak myslisz w czym taki typ kolorystyczny nie bedzie wyglgdat
korzystnie? Mocno kontrastowe, nasycone barwy barwy
zdecydowanie zdominujg urode. Ciemne kolory bedg wyglgdac
zbyt ciezko a ciepte mogg podkreslac wszelkie rozowe podtony
Skory.

Jasne Lato to delikatnosc, sielskosc i anielskosc.



NAJLEPSZE KOLORY DLEA
JASNEGO LATA




\IEKORZYSTNE KOLORY
DLA JASNEGO LATA




JASNA WIOSNA

£l

Typ kolorystyczny Jasna Wiosna (Light Spring) bedzie
roznit sie od jasnego lata temperaturg urody. Kiedy
spojrzysz na ten typ kolorystyczny zauwazysz duzo
ztotych podtonow w cerze, wtosach oraz teczowce oka.
Wtosy bedq z natury jasnym ztocistym blondem lub jasnym
ztocistym brgzem, mozesz dostrzec nawet rudawe
refleksy. Oczy u jasnej wiosny sg najczesciej zielone lub
jasno orzechowe.

Kontrast w urodzie jest umiarkowany. To co cechuje jasng
wiosne to przede wszystkim naturalny blask i
promiennosc. Jej wyglad jest Swiezy i radosny.



JASNA WIOSNA

£l

Jasna wiosna najlepiej wyglada w jasnych, cieptych i
stonecznych kolorach, ktore podkreslajg jej naturalny,
promienny wyglad. Odcienie ztota, koralowe,
brzoskwiniowe, kremowe czy jasne ciepte zielenie to
typowe kolory ktore podkreslg jej urode.

Nalezy unikac¢ kolorow zimnych, ciemnych lub zbyt
kontrastowych, ktore mogg przytitoczyc¢ delikatnosc typu.
Zimne szaroSci, czernie, ciemne granaty i bordo przede
wszystkim dodadzg lat i sprawig ,ze jasna wiosna
“zgasnie”.



\AJLEPSZE KOLORY DIA
IASNE] WIOSNY




\IEKORZYSTNE KOLORY
DLA JASNE] WIOSNY



CIEMNA ZIMA

Typ kolorystyczny Ciemna Zima (Dark winter) cechuje sie
wyraznym nasyceniem i gtebig koloru skory, oczu i wtosow.
Osoby o tym typie czesto majgq ciemne wtosy (czarne,
ciemnobrgzowe), intensywne oczy (ciemny brgz, az po
czarne) i od Sredniego do jasnego odcienia skory, ktory
moze miec¢ zimny lub neutralny podton. Paleta kolorow dla
typu jest gteboka i nasycona, z domieszkg chtodnych tonow.
Wyroznic tutaj mozemy ciemne kolory, takie jak gteboki
fiolet, szmaragdowa zielen, rubinowa czerwien, oraz
intensywny granat. W palecie pojawiajg sie rowniez chtodne
I nasycone odcienie, takie jak chtodne biele, ciemne
szarosci | zimne czerwienie.



CIEMNA ZIMA

Ciemna Zima to jeden z moich ulubionych typow
kolorystycznych - konkretny, minimalistyczny, gteboki,
tajemniczy.

To co bedzie niekorzystne dla ciemnej zimy to ciepte i
ztote odcienie: pomarancz, ztoty brgaz, ciepte zotcie. Pani
o takim typie urody powinna unikac rowniez delikatnych,
pastelowych kolorow, ktore mogg sprawic, ze cera bedzie
wyglgdaé na zmeczong, takg palete mogtas zobaczyc¢

przed chwilkg i jest to paleta jasnej wiosny.



\AJILEPSZE KOLORY DILA
CIEMNE] ZIMY



NIEKORZYSTNE KOLORY
DA CIEMNLE] ZIMY




CIEMNA JESIEN

Typ kolorystyczny Ciemna Jesien (Dark autumn ) cechuje
sie rowniez wyraznym nasyceniem i gtebig koloru skory,
oczu i wtosow. To co rozni jg gtownie od ciemnej zimy to
temperatura urody i przewaga ztotych podtonow. Wtosy sg
zazwyczaj ciemne, od ciemnobrgzowych po czarne, czesto
z cieptymi, ztotymi lub czerwonymi refleksami.

Mogg miec rowniez ciepte odcienie kasztanu, mahoniu, lub
ciemnej miedzi. Oczy sg zazwyczaj ciemne i ciepte, w
odcieniach ciemnego brgzu, ciemnego bursztynowego,
cieptego miodowego

Mogg miec¢ rowniez ztote plamki. Skora ma ciepty, ztoty lub
oliwkowy podton. Moze miec odcien od jasnego bezu do
gtebokiego brgzu.



CIEMNA JESIEN

Ciemna jesien najlepiej wyglgda w kolorach, ktore sg ciepte i
bogate. Wazne jest, aby unikac¢ zbyt chtodnych odcieni, ktore
nie bedg harmonizowac z cieptym tonem skory. Najkorzystniej
ciemna jesien bedzie wyglgdac w cieptym bragzie,
czekoladowym brgzie, mahoniowym, ciemnej oliwce, gtebokiej
czerwieni, cieptym burgundzie.

Kolory ziemi, takie jak gteboka zielen, miedziany, ciemny
ztoty, oraz ciepte beze i brgzy rowniez podkreslg urode tego
niezwykle typu.

Niekorzystne zbyt chtodne, jasne lub neonowe odcienie, takie
jak chtodny btekit, chtodna szarosc¢, pastelowe kolory, oraz
jaskrawe neonowe barwy sprawig ze cera ciemnej jesieni
bedzie wyglada¢ na zmeczong



\AILEPSZE KOLORY
DIA CIEMNE]J JESIENI



\IFEKORZYSTNE KOLORY
DIA CIEMINE] JESIENI




ZGASZONE LATO

Typ kolorystyczny zgaszone lato (Soft Summer) nalezy do
podtypu lata. W swojej pracy bardzo czesto spotykam kobiety
o tym typie urody. Osoby te cechujg wtosy o stonowanych
odcieniach od popielatego blondu po jasny lub Sredni brgz.
Kolor wtosow ma tendencje do bycia chtodnym lub neutralnym,
czesto z popielatym podtonem.

Oczy sg zazwyczaj chtiodne i przygaszone, w odcieniach
szarosci, szaro-niebieskich, szaro-zielonych, jasnych
orzechowych lub nieco rozmytych btekitach.

Oczy mogg miec rowniez lekkie, szaro-brgzowe plamki, co
dodaje im subtelnosci. Teczowka oka nie jest wyraznie
odgraniczona od biatkowki

Skora ma chtodny lub neutralny podton, czesto z odcieniem
rozowym lub oliwkowym.



ZGASZONE LATO

Uroda zgaszonego lata jest bardzo harmonijna czesto tak
wtasnie nazywam ten typ. Dominujgcymi kolorami bedg
miekkie, stonowane i chtodne odcienie: pudrowy réz, chtodny
bez, przygaszony btekit, szatwiowa zielen, lawenda,
zgaszona malina.

Kolory sg delikatnie przyttumione niczym poranki latem
spowite mgtg, ale nadal majg chtodne podtony.

Zbyt jaskrawe, kontrastowe lub ciepte odcienie, takie jak
intensywna czerwien, pomarancz, ciepty brgz, zywa z0o4c,
mogag przyttoczy¢ subtelnos¢ zgaszonego lata.

Zgaszone lato powinno unikac rowniez kolorow z palety
jesieni, ktore sg zbyt ciepte i intensywne.



NAJLEPS/ZE KOLORY DLEA
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NIEKORZYSTNE KOLORY
DILA ZGASZONEGO LATA




ZGASZONA JESIEN

Typ kolorystyczny zgaszona jesien (Soft Autumn)
charakteryzujg stonowane, ciepte i przyttumione cechy typu,
ktore najlepiej wspotgrajg z miekkimi, ziemistymi kolorami.
Wtosy majg zwykle stonowany, ciepty odcien. Mogg byc¢
Sredniego i ciemnego blondu oraz miodowego brazu.
Oczy sg przygaszone, ciepte, w odcieniach takich jak
orzechowy, oliwkowy, zielonobrgzowy, bursztynowy lub
szaro-zielony oraz niebieski

Cechg charakterystyczng jest to, ze oczy majg "zgaszony",
nieco zamglony wyglad, bez intensywnych kontrastow.
Skora ma ciepty, ztotawy lub brzoskwiniowy podton, moze
byc¢ rowniez bezowa lub oliwkowa.



ZGASZONA JESIEN

W typie zgaszonej jesieni dominujg kolory ciepte,
przygaszone i ziemiste: miekki brgz, oliwkowa zielen,
szatwia, ciepty bez, zgaszony brzoskwiniowy, delikatna
terakota, zgaszony ztoty.

Paleta jest bardziej subtelna niz w przypadku typow
,Ciemnej Jesieni” lub ,Cieptej Jesieni”, bez intensywnych,
jaskrawych barw. Zgaszona jesien powinna unikac zbyt
chtodnych jasnych lub neonowych odcieni, takich jak
intensywny biekit, chtodny réz, czysty biaty, chtodne
szarosci, oraz bardzo jaskrawe kolory, ktore mogag
kontrastowac z naturalnymi cechami ,Zgaszonej Jesieni”.
Niekorzystne bedg rowniez kolory z palety zimy, ktore sg
zbyt ostre i kontrastowe.
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7GASZONE] JESIENI




\IEKORZYSTNE KOLORY
DILA ZGASZONE] JESIENI




CHLODNE LATO

Typ kolorystyczny chtodne lato (cool summer lub true
summer).To jeden z naczesciej wystepujgcych typow w
Polsce.

Wtosy Chtodnego Lata mogg byc koloru blond lub
brgzowego, ale zazwyczaj zawsze z widocznym
popielatym, szarym (mysim) poblaskiem. Oczy sgq chtodne,
nie majg zadnych domieszek ciepta. Zazwyczaj sg
niebieskie, szare, zielono-niebieskie, szaro-niebieskie.
Skora jest przewaznie jasna, bezowa, czesto z widocznym
rozowym zabarwieniem. Uroda Chtodnego Lata nie ma w
sobie wiele kontrastu, nie jest intensywna.



CHLODNE LATO

W tym typie najlepiej wygladajg kolory chtodne i
stonowane, takie jak: szarosci (od jasnych do ciemnych)
Chtodne odcienie niebieskiego (np. stalowy, gotebi,
lodowy niebieski)

Chtfodne odcienie rozu (np. pudrowy roz, jagodowy)
Kolory w chtodnych tonacjach

Lawenda, fiolety, burgundy, chtodne odcienie zieleni (np.
szmaragdowy)

Chtodne lato powinno unikac kolorow cieptych, zbyt
jaskrawych, ztotych, neonowo-zottych, pomaranczowych i
brgzowych.



NAJLEPS/ZE KOLORY DLEA
CHEODNEGO LATA




NIEKORZYSTNE KOLORY
DLA CHEODNEGO LATA




CHLODNA ZIMA

Typ kolorystyczny chtodna zima (cool winter lub true
winter) rozni sie od chtodnego lata gtownie nasyceniem
barwy. Chtodna zima jest najdelikatniejszgq. Jej karnacja
ma chtodny odcien, moze byc¢ bardzo jasna, porcelanowa,
oliwkowa lub ciemna, ale zawsze z chtodnym, niebieskim
lub rozowym podtonem.

Wtosy z natury sg zwykle ciemne, od Sredniego do
ciemnego brgazu, az po czarne. Mogg miec¢ chtodny odcien,
czesto z popielatym tonem.

Oczy chtodnej zimy zazwyczaj jasne, kontrastujgce z
kolorem wtosow. Mogg bycC niebieskie, szare, zielone, ale
zawsze z chtodnym tonem. Czasem sgq ciemnobrgzowe z
chtodnym odcieniem.



CHLODNA ZIMA

Kolory chtodnej zimy sg chtodne i intensywne: btekity
(kobaltowy, lodowy,intensywny niebieski), chtodne
odcienie zieleni (szmaragdowy), chtodne czerwienie
(krwista czerwien), fuksja, fiolet.

Neutralne: chtodna biel, jasnoszary, stalowy, czarny.
Metaliczne: Srebro, platyna.

Ciepte | przygaszone kolory, takie jak ztoto,
pomaranczowy, ciepte brgzy, czy ciepte odcienie bezu,
sg niewskazane dla chtodnej zimy gdyz mogg sprawic, zZe
bedzie ona wyglgdac na zmeczong
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CIEPLA JESIEN

Typ kolorystyczny ciepta jesien (warm autumn lub true
autumn) jak sama nazwa wskazuje bedzie miec¢ duzo
ciepta i ztotych podtonow w swojej urodzie. Cera jest
przewaznie bezowa, brzoskwiniowa i oliwkowa, opala sie
na ztoty lub brgzowy kolor. Oczy tego typu sg w cieptych
odcieniach — mogg byc¢ zielone, ztotobrgzowe,
bursztynowe, orzechowe. Wtosy z natury sg miedziane,
rude, kasztanowe oraz ciemny blond o cieptym odcieniu.
Ciepta jesien nie znosi kapieli stonecznych (opala sie na
czerwono), piegi widoczne sg caty rok ,nie tylko w lecie i
majg ztotawy odcien.



CIEPLA JESIEN

Osoby o typie Ciepta jesien najlepiej wygladajg w
kolorach, ktore podkresSlajg ich naturalne ciepte odcienie.
Bedg to ziemiste zielenie (oliwkowa zielen, khaki)ciepte
brgzy (czekoladowy, rdzawy)ztociste, zdofcie, ceglasty,
terakota, miedziany, rudy, ciepte odcienie pomaranczu i
czerwieni, ciepte odcienie fioletu, takie jak Sliwkowy czy
baktazanowy.

Kolory ktorych powinna unikac ciepta jesien to kolory o
zimnych tonach, takich jak chtodne btekity, zimne odcienie
szarosci czy czystej bieli, ktore mogg sprawic, Ze cera
bedzie wyglgda¢ na zmeczong lub blado.
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CIEPLA WIOSNA

Typ kolorystyczny ciepta wiosna (warm spring lub true
spring) charakteryzuje sie ciepta, jasng paletg barw.

Ten typ kojarzy mi sie ze stoncem i lekkoscig. Patrzysz
na wiosne i po prostu wiesz, ze to ona.Cera cieptej
wiosny ma ztote lub brzoskwiniowe tony. Moze byc¢ jasna,
bezowa, z nutg ztota, ale zawsze w cieptym odcieniu.
Cera Cieptej Wiosny czesto wyglgda swiezo i promiennie.
Witosy zazwyczaj majg ciepte odcienie blondu (np. ztoty,
miodowy, stomkowy), jasnego brgzu lub rudego.

Oczy 0soOb o typie Cieptej Wiosny sq w odcieniach
jasnych i cieptych — zielone, ztotobrgzowe, bursztynowe,
orzechowe lub ciepte odcienie niebieskiego- lazurowe.
Moggq miec¢ ztote plamki.



CIEPLA WIOSNA

Typ kolorystyczny ciepta wiosna ma w swojej garderobie
ciepte, zywe kolory: koralowy, tososiowy, ztocisty,
miodowy, cieptg zielen, jasng czerwien, kosc¢ stoniowg,
bez, ciepty braz

ciepte, stoneczne pastele jak brzoskwiniowy, morelowy,
jasny zotty. Ciepta jesien powinna unikac ciemnych,
zimnych, przygaszonych kolorow, ktore mogg ttumic
naturalny blask jej urody, takich jak szarosci, czernie,
niebieskie odcienie o zimnej tonacji, czy zimne fiolety.
Ciepta Wiosna najlepiej prezentuje sie w barwach, ktore
podkreslajg jej naturalng, cieptg aure, dodajgc jej
SwiezoSci | energii.



\AJLEPSZE KOLORY DIA
CIEPLE] WIOSNY




e

\ //%/7
//,_
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DLA CIEPLE] WIOSNY




CZYSTA ZIMA

Typ kolorystyczny Czysta Zima (clear winter) charakteryzuje
sie wyrazistym, kontrastowym i chtodnym wyglgdem. Skodra
0SOb o tym typie moze miecC rozne odcienie, ale zawsze jest
chtodna, czasem z rozowymi lub niebieskawymi podtonami,
przewaznie jest jasna i zimna (krélowa sniegu) Oczy sg
wyrazne, zazwyczaj intensywne i btyszczgce. Mogg byc
ciemnoniebieskie (granatowe), chtfodno ciemnozielone,
ciemnobrgzowe, czasem nawet czarne. Zawsze majg wyrazny
kontrast z biatkiem oka.

Wtosy sg ciemne, od chtodnego brgzu po czarny, czasem
nawet bardzo ciemny, popielaty blond. Zawsze majg chtodny
odcien, bez cieptych, ztotawych tonow. Czysta zima ma
naturalny, wysoki kontrast miedzy kolorem skory, wiosow i
oczu. To daje jej wyrazisty, wrecz dramatyczny wyglad.



CZYSTA ZIMA

Czysta Zima najlepiej wyglada w chtodnych, czystych i
intensywnych kolorach. Swietnie pasujg jej czysta biel,
gteboka czern, intensywna czerwien, chtodny btekit, fuksja,
szmaragdowa zielen, a takze czysty granat. Kolory te
podkreslajg naturalny kontrast i wyrazistosc urody. Ten typ
kolorystyczny powinien unikac cieptych, zgaszonych i
ziemistych odcieni, takich jak beze, ciepte brazy,
pomarancze czy pastelowe, zgaszone kolory, ktore sprawig
,Ze Skora bedzie miata ziemisty, niezdrowy wyglad

Czysta Zima wyroznia sie swojg wyrazistoscig i
intensywnoscig, co sprawia, ze dobrze wyglgda w
eleganckich, czystych i wyraznych barwach.
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CZYSTA WIOSNA

Czysta Wiosna (clear spring) charakteryzuje sie
intensywnymi, nasyconymi i cieptymi kolorami, ktore
podkreslajg swiezy, jasny wyglad osoby o tym typie urody.
Cera jest jasna, ciepta, z zottym, ztocistym lub
brzoskwiniowym podtonem.

Moze byc¢ porcelanowa lub z lekkg opalenizng.

Wtosy czystej wiosny sgq ztociste, miodowe, jasnobrgzowe
lub stomkowe. Moggq miec¢ naturalne refleksy.

Oczy sg jasne, wyraziste, czesto btekitne, zielone lub
bursztynowe, o intensywnym kolorze.



CZYSTA WIOSNA

Czysta Wiosna lubi zywe i nasycone kolory: intensywnag
czerwien, jasny turkus, soczystg zielen, koralowy,
cytrynowy, arbuzowy.

Kolory neutralne: Smietankowy biaty, jasny ciepty bez
Unikac nalezy kolorow zbyt chtodnych, stonowanych takich
jak szary, pastelowych odcieni czy zgaszonych,
przyttumionych barw. Te kolory mogg sprawic¢, ze skora
bedzie wyglgdac¢ blado lub niezdrowo.

Czysta Wiosna to typ, ktory wyglgda najlepiej w
wyrazistych, cieptych barwach. Te kolory dodajg enerqil,
podkreslajg naturalny blask i sprawiajgq, ze cera wyglada
promiennie.



NAJLEPS/ZE KOLORY
DLA CZYSTE] WIOSNY




NIEKORZYSTNE KOLORY
DLA CZYSTE] WIOSNY




JAK ZIDENTYFIKOWAC
SWOJ TYP
KOLORYSTYCZNY W
DOMU

Na pytanie czy mozna zidentyfikowac¢ swoj typ
kolorystyczny w domu odpowiadam zdecydowanie TAK.
Jesli masz takqg mozliwosc¢ warto upewnic sie u kolorysty
czy Twoj wybor jest trafny oraz przedyskutowac dobor
ostatecznie najlepiej pasujgcych kolorow dla Ciebie.
Zgodze sie ,ze typu kolorystycznego nie powinno sie
zgadywac ale mozna rozpoznac go drogg dedukcji i
postaram sie w kolejnych slajdach pokazac Tobie jak
mozna zrobiC to w przystepny i najprostszy sposob.
Wiem, ze kazde oko widzi troche w rozny sposob kolory,
temperature czy nasycenie barwy, istnieje jednak
jeszcze cos takiego jak intuicja i czucie danego koloru.
W mojej pracy wielokrotnie spotkatam sie z tym ,ze
osoby po wskazaniu typu kolorystycznego z petnym
entuzjazmem stwierdzaty ,Zze maja takie kolory u siebie w
garderobie. Przyznaj sama, ze niektore kolory czujemy,
sg takie “nasze” a te ktore odrzucamy z reguty sg
chwilowym ,zakupowym szalenstwem. Uwielbiam

potgczenie wiedzy o kolorach z psychologia.



JAK ZIDENTYFIKOWAC
SWOJ TYP
KOLORYSTYCZNY W
DOMU

Wiem, powtdrze sie ale kolor ma niesamowitg moc!

Nasz typ kolorystyczny jest Scisle potgczony z naszym
temperamentem i osobowoscig a to jakie kolory
wybieramy na co dzien to czesto odzwierciedlenie
naszego stanu psychofizycznego. Ustyszatam kiedys, ze
analiza kolorystyczna to bzdura no bo przeciez modelki
ubierajg we wszystko a one we wszystkim wygladajg
zawsze Swietnie Zapytatam tej osoby “a jakie zadanie ma
modelka na wybiegu? zwrdci¢ uwage na siebie i swojg
urode czy na ubranie, ktore ma pokazac¢ ?” Kolory, ktore
odkryjesz bedgq miaty za zadanie dopetni¢ Twojgq urode,
sprawic, ze bez makijazu Twoja cera bedzie wyglgdac
promiennie i Swiezo. Kolor dopetnia catosci a nie
dominuje, pokazuje Twojg urode, Ciebie,twojg twarz,
piekne oczy i usmiech

Czy odszukasz swoj typ kolorystyczny bez narzedzi,
ktore ma kolorysta? bez ram kolorystycznych, bez chust?
Dam Ci wszystkie mozliwe do tego narzedzia i
utatwienia, jak naprosciej sie tylko da.

To co? Zaczynamy?



SAMODZIELNA ANALIZA W DOMU

Analize kolorystyczng najlepiej przeprowadzi¢ w momencie
kiedy nasza skora nie jest zbyt opalona (chocC to w jaki sposob
Ssie opala jest dosc¢ istotne) Bedzie nam zdecydowanie tatwiej
okreslic¢ jej kolor. Wazne jest pomieszczenie, a co za tym idzie
oswietlenie w ktorym dokonamy naszej analizy. Jak myslisz,
jakie Swiatto jest najlepszym do przeprowadzenia naszego
cwiczenia? Oczywiscie, ze naturalne sSwiatto dzienne(najlepiej
okoto godziny 12). Zastanow sie wiec w jakim pomieszczeniu
jest go najwiecej | tam zorganizuj swoje miejsce pracy.
Bedziesz potrzebowac duze lustro, wygodne krzesto, opaske
kosmetyczng, gumke do wiosow jesli Twoje wtosy sg diugie,
folie termiczng, notes i dtugopis. Zadbaj rowniez o przestrzen
w postaci ulubionej muzyki, dobrej kawy czy herbaty, tak aby
zrelaksowac sie w pieknym spotkaniu ze sobg.



KROK 1

Zrob demakijaz twarzy
swoimi ulubionymi
produktami tak aby cera
oraz rzesy, brwi i usta byty
doktadnie oczyszczone.
Umyj i wysusz wtosy, wazne
aby byt na nich naturalny
odrost jesli sg farbowane.
Zwin witosy w kucyk i zatéz
opaske kosmetyczng. Ubierz
top na ramigczkach najlepie]
w cielistym kolorze

KROK 2

Przygotuj stanowisko pracy
W pomieszczeniu gdzie sa
duze okna i wpada sporo
dziennego Swiatta, ustaw
krzesto przodem do okna,
,na parapecie postaw
przed sobg lustro.
Najlepiej jak bedzie duze i
z jednej strony
powiekszajace



KROK 3

Spojrz w lustro i przyjrzyj sie sobie uwaznie przez okoto 30
sekund, jesli na twarzy zauwazysz cienie pod oczami,
niedoskonatosci skory, widoczne naczynka, przebarwienia
czy zmarszczki to usmiechnij sie do nich bo tym razem na
cosS sie przydadzg, pomogg Tobie odkryC temperature urody.
Zapytasz mnie jak to mozliwe? Przyt6z do twarzy srebrng
czesc folii i patrz w lustro okoto 30 sekund ,spojrz czy kolory
na Twojej twarzy sie zmieniajg, nastepnie odwrdoc folie na
strone ztotg i poobserwuj chwile znow siebie.

Mozesz powtorzy¢ czynnosc kilkukrotnie, zwracajgc uwage
na przyktad na to jak zachowujg sie cienie pod oczami,
zaczerwienienie skory czy jej niedoskonatosci kiedy
zmieniasz strony folii.

p.s. folie dostaniesz np. w apteczce samochodowej



KROK 3

Jesli w Twojej urodzie przewaza chtdod to srebrna czesc folii
powinna sprawic ,ze wszelkie niedoskonatosSci nie zmienig
barwy, nie nasili sie ich widocznosS¢ a twarz stanie sie
jasniejsza i promienna. Przy ztotej czesci momentalnie
zauwazysz ,zZe twarz robi sie ziemista, blada a wszystko co
chciatabys ukrycC staje sie jeszcze bardziej widoczne.
Zaobserwujesz to na pewno, jestem tego pewna. Analogicznie
bedzie w przypadku kiedy w Twojej urodzie bedzie dominowac
ciepto to przy srebrnej czesci folii kolor cery zmieni sie, a
wszystko inne nasili w swojej barwie. To nie jest wcale takie
trudne ,sama zobaczysz. Potrzeba tylko uwaznosci w
obserwowaniu tego co dziefje sie na Twojej twarzy, bgdz
cierpliwa. WezZx kartke i zapisz na niej swoje spostrzezenie
czyli w mojej urodzie dominuje chtod lub w mojej urodzie
dominuje ciepto.



Odtoz na bok folie i spojrz teraz ogdlnie na catg swojg urode.
Czy jest coS co w niej dominuje? zacznijmy od typow jasnych
I ciemnych bo to one mogg sie w tym momencie doS¢ szybko
rozpoznac Jak myslisz co rzuci sie im na pierwszy plan kiedy
spojrzg w lustro? Typy jasne zobaczg jasne witosy z natury
,jasne oczy ktore nie bedg mocno kontrastowacC z biatkowkag
oka, zobaczg jasng oprawe oka- jasne brwi i rzesy, jasng
cere, jasny kolor ust. W ich urodzie bedg dominowac¢ JASNE
barwy. Analogicznie, typy ciemne zobaczg BARDZO ciemne
wfosy z natury ,ciemng oprawe oka-ciemne brwi i ciemne
rzesy, ciemng teczowke oka, ciemniejszg karnacje ,czesto
Sniadg lub oliwkowgq. Jesli charakterystyczne w Twojej
urodzie jest ktoras z powyzszych cech dopisz na swojej
kartce kolejne hasto jasna lub ciemna. Waznym jest tutaj ze
WSZYSTKO w Twojej urodzie jest JASNE lub CIEMNE



OCZY

Nie bytabym sobg gdybym nie dodata czegos od siebie. Oczy -
to w nie patrze zawsze gteboko swoim klientkom gdyz to one
mowig wszystko. Moze dlatego ,ze sg zwierciadtem duszy,
widac¢ w nich wszystko, czesto po nich od razu widze z jakim
typem kolorystycznym mam do czynienia. Pozwala mi na to
oczywiscie moje doswiadczenie w temacie analizy i spotkanie
na swojej drodze tysigca klientek. Dlatego chciatabym bys
przyjrzata sie im uwaznie .Jakie sg Twoje oczy? Jasne, ciemne
,wyraziste, mocno odgraniczone od biatkowki oka, zielone
,niebieskie ,szare, brgzowe a moze lazurowe? Zapisz na kartce
kolejne hasto. Zapisz okreslajgc tak jak potrafisz ich
temperature, Jesli przypuszczasz, ze mozesz byc ktoryms z
jasnych lub ciemnych typow w kolejnych slajdach znajdziesz
jeszcze matg wskazowke.



JASNE | CIEMNE TYPY PLUS
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CHLODNA PLUS JASNA CIEPLA PLUS JASNA
JASNE LATO JASNA WIOSNA

CIEPLA PLUS CIEMNA CHLODNA PLUS CIEMNA
CIEMNA JESIEN CIEMNA ZIMA



Oczy jasnego lata powinny by¢ JASNE i CHLODNE.
Z reguty sg niebieskie, szaro- niebieskie lub jasno-zielone

Oczy jasnej wiosny powinny by¢ JASNE i CIEPLE.
Jasny lazur, jasny orzech, jasny bursztyn
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Oczy ciemnej zimy powinny by¢ CIEMNE i CHEODNE.
Z reguty sg ciemno-brgzowe, czarne, ciemno-zielone

Oczy ciemnej jesieni powinny by¢ CIEMNE i CIEPLE.
Z reguty sg brgzowe, ciemno-zielone




KROK 4

No dobrze jesli rozpoznatas ktorys z typow to gratuluje, jesli nie
to patrzymy na siebie dalej . Przyjrzymy sie teraz typom
zgaszonym. Spojrz w lustro i sprobuj okreslic czy cos w Twojej
urodzie jest kontrastowego? Czy raczej ma ona taki stonowany
wyraz. Moje klientki okreslajg to takg szara myszkg, nic tu nie
rzuca sie w oczy, wszystko jest harmonijne, szare, mato
nasycone, jakby Twojg urode spowita mgta. Charakterystyczne
dla harmonijnych typow jest brak ciemniejszej obwodki wokot
teczowki oka lub na prawde ledwo widoczna Typy te z reguty nie
maja w swojej szafie neonowych rzeczy, nie lubig sie wyrdozniacC
Z ttumu, czesto zbytnio rozjasniajg wtosy u fryzjera co jest
btedem gdyz bardzo dodajg sobie lat i gaszg swojg urode. One
czesto btgdzg i nie potrafig sie okreslic w swojej kolorystyce.
Oba harmonijne typy rozni oczywiscie przewaga ciepta lub
chfodu. Ja odrozniam je zawsze po oczach (temperature
sprawdzatas na poczgtku za pomocg folii ) Oba typy sg typami
siostrzanymi ,harmonijna jesien jest jednak cieplejsza .



KROK 4

Przeciwienstwem typu zgaszonego jest typ czysty. Jak go
rozpoznac? Jak sama nazwa wskazuje wszystko w Twojej
urodzie ma czystg barwe, mocne nasycenie i jest takie
najprosciej mowigc konkretne. Spojrz w lustro i zobacz czy
masz wysoki kontrast miedzy cerg, wtosami i oczami (np. jasna
cera, ultra zielone oczy i ciemne wtosy z natury). Oczy sg
mocno kontrastowe do biatkowki oka, usta dosc¢
napigmentowane. Kontrast nadaje twarzy wyrazistosc i
SwiezoS¢ Tak poza tym lubisz kolor i jego wyraz, z natury
jestes doscC temperamentng, konkretng osobg (uwierzcie mi ze
osobowoscC czesto idzie w parze z typem kolorystycznym) Na
pewno sprawdzitas temperature urody wiec albo celujesz w
czystg wiosne albo czystg zime.Spojrz w nastepnych slajdach
na mate podpowiedzi.



CALYSTE T ZGASZONLE TYPY
PLUS TEMPERATURA URODY
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ZGASZONA PLUS CHLODNA ZGASZONA PLUS CIEPLA
ZGASZONE LATO ZGASZONA JESIEN

CZYSTA PLUS CHLODNA CZYSTA PLUS CIEPLA
CZYSTA ZIMA CZYSTA WIOSNA



Oczy zgaszonego lata wyroznia gtownie brak lub znikome
odgraniczenie teczowki od biatkowki oka,sg szare,
niebieskoszare, szarozielone

Oczy zgaszonej jesieni mogg by¢ szaroniebieskie,
szarozielone, szaroorzechowe

Oczy czystej zimy sgq czystej i chtodnej barwy. Moggq byc¢
niebieskie, zielone, brgzowe

Oczy czystej Wfosny CF: kdhtrastujace do cery i biatkowki oka,
sg czyste, hipnotyzujgce




KROK 4

Jesli nie odnalaztas sie w zadnym z poprzednich typow to
zostaty nam typy chtodne i ciepte czyli typy z podstawowego tak
na prawde podziatu w analizie kolorystycznej. Ze swojej strony
podpowiem Ci ,ze duza ilosS¢ Polek to wtasnie chtodne lata (i
jego podtypy oczywiscie)tego wtasnie typu spotykam w swojej
pracy najwiecej. Chtodne lato i chtodng zime bedzie roznic
gtownie nasycenie koloru. Chtodna zima jest najbardziej
kontrastowym typem. Chtodne lato jest od niej po prostu
delikatniejsze. Cechg charakterystyczng obu typow jest skrajnie
zimna uroda. Typy te przewaznie majg jasng, zimna skore z
rozowymi lub niebieskimi podtonami, moze byc¢ rowniez bezowa.
Czesto miewajg cere naczynkowg, opalajg sie na czerwono,
dopiero potem opalenizna zmienia sie w lekko oliwkowy odcien.
Jednym stowem patrzysz na taki typ i widzisz chtod . No wiec
czy widzisz go u siebie i w jakiej ilosci? Chtodna zima ma
zawsze ciemniejsze wtosy z natury niz lato i zdedcydowanie
jasniejszg skore,



KROK 4

Nadal nie wiesz jakim jestes typem ? Nic straconego, zostaty
nam ostatnie dwie mozliwosci. Ciepta wiosna lub ciepta jesien.
W lustrze mozesz zobaczyc¢ ciepty odcien skory, ztocisty,
brzoskwiniowy, zottawy albo bezowy z widocznymi ztocistymi
piegami. Wtosy sq zawsze ze ztotymi refleksami, moggq byc
rude, karmelowe .Teczowka oka jest ciepta. Na brwiach i
rzesach widac ztotawy potysk albo brwi sg po prostu rude jak
czesto w przypadku cieptej jesieni. To co bedzie odrdézniac
ciepty typ jesienny od wiosennego to walor urody. Ciepta jesien
jest bardzo bogata i nasycona w swojej urodzie ale nie
kontrastowa i jest zdecydowanie bardziej przygaszona,
ciemniejsza niz ciepta wiosna. Ciepta jesien to bardzo
charakterystyczny typ ktorego na prawde rzadko kto moze nie
rozpoznac, tego typu jak i cieptej wiosny spotykam najmniej w
swojej pracy.



CHLODNE | CIEPLE TYPY
KOLORYSTYC/ZNE

CHLODNE LATO CHLODNA ZIMA

= i

CIEPLA JESIEN CIEPLA WIOSNA



Oczy chtodnego lata sg zimne, szaroniebieskie, niebieskie,
szarozielone

Oczy chtodnej zimy sg zimne kontrastowe do wfosow i cery,
niebieskie, zielone




VIASZ [ESZCZE
WATPLIWOSCI JAKIM
[ESTES TYPEM
KOLORYSTYCZNYM
i/

L 4

Jesli jeszcze nie do konca odkrytas jakim jestes
typem kolorystycznym w kolejnych stronach
przewodnika przygotowatam dla Ciebie testy dla
kazdego typu ,ktore utatwig Ci zidentyfikowac swaoj
typ lub potwierdzi¢ Twoj wybor na podstawie
wtasnych obserwacji i zapisanych na kartce haset.
Celowo nie zrobitam tego wczesniej, bys sama
postarata sie zobaczy¢ cechy swojej urody.

Test ma Ci pomoc w potwierdzeniu tego co

zobaczytas w lustrze.



TEST DEA JASNEGO LATA

a) Bardzo jasny blond, platynowy
b) Jasny blond lub ciemny blond
c) Sredni braz, kasztanowy
d) Ciemny brgz, czarny

a) Jasna, z rozowym odcieniem
b) Jasna, z neutralnym odcieniem
c) Jasna, z delikatnym ztocistym lub brzoskwiniowym odcieniem
d) Ciemniejsza, oliwkowa

a) tatwo sie opalam, moja opalenizna jest ztocista lub brgzowa
b) Opalam sie powoli, ale moja skora nabiera delikatnie brgzowego koloru
c) Moja skora szybko sie zaczerwienia, opalenizna jest minimalna
d) Mam tendencje do poparzen stonecznych i moja skdora nie opala sie
fatwo

a) Niebieskie, jasnoszare
b) Niebiesko-zielone, jasne
c) Zielone z brgzowymi plamkami
d) Brgzowe, ciemne

a) Delikatne, pastelowe odcienie (jasny roz, mieta, btekit)
b) Chtodne odcienie (szarosSci, niebieskosci, lawenda)
c) Ciepte kolory (z6t¢, pomarancz, czerwien)
d) Intensywne | kontrastowe kolory (czarny, ciemna czerwien, granat)

a) Srebrna, platynowa
b) Ztota, ale tylko w delikatnych odcieniach
c) Ztota, intensywna
d) Obojetna — nosze i srebro, i ztoto

a) Delikatny, subtelny, chtodny
b) Neutralny, niezbyt chtodny ani ciepty
c) Ciepty, promienny
d) Intensywny, wyrazisty

Przewaga odpowiedzi ,a” lub ,b” powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie.



TEST DLA JASNE] WIOSNY

a) Bardzo jasny blond
b) Ztoty blond, miodowy blond
c) Jasny brgz z cieptymi refleksami
d) Ciemny brgaz, popielaty blond

a) Jasna, z cieptym, ztotym odcieniem
b) Jasna, z delikatnym brzoskwiniowym odcieniem
c) Jasna, z neutralnym odcieniem
d) Ciemniejsza, oliwkowa lub opalona

a) tatwo sie opalam, moja opalenizna jest zfocista
b) Opalam sie stopniowo, skora przybiera ciepty odcien
c) Szybko sie opalam, ale moja skdra nie zmienia mocno odcienia
d) Moja skora trudno sie opala, tatwo sie zaczerwienia

a) Jasnoniebieskie, jasnozielone
b) Ztotozielone, miodowe, turkusowe
c) Niebiesko-szare, szaro-zielone
d) Ciemniejsze, brgzowe, zielono-brgzowe

a) Jasne, ciepte odcienie (kremowy, zotty, jasny koral, brzoskwiniowy)
b) Jasne, swietliste kolory (mieta, jasna zielen, turkus)
c) Chtodne, pastelowe odcienie (jasny roz, lawenda, btekit)
d) Intensywne, kontrastowe kolory (czarny, gteboka czerwien, granat)

a) Ztota, w cieptych odcieniach
b) Ztota, ale delikatna i jasna
c) Srebrna, platynowa
d) Obojetna — nosze zarowno srebro, jak i ztoto

a) Ciepty, promienny, swietlisty
b) Delikatny, stoneczny, jasny
c) Chtodny, stonowany, z lekkg swiezoscig
d) Wyrazisty, intensywny
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie.



TEST DLA CIEMNLE] ZIMY

a) Ciemny brgz, czarne
b) Bardzo ciemny braz, z odcieniem popielatym
c) Ciemny brgz, z cieptymi refleksami
d) Sredni braz, z chtodnym potyskiem

a) Ciemna, oliwkowa
b) Jasna, porcelanowa z chtodnym odcieniem
c) Jasna, ale z neutralnym lub oliwkowym tonem
d) Sniada, z lekko z6ttawym lub bezowym odcieniem

a) tatwo sie opalam, skora nabiera ztocisto-brgzowego odcienia
b) Trudno sie opalam, skora pozostaje raczej blada
c) Opalam sie powoli, ale skora zyskuje gteboki, chtodny odcien
d) Szybko sie opalam na ciemny kolor

a) Ciemnobrgzowe, niemal czarne
b) Ciemnozielone, chtodne brgazy
c) Szaro-niebieskie, z ciemng obwodkag
d) Niebieskozielone, ciemnozielone

a) Gtebokie, intensywne kolory (czarny, ciemny granat, burgund)
b) Chtodne, kontrastowe kolory (biaty, szmaragd, intensywna czerwien)
c) Neutralne i stonowane kolory (szarosSci, srebro, grafit)
d) Ciepte, ziemiste kolory (ciemna zielen, brgzy, ztoto)
K
a) Srebrna, platynowa
b) Biata ztota
c) Ztota, ale tylko w chtodnych odcieniach
d) Ztota w cieptych odcieniach

a) Gteboki
b) Chtodny, wyrazisty
c) Neutralny, stonowany
d) Ziemisty, ciepty, ale intensywny

Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie



TEST DLA CIEMNE] JESIENI

a) Ciemny brgz, czarne z cieptymi refleksami
b) Ciemny kasztan, mahoniowy
c) Sredni brgz z cieptymi, ztotymi odcieniami
d) Bardzo ciemny brgz, chtodny popielaty

a) Ciemna, oliwkowa, z cieptym ztocistym odcieniem
b) Sniada, z zéttawym lub bezowym tonem
c) Jasna, ale z cieptym, ztotawym lub brzoskwiniowym odcieniem
d) Chtodna, z rozowawym lub neutralnym odcieniem

a) tatwo sie opalam, skdora nabiera gtebokiego, cieptego brgzowego
odcienia
b) Opalam sie stopniowo, ale skora przybiera ciepty ztotawy odcien
c) Szybko sie opalam, skora ma tendencje do nabierania miedzianych
tonow
d) Trudno sie opalam, skdora czesto sie czerwieni

a) Ciemnobrgzowe, niemal czarne
b) Ciepte brazy, bursztynowe
c) Zielonobrgzowe, miodowe

d) Chtodne brgzowe, ciemnoszare

a) Ciemne, ciepte kolory (brazy, oliwkowa zielen, burgund)
b) Gtebokie, ziemiste odcienie (ciemna zielen, rudosci, czekoladowy
braz)
c) Ciepte odcienie ztota, pomarancz, ceglasta czerwien
d) Chtodne kolory, takie jak granat, szarosci, srebro

a) Ztota, o cieptych tonach
b) Ztota, zwtaszcza w odcieniach starego ztfota
c) Brazowe, drewniane, naturalne akcenty
d) Srebrna, platynowa

a) Ciepty, gteboki, ziemisty
b) Ciemny, z wyraznie cieptymi tonami
c) Promienny, o cieptych, ztotych refleksach
d) Chtodny, z kontrastowym lub neutralnym efektem

Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DLA ZGASZONEGO
LATA

a) Ciemny blond, popielaty blond
b) Jasny brgz z chtodnym, popielatym odcieniem
c) Sredni braz, bez wyraznych cieptych reflekséw
d) Ztoty blond, z cieptymi refleksami

a) Jasna, z chtodnym rozowym odcieniem
b) Neutralna, lekko bezowa lub oliwkowa
c) Chtodna, z szarym lub delikatnie rozowym podtonem
d) Jasna, z brzoskwiniowym lub ztotym podtonem

a) Opalam sie powoli, skdra nabiera chtodnego, neutralnego odcienia
b) Moja skdra opala sie lekko na ztoty lub bezowy kolor
c) Skora opala sie na brgzowo, ale czesto pozostaje raczej blada
d) Szybko sie opalam | moja skora przybiera miodowy odcien

a) Szare, szaroniebieskie
b) Zielonoszare, zielononiebieskie
c) Chtodne brgzy, szarobrgzowe
d) Ciepte brgzy, zielone z brgzowymi plamkami

a) Zgaszone, pastelowe kolory (szaroSci, btekity, przyttumione réze)
b) Stonowane, chtodne odcienie (szatwia, lawenda, pudrowy roz)
c) Chtodne i neutralne kolory (grafit, srebrne odcienie, granat)

d) Ciepte kolory (kremowy, jasny bez, oliwkowa zielen)

a) Srebrna, platynowa, chtodne metale
b) Srebrna lub biata ztota
c) Ztota, ale w bardzo delikatnych, chtodnych odcieniach
d) Ztota, w cieptych odcieniach

a) Stonowany, delikatny, chtodny
b) Neutralny, ale bardziej chtodny niz ciepty
c) Chtodny, z wyraznymi przyttumionymi odcieniami
d) Ciepty, jasny, Swietlisty
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie



TEST DILA ZGASZONE]
IESIENI

a) Ciemny blond, mysi blond
b) Sredni braz, z chtodnymi, popielatymi tonami
c) Jasny brgz z delikatnie ztotymi refleksami
d) Ciepty brgz, z rudawymi odcieniami

a) Jasna, z neutralnym lub oliwkowym podtonem
b) Ciepta, bezowa, lekko zdottawa
c) Sniada, z oliwkowym lub zéftym odcieniem
d) Cera wydaje sie przyttumiona, z szarym lub bezowym podtonem

a) Opalam sie stopniowo, skora przybiera ciepty, ztoty odcien
b) Opalam sie powoli, skora ma tendencje do ciemnienia na brgzowo
c) Szybko sie opalam, skora przybiera gteboki, ciepty odcien
d) Stonce nie zmienia znacznie odcienia skory, ale delikatnie sie
brgzowie

a) Zielono-brgzowe, piwne
b) Ciepty brgz, miodowe
c) Zielono-szare, zielono-brgzowe
d) Przyttumione brgzy, szarobrgzowe

a) Przyttumione, ciepte odcienie (khaki, brgz, oliwka)
b) Zgaszone, ziemiste kolory (rudosSci, musztarda, brgzowe)
c) Ciepte, ale bardziej stonowane kolory (szatwiowa zielen, cegta,
miedziany)
d) Neutralne, przygaszone odcienie (bez, taupe, cynamonowy brgz)

a) Ztota, w cieptych, przygaszonych odcieniach
b) Ztota, ale w matowych, delikatnych tonach
c) Miedziana, brgzowa bizuteria
d) Brgzowa lub w stylu vintage, lekko przyttumiona

a) Przygaszony, ziemisty, ale ciepty
b) Delikatny, neutralny, z lekkg domieszkg ciepta
c) Stonowany, ale wyraznie ciepty
d) Przyttumiony, neutralny, z lekkim odcieniem chtodnych tonow
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DLA CHEODNEGO
LATA

a) Popielaty blond, bez ztotych tonow
b) Jasny brgz, z chtodnym, popielatym odcieniem
c) Ciemny blond, o chtodnym tonie
d) Ztoty blond, z cieptymi refleksami

a) Jasna, z rozowym lub chtodnym podtonem

b) Chtodna, porcelanowa z niebieskawym podtonem
c) Neutralna, z lekkim r6zowym zabarwieniem

d) Jasna, z bezowym lub brzoskwiniowym podtonem

a) Opalam sie stopniowo, skora ma chtodny, roZzowawy odcien
b) Stonice szybko mnie poparza, trudno sie opalam
c) Opalam sie, ale skora przybiera lekko rozowy odcien
d) Szybko sie opalam, skéra ma ztoty odcien

a) Szaroniebieskie, stalowe
b) Niebiesko-szare, zimne odcienie
c) Szarozielone, chtodne brgzy
d) Niebieskozielone, jasnobrgzowe

a) Chtodne, pastelowe kolory (lawenda, pudrowy roz, lodowy btekit)
b) Szarosci, btekity, fiolety
c) Jasne, chtodne odcienie (mietowy, pastelowy niebieski, szary roz)
d) Ciepte kolory (bezowy, brzoskwiniowy, kremowy)

a) Srebrna, platynowa, z chtodnymi refleksami
b) Srebrna, biata ztota
c) Srebrna, ale lekko matowa
d) Ztota, w cieptych odcieniach

a) Chtodny, delikatny, bez wyraznych cieptych tonow
b) Bardzo chtodny, wyrazisty, o wysokim kontrascie
c) Neutralny, ale bardziej w strone chtodnych tonéw
d) Ciepty, z wyraZznym ztocistym blaskiem
Przewaga odpowiedzi a lub powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie



TEST DEA CHEODNIE]
/IMY

a) Czarne, bardzo ciemne brgzowe
b) Ciemny brgz, z chtodnym, popielatym odcieniem
c) Jasny brgz, bez cieptych refleksow
d) Ztoty brgz, z cieptymi tonami

a) Bardzo jasna, porcelanowa, o rozowym podtonie
b) Jasna, chtodna, z niebieskawym podtonem
c) Neutralna, z lekko rozowym podtonem
d) Ciepta, Sniada, z zottawym lub brzoskwiniowym podtonem

a) Stonce mnie parzy, trudno sie opalam
b) Opalam sie bardzo powoli, skora staje sie lekko bezowa
c) Skdora opala sie na jasny brgz z chtodnym odcieniem
d) Szybko sie opalam, skora ma ztoty odcien

a) Ciemnobrgzowe, niemal czarne
b) Niebieskie, szaroniebieskie, lodowe
c) Ciemnoszare, zielononiebieskie
d) Jasne brgzowe, ciepte bragzy

a) Gtebokie, chtodne kolory (czarny, szmaragd, intensywna fuksja)
b) Wyraziste, kontrastowe kolory (granat, srebro, snieznobiaty)
c) Chtodne pastelowe kolory (lodowy btekit, jasna lawenda)

d) Ciepte kolory (bez, brzoskwinia, ztoto)

a) Srebrna, platynowa, o btyszczgacym, chtodnym odcieniu
b) Srebrna, biata ztota
c) Ztota, ale tylko w chtodnych odcieniach
d) Ztota, w cieptych tonach

a) Chtodny, wyrazisty, kontrastowy
b) Bardzo chtodny, o wysokim kontrascie
c) Neutralny, z lekkim chtodnym odcieniem
d) Ciepty, ztocisty, z delikatnym blaskiem
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DLA CIEPLE] JESIENI

a) Ztoty brgz, z cieptymi tonami
b) Rude, kasztanowe
c) Ciemny brgz, z cieptymi, ztocistymi refleksami
d) Popielaty blond, bez wyraznych cieptych odcieni

a) Ciepta, o ztotawym lub brzoskwiniowym podtonie
b) Sniada, z cieptym, oliwkowym odcieniem
c) Neutralna, ale z lekko ztocistym podtonem
d) Chtodna, rozowawa, bez cieptych refleksow

a) Opalam sie szybko, skora ma ztocisty, ciepty odcien
b) Opalam sie na ciemny, oliwkowy brgz
c) Opalam sie wolniej, ale skora przybiera ztoty odcien
d) Stonce mnie tatwo parzy, trudno sie opalam

a) Ciepte brgzy, piwne
b) Zielone z cieptymi refleksami
c) Orzechowe, bursztynowe
d) Niebieskie, szaroniebieskie, chtodne odcienie

a) Ciepte, ziemiste kolory (miodowy, oliwkowy, cynamonowy)
b) Ztote, rdzawo-pomaranczowe, miedziane
c) Gtebokie, ciepte brazy i zielone (mosigdz, khaki)
d) Chtodne kolory (btekit, szary, roz)

a) Ztota, ciepta, w zotftych odcieniach
b) Bragzowa, miedziana, ciepte metaliczne tony
c) Matowe ztoto, antyczna bizuteria
d) Srebrna, platynowa, chtodne metale

a) Ciepty, ztocisty, z wyraznym blaskiem
b) Gteboki, ziemisty, ciepty
c) Neutralny, ale ciepty, lekko przyttumiony
d) Chtodny, delikatny, bez cieptych refleksow
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DLA CIEPLE] WIOSNY

a) Jasny, ztocisty blond
b) Ztoty brgaz, z cieptymi refleksami
c) Rudy, w cieptych, miedzianych tonach
d) Ciemny brgz, bez wyraznych cieptych odcieni

a) Jasna, z cieptym, brzoskwiniowym podtonem
b) Bezowa, z delikatnym ztotawym odcieniem
c) Sniada, o cieptym, ztotawym odcieniu
d) Jasna, chtodna, z rozowawym podtonem

a) Szybko sie opalam, skora przybiera ciepty, ztocisty odcien
b) Opalam sie wolniej, ale uzyskuje lekko ztoty odcien skory
c) Opalam sie na gteboki, ciepty brgz
d) Opalam sie bardzo powoli, stonce mnie tatwo parzy

a) Jasnoniebieskie, z cieptymi ztotymi refleksami
b) Zielone, oliwkowe, jasnobrgzowe
c) Orzechowe, bursztynowe
d) Niebiesko-szare, chtodne odcienie

a) Jasne, ciepte kolory (brzoskwiniowy, kremowy, koralowy)
b) Ciepte, pastelowe odcienie (mietowy, ztoty zotty, jasna zielen)
c) Ciepte, intensywne kolory (miodowy, pomaranczowy, ztocisty brgz)
d) Chtodne kolory (szary, lodowy btekit, chtodne roze)

a) Ztota, w cieptych, jasnych odcieniach
b) Ztota, ale bardziej matowa, delikatna
c) Ztota, miedziana, ciepte tony
d) Srebrna, platynowa, chtodne odcienie

a) Ciepty, jasny, swietlisty
b) Delikatny, ztocisty, promienny
c) Ciepty, z wyraznym ztotym blaskiem
d) Chtodny, neutralny, bez wyraznego ciepta
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DLA CZYTLE] ZIMY

a) Czarne, bardzo ciemne brgzowe, bez cieptych refleksow
b) Ciemny brgz z delikatnym popielatym odcieniem
c) Jasny, popielaty brgaz lub chtodny blond
d) Ztoty blond, z wyraznym cieptym blaskiem

a) Jasna, porcelanowa, o chtodnym podtonie
b) Neutralna, o bezowym lub chtodnym rézowym podtonie
c) Srednio $niada, chtodna
d) Jasna, o wyrazZnie cieptym, ztocistym podtonie
Jak reagujesz na stonce?
a) Szybko sie opalam, skora staje sie chfodno bezowa
b) Opalam sie powoli, skdra ma rozowawy odcien
c) Stonce mnie parz, skora opala sie stabo
d) Opalam sie na ztocisty odcien

a) Intensywnie niebieskie, niebieskozielone, stalowe
b) Ciemnobrgzowe, niemal czarne
c) Szaroniebieskie, chtodne odcienie zieleni
d) Orzechowe, bursztynowe

a) Kontrastowe, wyraziste kolory (Sniezna biel, czarny, kobalt)
b) Mocne, chtodne odcienie (szmaragd, fuksja, granat)
c) Pastelowe kolory (lodowy roz, btekit)
d) Ciepte, ziemiste kolory (oliwkowy, ztoty brgaz)

a) Srebrna, platynowa, btyszczgca
b) Srebrna, o chtodnym potysku
c) Srebrna, ale delikatniejsza i bardzief matowa
d) Ztota, w cieptych odcieniach

a) Chtodny, wyrazisty, o wysokim kontrascie
b) Bardzo chtodny, kontrastowy i wyrazisty
c) Neutralny, z delikatnym chtodnym odcieniem
d) Ciepty, ztocisty, z wyraznym cieptym blaskiem

Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesSniejsze
rozpoznanie



TEST DEA CZYTE] WIOSNY

a) Jasny, ztocisty blond
b) Ztoty braz, z cieptym blaskiem
c) Ciemny braz z delikatnymi cieptymi refleksami
d) Chtodny, popielaty blond, bez cieptych tonéow

a) Jasna, o cieptym, brzoskwiniowym podtonie
b) Neutralna, z lekkim ztocistym blaskiem
c) Srednia, z cieptym, bezowym podtonem

d) Chtodna, z ro6zowym podtonem

a) Szybko sie opalam, skora nabiera ztocistego odcienia
b) Opalam sie na jasny bezowy odcien
c) Skdora opala sie na delikatny, ztoty brgz
d) Opalam sie powoli, skora ma rozowawy odcien

a) Intensywnie niebieskie, niebieskozielone, z cieptymi cetkami
b) Jasnozielone, ztociste brgzy
c) Ciepte brgzy, orzechowe, bursztynowe
d) Szare, niebiesko-szare, chtodne odcienie

a) Czyste, intensywne kolory (lazurowy, limonkowy, jasna zo+c¢)
b) Jasne, ciepte kolory (koralowy, mietowy, pastelowe roze)
c) Ciepte, ztociste kolory (miodowy, brzoskwiniowy, pomaranczowy)
d) Chtodne, zgaszone kolory (szary, pudrowy roz, pastelowe btekity)

a) Ztota, w jasnych, cieptych odcieniach
b) Ztota, z potyskiem, lekko matowa

c) Ztota, w intensywnych, cieptych tonach
d) Srebrna, platynowa, chtodne tony

a) Jasny, ciepty, zywy, z duzym kontrastem
b) Ciepty, ztocisty, lekko Swietlisty
c) Ciepty, wyrazny, ale mniej kontrastowy
d) Chtodny, delikatny, o matym kontrasScie
Przewaga odpowiedzi a lub b powinna potwierdzi¢ Twoje wczesniejsze
rozpoznanie



WIEM JUZ JAKIM JESTEM
TYPEM KOLORYSTYCZNYM,
[AK MOGE WIEC
WYKORZYSTAC TA WIEDZE
W CODZIENNYM ZYCIU?

Znajomosc¢ swojego typu kolorystycznego porzgadkuje przede
wszystkim Twojg garderobe, gtowe | zawartosc kosmetyczki.
Wybierasz swiadomie-kupujesz swiadomie. Warto zaznaczyc
iz kazda z nas jest mimo wszystko na innym etapie
sSwiadomosci siebie i swojego ciata jedne z Was poczujg dang
kolorystyke od razu, inne bedg jg odkrywac stopniowo. Czesto
powtarzam moim klientkom ze na niektore kolory po prostu
przychodzi czas. Jest to czesto Scisle zwigzane z etapem
naszego zycia w jakim sie znajdujemy. Czasem potrafimy
zafiksowac sie na fjakis kolor a czasem nasza szafa potrafi byc
czarno-szaro-bura. Moje klientki czesto po rozpoznaniu
swojego typu mowig, ze czuty swoja kolorystyke, ze intuicyjnie
siegaty po nig. Jednak dopiero kiedy doktadnie poznajg swoj
typ, widzg jakie mozliwosci niesie ze sobg ich osobista paleta
kolorystyczna. Kiedy juz masz palete kolorow ze sobg polecam
Ci zerkniecie do swojej szafy oraz kosmetyczki i jako pierwsze
wyeliminowanie wszystkiego co juz Ci nie stuzy, co nie nalezy
do Twoich kolorow, co byto kupione i nie trafione albo co
czujesz ze nie do konca Ci pasuje. Pomocnym jest posiadanie
karnetu kolorystycznego ktory dostaniesz w sklepie
internetowym. Jest to Swietne narzedzie ktore mozesz miec
zawsze w torebce przy sobie. Wpisz w google np. chtodne lato
-wachlarz kolorow , karnet powinien kosztowac okoto 45
ztotych.

Spojrz w jaki sposob ja bedgc chtodnym latem moge na co
dzien wykorzystac wiedze o swoim typie. Garderoba, makijaz,
kolory, ktore dopetniajg mojg przestrzen - za to kocham
analize kolorystyczng! ona na prawde utatwia mi zycie.
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WIEM JUZ JAKIM JESTEM
TYPEM KOLORYSTYCZNYM,
[AK MOGE WIEC
WYKORZYSTA AZ\MEDZE;
W CODZIENNYM ZYCIU?

Na platformie Pinterest jest mnostwo inspiracji dotyczgcych
typow kolorystycznych. Po wpisaniu nazwy angielskiej ktorg
podatam Ci przy cechach charakterystycznych typu
kolorystycznego na poczgtku e-booka pojawi sie mnostwo
palet kolorystycznych danego typu. Mozesz pobrac sobie takg
scigge zanim zakupisz karnet kolorystyczny, udac sie do
sklepu z odziezgq, wyszukac¢ wybrany kolor, przymierzycC i
sprawdzic jak sie w nim czujesz a przede wszystkim jak
wyglgdasz. To co moge Ci dzis podpowiedzieC z
doswiadczenia to bardzo wiele kobiet ma niestety
nieodpowiednio dobrany do swojej urody kolor wiosow, co
stanowi czesty problem w odkrywaniu swoich kolorow.
Nagminnie spotykam w, swojej pracy typy ciemne ktore probujg
sie rozjasniac lub typy harmonijne, ktore najczesciej btgdzg -
zbyt mocno przyciemniajg albo zbyt mocno rozjasniajg swoje
wtosy. Dopiero kiedy uswiadamiam im zasade typu a co za tym
idzie przejscie w koloryzacji wtosow na odpowiedni poziom
fryzjerski oraz tonacje ,widzg sens w tym ,ze kolory po ktore
siegaty intuicyjnie a ktore wczesniej nie pasowaty w koncu
dopetniajg ich urode. Tak na marginesie to analiza
kolorystyczna powinna byc¢ podstawg w pracy kazdego
fryzjera-stylisty, kazdej wizazystki i kazdej personal shoperki.
Ty masz tg wiedze wykorzystac przede wszystkim w
sSwiadomym budowaniu swojej garderoby, dobieraniu
kosmetykow kolorowych.



PODSUMOWANIE

Mam nadzieje ,ze zblizytam Cie do
zidentyfikowania swojego typu
kolorystycznego i zrozumienia jak
ogromne znaczenie ma w Swiadomosci
siebie jako kobiety, jak bardzo moze
uporzadkowacé¢ Twojg przestrzen i utatwic
wybory w codziennym zyciu. JesSli masz
takg mozliwoSC , mozesz upewnic sie u
kolorysty czy Twoj wybor jest trafny
,wierze jednak ,ze sposob ktory
pokazatam Ci krok po kroku dat Ci
odpowiedz i mozesz cieszyC sie z
odkrycia tego jakim typem kolorystycznym
jestes. Tego e-booka pisatam z serca na
podstawie swojej witasnej wiedzy |
doswiadczenia. Mam do Ciebie ogromng
prosbe aby ten egzemplarz e-booka
zostat tylko Twoj, bardzo prosze rowniez
0 nie kopiowanie i nie wykorzystywanie
tresSci bez mojej zgody. Z serca dziekuje.
Moje prace znajdziesz na
www.facebook.com/ajanybeauty
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