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Holaaa énergiaaa
Je suis extrêmement contente de pouvoir partager avec toi l’amour et la

gratitude que j’ai pour les magnifiques êtres de lumière que sont les
anges.

Depuis quelques années maintenant, j’ai commencé à les voir souvent
dans un contexte religieux. Mais ce n’est que depuis un an que je me suis
vraiment ouverte à eux et à recevoir leur aide. Ils ont changé ma manière

de voir le monde et ma vie a complètement changé grâce à eux.
Aujourd’hui, ils sont mes collègues fidèles dans mes accompagnements et
soins. C’est pourquoi je veux que tu saches un peu plus sur eux et comment

ils peuvent te protéger et t’aider dans ta vie quotidienne.

@camilacastano__



Ce que tu dois savoir 
avant...

Ta connexion avec les anges ne  
démarre pas demain, ni durant la
prochaine méditation, mais
maintenant...

Principes universels
Tu es co-créateur/trice avec
l’univers de ta réalité.
Tu es l’énergie principale et
l’univers répond à ta vibration.
Ta responsabilité est de faire
conscience de...
Selon comment tu vibres, tu peux
les sentir.
Ils existent que tu les sentes ou
pas.

TOUT LE SYSTÈME EST CRÉÉ
POUR QUE TU VIBRES BAS.



Les anges sont une énergie pure qui n’est pas perçue par les cinq
sens. C’est une énergie très élevée et différente de la nôtre. C’est

pourquoi on ne peut les voir tant que nous n’élevons pas notre
énergie.

Ils n’ont pas de genre.
Ils sont les pensées et les messagers de Dieu.

Ils font le pont entre le ciel et la terre.
Ils se présentent de manière différente, principalement en forme de

sphère de lumière ou d'êtres avec des ailes.
Ils ont des hiérarchies différentes et des fonctions différentes.

LES ANGES SONT NOS GUIDES SPIRITUELS .
ILS NOUS AIDENT À EVOLUER EN HARMONIE. 

 
Notre âme a décidé de descendre grâce à son courage et de vivre

des expériences difficiles.
Ils nous aident, car ils veulent que notre expérience humaine puisse

accomplir sa mission et ne soit pas si dense.

Qui sont les anges?



Chers anges,
Merci de m'avoir rejoint sur mon chemin. 

À cet instant, je décide de changer. 
Je me libère des pensées et croyances

restrictives qui me liaient jusqu'ici à la peur et
à la culpabilité. Aujourd'hui, je choisis de
prendre une nouvelle direction, celle de

l'amour. 

Merci, chers anges, d'avoir retiré les barrières
de peur qui cernaient mon cœur, afin que je
puisse percevoir clairement la présence de
l'amour, la présence de Dieu ainsi que votre

présence à vous. Je suis déterminée à changer
et, animée des intentions positives, je vous
accueille dans ma vie pour me guider et me
montrer le chemin vers une existence plus

épanouie. J'ouvre mon cœur à l'amour et
accepte que ce soit le seul moyen d'avancer.

MERCI, CHERS ANGES

AINSI soit-il !

Prière pour les acceuillir



Comment ils nous aident ?
Ils agissent surtout pour notre monde intérieur que pour notre monde matériel.

Ils veulent que nous déverrouillons la force vitale universelle qui est en nous et que
nous découvrions qui nous sommes vraiment.

ÉMANCIPATION :
Notre ange gardien nous aide à prendre force et à aller vers l'avant.

PROTECTION :
Votre ange gardien nous aime plus que tout et sa seule mission est de nous

protéger de tout ce qui peut aller à notre encontre.

GUIDANCE :
Ils sont notre GPS spirituel. Ils nous guident sur notre chemin.

Ils nous aident pas à pas.
Ils veulent que nous restions concentrés et présents dans notre vie.

Notre travail consiste à leur faire confiance.

ÉCOUTE :
Ils nous écoutent comme notre meilleur ami.

On peut leur demander des signes.

QUAND LES CHOSES VONT MAL :
Les anges ne croient pas en la séparation. Pour eux, la peur et le deuil n'existent

pas.
Leur langage est l'amour. Et c'est ce qu'ils veulent nous enseigner.

RETOUR À LA LUMIÈRE :
Bébé, nous voyons les anges. Ils nous aident à revenir comme des enfants.

Reprendre notre véritable vision.
Connecter et voir à travers notre âme !

ABONDANCE :
Ils nous aident à accepter que le manque n'existe pas.

Ils veulent nous aider à avoir une vie heureuse et confortable.



BONHEUR :
Ils aiment notre rire et notre dynamisme. Cela les attire comme un aimant.

Lorsque nous sommes tristes ou déprimés, notre connexion se brouille, comme si un nuage s'était
immiscé entre nous.

JOIE ET AMOUR :
Notre seule fonction ici et maintenant, c'est le bonheur !

Remercier nos anges ici et maintenant, c’est les inviter à nous rejoindre dans notre chemin d'amour.

HARMONIE :
Lors d'un conflit, nous nous éloignons de notre véritable essence. C'est pourquoi il est intéressant de

revenir à eux et de leur demander de l'aide pour qu'ils embrassent la situation et brisent la carapace. Ils
nous rappellent ce que nous sommes tous : amour.

PARDON :
Ils nous aident à pardonner et à voir à travers leurs yeux. Le pardon est une grande muraille.

Pardonner = amour propre.
Ai-je besoin de pardonner ?



ANGE GARDIEN :
Ils nous procurent protection, forteresse et ne nous abandonnent

jamais. Il est notre protecteur, guide et meilleur ami.

ARCHANGES :
Anges de grande stature. Ils sont très puissants et leur mission est

collective.

ANGES GUIDES :
Ils choisissent de nous accompagner pour accomplir une mission
spécifique. Ils changent durant la vie et on peut demander qu’un

nouvel ange nous accompagne.

MAÎTRES ASCENDANTS :
Ils ont été illuminés en étant humains et maintenant ils peuvent

nous aider dans une mission spécifique.

Guides de lumière



PARLER À SON ANGE GARDIEN :
Par son intuition, ses sens spirituels.

Communication via des vagues énergétiques.
Signes.

DEMANDER UN SIGNE :
Ils répondent seulement s'ils sont convaincus que vous croyez en leur existence.

PRIÈRE POUR RECEVOIR UN SIGNE :
Merci, chers anges, de m'envoyer un signe de votre présence aimante dans ma vie. C'est si bon de

savoir que vous êtes à chaque étape du chemin.

TIMING DIVIN :
Ils nous enseignent la patience et la confiance.
Ils n'interviennent que si nous leur permettons.

Sauf : ils peuvent intervenir si nous avons atteint un certain niveau de désespoir et que nous nous
apprêtons à prendre une décision qui nous empêchera d'accomplir notre fonction sur Terre.

Il n'existe pas de nuit noire de l'âme : il y fait toujours jour. Il existe une nuit noire de l'ego, mais les
anges peuvent surpasser la voix de l'ego, en particulier si l'univers l'exige.

LES ANIMAUX ET LES ANGES :
Les "élémentaires" sont les anges des animaux.

Les animaux ont des âmes aussi.

ÉCRIS UNE LETTRE À TON ANGE :
Remercie-les pour les événements difficiles, les synchronicités et pour où tu es là aujourd'hui.

=> Fais ce qui te semble être bon pour toi.



MÉDITATION :

Retrouve-toi dans un endroit calme et relaxant.
Puis imagine une lumière dorée de protection et

de sécurité qui t’enveloppe.
Maintenant, imagine que tu te retrouves dans

une plage imaginaire.
Dans cette sublime plage se trouve envahie
d'améthyste. Tu trouve un banc blanc pour

t'asseoir.
Là, tu ressens comment ton ange gardien

s’assoit à tes côté.
Tu admires sa forme. Puis, tu lui demandes de te

répéter son nom trois fois et, au moment
d’entendre son nom, demande-lui qu’une

sensation d’amour infini t’envahisse.
Écoute comme sa voix te paraît familière,

aimante, rassurante, forte, directe,
encourageante, sûre.

Puis remercie-le de tout ton cœur pour son
amour et sa présence dans ta vie.

Tu le vois maintenant repartir calmement.
Reprends conscience de ta respiration, de ton

corps et reviens gentiment à l’ici et maintenant.

 

Rencontre ton ange gardien



L’archange Jophiel
Il t’aide en te donnant de l’intelligence et de

la sagesse dans la prise de décision. 
Il t’aide aussi en te donnant de la créativité

et de l’inspiration. 
 Rayon d’énergie : Jaune 

Jour de la semaine : Lundi 

Les archanges

L’archange Chamuel
Il t’aide dans la biocodification, l’amour propre. 

Il t’aide dans tes relations ainsi que dans la
relation avec toi-même.

Rayon d’énergie : Rose
Jour de la semaine : Mardi 

L’archange Gabriel
Il t’aide dans la fertilité. Il t’aide pour les

relations familiales. Il t’aide avec la
communication et la sagesse. Il t’aide à dire la

vérité. Il t’aide aussi lors d’une présentation
orale. Il t’aide également pour te reconneter avec

ton enfant intérieur. 

Rayon d’énergie : Blanc 
Jour de la semaine : Mercredi 



L’archange Raphael
Il t’aide à comprendre la racine et l’origine

au-delà de la guérison mentale et physique.
Il t’aide aussi à te proteger lors de tes

voyages.

Rayon d’énergie : Vert 
Jour de la semaine : Jeudi 

Les archanges

L’archange Uriel
Il te donne l’impulsion pour être plus fort(-e) dans le
changement et la transformation. Il t’aide aussi dans

tes finances et pour débloquer les blocages
énergétiques et mentaux. Pour les entrepreneurs, il

aide à aligné la mission de vie au travaille. Il facilite
les ventes et la résolution des problèmes. Il débloque
le plexus solaire et aide à augmenter ta confiance en

soi pour s’exprimer et partager son don. 

Rayon d’énergie : Rouge
Jour de la semaine : Vendredi 

L’archange Zadkiel
Il aide la transmutation des énergies de basses

fréquences à hautes fréquences. 
Il nous aide dans notre recherche spirituelle.
On peut également faire appel à lui pour des

procés ou régler des documents administratifs. 

Rayon d’énergie : Violet 
Jour de la semaine : Samedi 



L’archange Michael
Il est le protecteur de l’humanité et des nations. Il

prend soin que la lumière soit lumière. Il te protège
physiquement et énergétiquement. Tu peux faire
appel à lui pour couper les peurs mentales et les

liens énergétiques (espace, personne, événement).
Rayon d’énergie : Bleu

Jour de la semaine : Dimanche 

Les archanges

L’archange Metatron
Il est l’union des sept énergies des archanges. Il
t’aide dans ton temps et l’organisation. Il est le
responsable des registres akashiques. Il garde
l’information de trois vies passées. Il était un

humain illuminé (le prophète Énoch). Il expande
l’énergie des enfants et nous aide à comprendre

“le pourquoi”.
Rayon d’énergie : Blanc 

L’archange Sandalphon
Ils disent que c’est le prophète Élie, illuminé lors de
son humanité, qui a transcendé en tant qu’ange.
Il aide à prendre des décisions et les élève à Dieu.

Il protège l’art et la musique.
Il est très grand.

L’archange d’Azrael
Il aide dans la transition (concept de mort). 
Il nous aide à comprendre les cycles de la vie.



Prières
Prière pour RECEVOIR :

Merci, anges de l'abondance, de bénir ma vie
de ta présence.

Je sais que la création est abondante et qu’il y
a plus qu'assez pour nous tous dans l'univers.

Je choisis de recevoir ce que je mérite et de
partager mon abondance avec le monde de

toutes les manières possibles.
Ainsi soit-il.

Prière pour le BONHEUR :

Merci, anges du bonheur et de la joie,
d'illuminer ma vie de votre présence afin

que je puisse exprimer ma véritable
fonction : être heureux.

Aujourd'hui, je prends le temps
d'exprimer ma joie et je sais que j'en

attirerai toujours plus !
AINSI SOIT-IL.

POUR UNE SITUATION SPÉCIFIQUE,
VOUS POUVEZ DIRE :

Merci, chers anges, de m'envelopper,
ainsi que cette situation et tous ceux

qui y sont impliqués, d'amour et
d'harmonie afin que nous puissions

trouver une solution saine.
Je m'en remets à vous en sachant que

vous montrerez le chemin.
Ainsi soit-il !

Prière pour apporter le PARDON : 

Chers anges du pardon, 
Merci de m’accompagner dans mon voyage

de vie. Je suis prêt à libérer tout ce qui ne
m’appartient plus. 

Je choisis vivre dans la paix que je mérite.
Je suis prêt à pardonner. 

Aujourd’hui, je suis prêt à changer ma vie.
Merci de m’aider dans ce chemin du pardon

et éclairer ma vie. 
Ainsi soit-il. 

Prière pour recevoir un SIGNE :

Merci, ange, de m'envoyer un
signe de ta présence dans ma
vie. Je te remercie, car je sais
que tu m’accompagne durant
toutes les étapes de ma vie. 



Prières
Prière pour invoquer GABRIEL: 

Cher Gabriel, archange de sagesse.
Merci d'illuminer ta vie de ton

énergie. 
Je t'autorise à travailler avec moi

afin de partager mes vérités.
Merci également de m'aider à voir
à travers les yeux de mon enfant
intérieur afin de comprendre que
la vie est pleine d'opportunité, de

joie et d'émerveillement. 
C'est si bon de savoir que ta

lumière maternelle est dans mon
cœur aujourd'hui. 

Prière pour invoquer RAPHAEL : 

Archange Rafael, guérisseur divin 
Merci de m'envelopper de tes rayons

guérisseurs de couleur émeraude, afin
que je puisse accepter le bien-être et la

santé que je mérite. 
Je laisse la guérison avoir lieu à tous les
niveaux de mon corps physique, mental

et émotionnel.
Merci de me proteger et montrer le

chemin pour chacun de mes voyages. 
Qu'ils soient internes ou externes, je

sais que tu veilleras sur moi. 
Ainsi soit-il. 

Une prière pour invoquer URIEL:

Archange Uriel porteur de force et
lumière.

Merci de m'inspirer afin que je puisse
partager mes dons, mes talents et ma

personnalité avec le monde. 
Je laisse ta lumière m'inonder tandis

que je me connecte à ma voix intérieur
et à ma sources de puissance pour me

sentir inspiré et créatif. 
Je suis baigné de la lumière de Dieu. 

Merci de me la montrer. 
Ainsi soit-il. 

Prière pour invoquer MICHAEL : 

Cher archange Michael, 
Merci pour ta lumière protectrice et ta

présence dans ma vie. 
Savoir que tes anges et toi me protège

sur tous le niveaux est si rassurant. 
J'accueille ton épée de vérité et de

lumière et accepte qu'elle coupe tout
ce qui, dans ma vie et sur mon chemin,
ne me sert pas, afin de faire de la place

pour le bien que je mérite. 
Je suis en sécurité, en ta présence.

Merci Michael ! 
Ainsi soit-il. 



Merciii énergiaaaa
Voilà... tu sais tout sur les anges maintenant !

J’espère de tout cœur qu’avec toutes ces informations puissantes, tu puisses
maintenant te connecter de manière plus fluide et harmonieuse avec tes guides

spirituels, les anges.
Je te remercie pour ta confiance.

Je te souhaite une belle vie en compagnie de ces êtres de lumière incroyables.

Avec amour, 
Cami  

@camilacastano__


