LIGNEES & LUMIERE

PROGRAMME DETAILLE DES PACKS

e MODULE 1 : Introduction a la psychogénéalogie

Chapitre 1 : qu’est ce que la psychogénéalogie ?
Chapitre 2 : une discipline aux origines variées
Chapitre 3 : I'importance de poser un objectif
Chapitre 4 : méditation d'ancrage et de centrage
Chapitre 5 : cahier d'activités : poser son objectif

Chapitre 6 : mon arbre symbolique

e MODULE 2 : Linconscient familial

Chapitre 7 : qu’est ce qui est transmis ?

Chapitre 8 : les prédicats et le pouvoir de l'inconscient
Chapitre 9 : si j'étais... si la famille était

Chapitre 10 : les ancétres dérangeants et tant aimés
Chapitre 11 : I'atome social

Chapitre 12 : recréer du lien et de I'équilibre

Chapitre 13 : identifier et transformer une peur profonde
Chapitre 14 : I'arbre inconscient

Chapitre 15 : accueillir ses émotions

e MODULE 3 : Sur les traces de ses ancétres

Chapitre 16 : lacher prise
Chapitre 17 : explorer sa propre histoire

Chapitre 18 : généalogie orale et visuelle



Chapitre 19 :
Chapitre 20 :
Chapitre 21

Chapitre 22 :

créer son tableau familial

observer son environnement

: les recherches généalogiques

libération énergétique

e MODULE 4 : Le génosociogramme

Chapitre 23 :
Chapitre 24 :
Chapitre 25 :

Chapitre 26 :

poser son génosociogramme
se connecter a ses ancétres
observer son génosociogramme

lever les blocages

e MODULE 5 : Ce que les noms et prénoms révélent

Chapitre 27 :
Chapitre 28 :
Chapitre 29 :
Chapitre 30
Chapitre 31

Chapitre 32 :

se connecter a son prénom
décoder les noms et prénoms

libérer le poids émotionnel de son prénom

: se réapproprier son identité

: explorer les liens dans son génosociogramme

visualisation positive

e MODULE 6 : Fratrie et positionnement

Chapitre 33 :
Chapitre 34 :
Chapitre 35 :
Chapitre 36 :
Chapitre 37 :
Chapitre 38 :

Chapitre 39 :

place et réle dans la fratrie
génosociogramme et fratries

trouver sa place dans la fratrie

explorer les liens par rang de fratrie

se libérer de son réle et s'individualiser

les événements familiaux impactant la fratrie

processus de réparation des enfants de votre lignée



e MODULE 7 : Chronogénéalogie

Chapitre 40

Chapitre 41

Chapitre 42 :
Chapitre 43 :
Chapitre 44 :

Chapitre 45 :

: dates et génosociogramme

: linfluence des dates en psychogénéalogie
répétition et syndrébme anniversaire

en finir avec les schémas répétitifs

le cercle de vie

le grand livre de mes ancétres référents

e MODULE 8 : Limpact des deuils familiaux

Chapitre 46

Chapitre 47

Chapitre 48 :
Chapitre 49 :

Chapitre 50 :

Chapitre 51

Chapitre 52 :

Chapitre 53 :

e MODULE

: les deuils dans ma famille

: deuils et deuils bloqués

le syndréme du gisant

rituel symbolique de libération des deuils non faits
le deuil périnatal et I'enfant de remplacement

: honorer les anges

les traumatismes collectifs : guerres, génocides...

rétablir la paix

9 : Amour et désamour

Chapitre 54 :
Chapitre 55 :
Chapitre 56 :
Chapitre 57 :
Chapitre 58 :
Chapitre 59 :

Chapitre 60 :

I'néritage des couples fondateurs

les secrets de famille autour de I'amour
les réves amoureux de nos ancétres

les traumatismes amoureux

la sexualité

réparer les abus

le couple intérieur



e MODULE

10 : Argent et métiers

Chapitre 61

Chapitre 62 :
Chapitre 63 :
Chapitre 64 :
Chapitre 65 :

Chapitre 66 :

e MODULE

: histoires d'argent et loyautés invisibles

libérer les croyances autour de I'argent

ce que les métiers révelent

les blocages et saboteurs au niveau de |'argent
connexion a |'abondance

Réves professionnels

11 : Limportance des lieux de vie

Chapitre 67
Chapitre 68
Chapitre 69
Chapitre 70
Chapitre 71

Chapitre 72

e MODULE

: lieux de vie, reflets de I'histoire familiale

: La maison de nos ancétres : rituel de restitution

: Les déplacements géographiques et les migrations
: Honorer les terres de nos ancétres

: Le sens de nos lieux de vie et les loyautés

: Nettoyage des lieux et ancrage

12 : Larbre malade

Chapitre 73
Chapitre 74
Chapitre 75

Chapitre 76

e MODULE

: l'inscription des mémoires du passé dans nos cellules
: Libérer les mémoires corporelles
: Le sens de la maladie et le langage du corps

: Consteller un symptéme

13 : Les traumatismes dans |'arbre familial

Chapitre 77

Chapitre 78 :
Chapitre 79 :

Chapitre 80 :

Chapitre 81

: Explorer les mémoires traumatiques de I'arbre

Les traumatismes de I'arbre

Les différents traumatismes et impacts sur les descendants
Libérer les mémoires traumatiques par I'EFT

: Ho'oponopono



e MODULE 14 : Secrets de famille

Chapitre 82 : Les secrets de famille

Chapitre 83 : Le poids du secret : impacts et conséquences
Chapitre 84 : Comment découvrir un secret ?

Chapitre 85 : Digérer, intégrer, accepter un secret

Chapitre 86 : Tabous et évolution des secrets

Chapitre 87 : Libérer un secret ou vivre avec

e MODULE 15 : Croyances et mythe familial

Chapitre 88 : Le mythe familial
Chapitre 89 : Revisiter le mythe familial
Chapitre 90 : les croyances limitantes

Chapitre 91 : déconstruire et reprogrammer les croyances

e MODULE 16 : Libération transgénérationnelle

Chapitre 92 : Les actes symboliques et leurs atouts
Chapitre 93 : Les actes symboliques en pratique
Chapitre 94 : Les constellations familiales

Chapitre 95 : Les constellations familiales en pratique
Chapitre 96 : Hypnose transgénérationnelle

Chapitre 97 : Libérer les lignées avec I'énergétique

e MODULE 17 : Intégration

Chapitre 98 : Honorer ses lignées

Chapitre 99 : Récupérer les forces et dons de ses ancétres
Chapitre 100 : Renforcer la résilience familiale

Chapitre 101 : Définir son nouveau chemin, libre

Chapitre 102 : Créer un héritage sain pour les générations futures



BONUS : Soin de nettoyage cellulaire

(+ Modules supplémentaires du PACK Lignées & Lumiére)

MODULE 18 : Etudes de cas pratiques

Chapitre 103 : Etudes de cas

Chapitre 104 : Etudes de cas (suite)

MODULE 19 : Guide de séances clés en main er fiches pratiques de travail

Chapitre 105 : Les motifs de consultations possibles et les résultats escomptés
Chapitre 106 : Le déroulement des séances : guide clé en main
Chapitre 107 : Fiches pratiques pour mener vos séances (questionnement, outils, protocoles...)

Chapitre 108 : Répertoire de décodages de prénoms et symboles

MODULE 20 : Travailler sa légitimité

Chapitre 109 : Limportance de I'éthique et du cadre

Chapitre 110 : Se sentir légitime

MODULE 21 : S’installer en tant que praticienne

Chapitre 111 : Linstallation professionnelle

Chapitre 112 : Finances et sécurité entrepreneuriale

MODULE 22 : Entretenir sa motivation

Chapitre 113 : Prendre soin de soi
Chapitre 114 : Entretenir sa motivation

Chapitre 115 : Optimiser son organisation et gérer son temps



Chapitre 116 : Quizz de certification

Chapitre 117 : Cas pratiques de certification



