DESCUBRE EL ORIGEN
DE TU ALMA

‘ERES UNA

Haz el test para saber si1 eres una
y cual es tu mision

www.dlanaarbol.com



Acabas de descargarte el test de las Semillas
Estelares, donde descubrirds qué son, si eres
una de ellas y cudl es tu misidn.

Mi nombre es Diana Arbol y he sido escrito este

ebook con el objetivo de expandir la Consciencia

paAra que personas como tu puedan alinearse con

mayor faci

comprendiendo

lidad con su propdsito vital,

a naturaleza de su origen dlmico.

En caso que quieras compartir parte o la totalidad de

este documento,

te pido, por favor, que menciones

siempre la fuente. Gracias.

e deseo mucha armonia y sabiduria en tu camino.

D Aol



;QUE SON LAS

' Fslelnres

;Siempre has tenido la sensacién como si no fueras de
este planeta? ;Que no encajas? ; Te sientes que eres
como el bicho raro de tu circulo social?

.Eres una persona especialmente sensible a las energias
y te encantan todos los temas de desarrollo personal vy
el despertar de la consciencia?

Si es asi, es muy posible que seas una starseed o
semilla estelar.

Te voy a explicar a continuacidon cudles son las
caracteristicas de las Semillas Estelares, a través de un
test, para descubrir si tu también viniste con una mision

muy concreta.

Las semillas estelares son
aquellas almas que no se
encarnaron por primera vez en la
Tierra, sino en otro planeta vy
tienen una misidn concreta para
contribuir en el despertar masivo
de la consciencia que est3
ocurriendo en estos tiempos.
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Las almas que no nacieron en la Tierra,
tienen ciertas caracteristicas que las
diferencias de las que si lo hicieron.
Te invito a que hagas este test para

descubrir si eres una.

Solo necesitas apuntar en un papel en

qué grado sientes cada pregunta y
sumar los puntos que te salieron.

Tienes los resultados al final.
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TE SIENTES FUERA DE LUGAR

1) Desde que eras joven has sentido que simplemente eres
diferente a la mayoria personas, y sabes que no estas hecho
para tratar de encajar con lo establecido como "normal".

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

2) Entre otros motivos, no has encajado porque sientes que
eres de otros mundos. Este rasgo es obvio y facil de entender,
si siempre has tenido la sensacidn de venir de las estrellas, de

gue tu hogar no estd aqui, sino «alld afuera», porque sientes

una atraccion por el firmamento y todo lo que conlleva.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10




3) Sientes una gran disonancia con las corporaciones y |os
sistemas gque consideran ineficientes, malintencionados e
injustos, como, por ejemplo, el politico, el educativo, el médico
v el legal. Sabes que vienes a provocar el cambio hacia un
mundo mas natural, cooperativo y de beneficio colectivo.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9.10

4)Te resistes ante la autoridad y el sistema laboral jerarquico.
Prefieres colaboraciones cooperativas, posiciones de mentoria o
trabajar en tu propio emprendimiento. Detestas los trabajos
rutinarios donde no puedes desarrollar todo tu potencial con
libertad.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9 .10

B) En tu infancia aprendiste de manera experimental y
reflexiva, no repetitiva. Asi que no solias sacar buenas notas,
porque te cuesta aprender de memoria y por obligacion.
Actualmente no necesitas haber leido un libro entero para
tener la sensacion de que ya has integrado lo que
necesitabas.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



ALTA SENSIBILIDAD

0) Posees una gran sensibilidad y empatia con las personas
gue te rodean, y mucha conexién de tipo espiritual. Puedes
sentir facilmente las emociones y pensamientos ajenos v,

con ello, sentirte abrumado sin entender por qué. Se te
podria haber diagnosticado en tu infancia con sindrome de
déficit de atencion con o sin hiperactividad. El estar en la
naturaleza te equilibra y reconecta con tu Ser. Necesitas
constantemente poner limites en lo social y emocional para

mantenerte en tu centro. La meditacion es tu medicina.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

/) No soportas la mentira: la telepatia innata te lleva a sentir
los pensamientos y emociones de los demds vy te puede
llevar a crisis existenciales, ya que percibes el desajuste

entre lo que el otro dice, hace, piensa y siente. Y no soportas

la Incoherencia. Por eso, es posible que hayas
experimentado depresion existencial temprana y
sentimientos de impotencia y frustracion. Estos ultimos
pueden haber ido desde |la tristeza a la desesperacion total,

Incluso pensamientos suicidas por no encontrarle un sentido

al comportamiento humano. Por eso, hace tiempo dejaste de

ver la television ni darle tu atencidn a las noticias.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



8) Eres sensible a la electricidad: a veces, los relojes y las
bombillas dejan de funcionar en tu presencia, o las farolas se
apagan cuando caminas debajo de ellas.

Tus equipos eléctricos y electréonicos, como los mdviles y
ordenadores, se estropean con facilidad o tienen reacciones
extranas, muchas veces, vinculados a tu estado emocional.
Puedes mantener un reloj de pulsera sin cambiarle la pila
durante anos y que cuando te lo quites, se agote.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

9) Has tenido o tienes capacidades psiquicas: por ejemplo,
premoniciones, ver dngeles o fantasmas, o luces
espontaneas en el aire, experiencias fuera del cuerpo,
escuchar voces, sentir presencias, telepatia.

Al poder conectar con otras dimensiones, a veces, puedes
ver el aura, percibir la energia de personas y lugares, sonar
o saber cosas que ocurriran en el futuro.

4

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



10) Tu sistema inmune es sensible a tu estado emocional:
aunque esto es cierto para todos, en tu caso, intuitivamente
sabes que tienes la capacidad de autosanarte, si conoces la

emocion o el origen ancestral de los sintomas que se
manifiestan en ti.

Si no estas alineado/a con tu misidon pueden aparecer todo
tipo de sintomatologias y enfermedades. Por eso, te sientes
muy atraido/a por el descubrimiento de este conocimiento.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9.10

11) Dificultades para gestionar la tercera dimension: te
cuesta tener consciencia del tiempo, no eres muy bueno
para recordar cosas como cumpleanos y fechas. A menudo
llegas muy temprano o tarde a las citas. Te cuesta poner
limites y organizarte porque tu Alma esta conectada a una
realidad donde el tiempo y el espacio no existen, y esta 3°
dimension es todo un reto.

No Mas o0 menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



CONEXION ESPIRITUAL

12) Sientes atraccion por la espiritualidad: buscas el
significado de tu vida y comprension del mundo a través de
la espiritualidad, no la religion, ya que sientes una
conexion directa con la Fuente. Tienes sed de conocer la
Verdad y tu propia Naturaleza, el por qué te has encarnado vy
el significado de lo que percibes. Ademas, deseas
desarrollar tus poderes psiquicos. Tu fuente de informacion
son los grupos, cursos, videos vy libros de crecimiento
personal y espiritual.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

13) Sexualidad sagrada: la sexualidad como estd
establecida en nuestra sociedad no te convence. Puedes
sentirse muy frustrada y desconectada al no encontrar tu

alma gemela, alguien con quien compartir todos los
aspectos de la vida, en especial, que tenga estas
inquietudes espirituales. Te has planteado explorar tipos
alternativos de sexualidad, mds abiertos e inclusivos.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



CONEXION ESPIRITUAL

14) Buscas la armonia: para ti, el sistema actual es violento,
agresivo e irrespetuoso. Puedes sentir frustracion y enojo
con esta realidad, pero siempre tratas de hacer que el
mundo a tu alrededor se vuelva armonioso y pacifico. No
intentas controlar a los demadas y no quieres que los demas te
controlen a ti. No puedes soportar la crueldad y el abuso de
animales, ninos, mujeres u otros. Si hubiera una guerra, es
probable que eligieras no pelear. Tiendes a preferir la
soledad y la meditacion para encontrar la armonia, antes
de los bullicios, que te alteran.

No Mas o0 menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9 .10

15) Amas a los animales y a la naturaleza: sientes un gran
amor y respeto por la naturaleza en todas sus
manifestaciones: Gaia, sus bosques, montanas, mares,
animales, etc. Sientes una profunda y mistica conexion con
los gatos, los delfines y las ballenas, casi como tus parientes.
Tiendes a ser vegetariano, vegano o incluso pranico.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



FUERA DEL SISTEMA ESTABLECIDO

16) No estas orientado al sistema monetario: este sistema
de dinero igual a poder y la estructura corporativa no es
realmente para ti. Esto no significa que no puedas encontrar
tu camino o incluso tener éxito en este sistema, pero siempre
te sentirds un poco incomoda cuando lo hagas. En especial si
eres terapeuta, ya que sentiras un gran conflicto al poner un
valor a tus servicios, porque sientes que son para un bien
mayor y no un beneficio personal. Necesitas aprender a
equilibrar tu ser espiritual y este sistema monetario.
Fantaseas con un sistema donde el dinero no sea necesario y
pueda usarse el trueque, porque sabes que es lo mdas natural.

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

1/7) Te atraen los misterios y las conspiraciones: Puedes
creer facilmente en la existencia de OVNIS y seres
extraterrestres. Incluso el concepto de «somos uno» te
resuena muy familiar y natural. Presientes que hay una
realidad que los gobiernos estan ocultando pero que
internamente, sabes que es para controlarnos y que todo
acabara descubriéndose para que la Humanidad pueda ser
liberada. Para eso te encarnaste, jverdad?

No Mas o menos Si

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



18) En algun momento en tu vida experimentaste un
"despertar de consciencia" y descubriste que la realidad
tiene un sentido mas espiritual, un propdsito, y sentiste el

llamado a despertar a otros. Esto te llevd a la frustracion y el

aislamiento y ahora respetas el camino de cada uno y

tratas de ser tu mejor version.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9.10

19) Quieres mejorar el mundo: intuitivamente sabes que has
venido a hacer algo para cambiar y mejorar el mundo, pero
puedes tener problemas para identificar tu camino, tu lkigal.

Ya que las posibilidades que ofrece la sociedad son muy
limitadas y no encajan con las que elegirias libremente.

Te atraen profesiones en las que puedas ayudar al préjimo

y a la Naturaleza a vivir en armonia.

Mas o menos

1 2,3,4,5,6,7,8 910

20) El arte te ayuda a conectarte: algo magico sucede
cuando empiezas a escribir, pintar, cantar, bailar o hacer
cualquier otra forma de expresidn creativa, sientes casi como
si una fuerza mas alld de ti mismo se apoderara de ti y creara
a través de ti. Esto se llama canalizacion, y lo haces
intuitivamente.

Mas o menos

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10


https://www.dianaarbol.com/que-es-el-ikigai/

RESULTADOS DEL TEST

Suma ahora los puntos de cada respuesta.

20-67 PUNTOS:
NO ERES-UNA SEMILLA ESTELAR

Posiblemente tu alma se encarnd en la Tierra por
primera vez v, si estds leyendo este documento, es
porque sientes curiosidad y de algun modo, te parece
que quien se siente Semilla Estelar, tiene alguna
disfuncion en su percepcion de la realidad.

Incluso puede que lo estés leyendo con una sensacion
de sorna o incredulidad por quien si pueda sentirse
Semilla.

Sientes que la vida se basa en las experiencias que
percibimos vy los temas energéticos salen de tu

comprension o experiencias vitales.

Crees que la vida es mucho mas sencilla y no es
necesario buscarle complicaciones.



SIGNIFICADO

El hecho de que no te sientas afin significa que tu alma
estd muy vinculada a lo tangible, a la tercera dimensiény
gue todavia no has experimentado el llamado "Despertar

de consciencia'.

Las almas nacidas en nuestro planeta son mas jévenesy
aungue si sienten mayor paz y sosiego al encontrarse
rodeados de naturaleza, sienten un fuerte llamado a
cumplir con lo establecido en los canones sociales.

Posiblemente sientas que no hay un mas alla de la
muerte ni un antes de la vida, pero si sientes que existe
una intuicion que a veces utilizas para tomar decisiones.

Tu vida suele ser rutinaria y aprecias la estabilidad de
una posicidon laboral reconocida social y
econdmicamente.

Puede gue no le des muchas vueltas a temas
existenciales, como por qué has nacido o si la vida tiene
alguln sentido, y prefieres pasar tu tiempo libre
entreteniéndote con deportes, series, programas o
peliculas y salir con amigos.



PREGUNTATE

¢.La vida puede tener un significado mas profundo que el
gue nos cuentan los medios de comunicacidon o que se
limite simplemente a ir a trabajar para pagar las facturas
y las vacaciones?

. Quiza hay algun modo de percibir o experimentar la
vida que te ayude a vivir con mayor felicidad?
/Quiza la religion no consiguid darte una explicacidon de
tu existencia con la que resonaras?

CONSEJO

Si lo deseas, puedes investigar mas sobre estos temas,
mas adelante te dejaré una serie de recursos que te
ayudaran a ir ampliando tu perspectiva y quiz3, si estas
leyendo estas lineas, no es por causalidad, si no porque
tu intuicion quiere que descubras una realidad distinta,
que puede sorprenderte gratamente.

Ya que puede darle a tu vida un sentido que no habias
experimentado hasta ahora. ;Te animas?



63-133 PUNTOS:
ERES UNA SEMILLA ESTELAR
DORMIDA

Has escuchado el término Semilla Estelar o Starseed vy
algo se ha despertado en ti que te invita a profundizar
mas en el tema.

Posiblemente sientes una voz interna que te susurra
que todo lo que te ha sucedido hasta ahora en tu vida,
tiene un sentido mas profundo de lo que nadie te ha
explicado hasta ahora.

Cuando has leido las preguntas has sentido mariposas
en el estdmago, como que habia algo latente en ti,

como una cancidén lejana que desea ser escuchada.

Vas por el buen camino, estas a un paso del
Despertar.



SIGNIFICADO

Desde hace mucho sientes que hay una distorsion
basica en el mundo que no sabes cdmo gestionar.
Tienes la esperanza de que hay una solucién a todo este
caos y destruccidon en el que aparentemente vivimos la
mayoria.

Por eso, estas siguiendo el lamado de tu intuicién que
te ha traido a leer estas paginas.
Eso significa que estds en la Busqueda, que es el
segundo paso después del Cuestionamiento primordial.

Tengo buenas noticias para ti: eres una Semilla Estelar
pero aln estas dormida, es decir, estds comenzando a
traspasar el umbral de consciencia que te llevar3 al
Despertar, a darte cuenta de que hay una realidad
paralela donde las leyes de la fisica comienzan a perder
sentido.

Donde es la Metafisica la que explica los

acontecimientos sincronicos que suceden en tu vida y
gue explica el porqué de tu existencia.



PREGUNTATE

;Tiene sentido mi vida?
. Me siento feliz y plen@?

;Es importante para mi sentir que mi actividad en este
planeta contribuye a una mejora de calidad de vida para
otros seres?

;Quiero hacer algo distinto que me saque de la
sensacion de vivir corriendo en la rueda del hamster?

;Me atrevo a saltar dentro de la madriguera del Conejo
Blanco de Alicia?

CONSEJO

Estds muy cerca de cambiar tu percepcion de la vida.
Sigue tu intuicidn, cuando escuches una informacion
nueva 2 veces, es la senal, siguela, tu alma te esta
susurrando el camino.

Eres una Semilla Estelar que todavia no conoce las
Implicaciones de su existencia, y vienes a provocar
cambios positivos a este planeta, para un bien comun.

Sigue leyendo los recursos que te dejo y, ademas, en mi
pagina tienes mucha mas informacion.



134-200 PUNTOS:
ERES UNA SEMILLA ESTELAR
DESPIERTA

iConfirmado! Eres una Semilla Estelar y lo sabes.

Algo en tu intuicion te lo llevaba diciendo hace mucho
pero no sabias que el término existia.

Ahora has confirmado tus sospechas: el que seas tan
distint@ a tu entorno tiene un sentido.

Me alegro que ahora seas consciente, porgue significa
gue desde tu infancia te sentias que no encajabas, y
posiblemente, no tuvieras mucha esperanza de
encontrar a gente como tu.

Te equivocas. Ya somos muchos los que nos hemos
despertado y estamos tomando accidén para hacer de

éste un mundo mejor.

. Cémo contribuyes tu?



SIGNIFICADO

El que seas una Semilla Estelar despierta significa que
va eres consciente de que tienes una mision para hacer
de éste un mundo mejor, y hace tiempo que tratas de
llevarla a la practica.

Hace tiempo que estds en tu camino espiritual y sabes
gue no hay marcha atras.

Significa que toda la sensacién de no encajar hace
tiempo que la tienes asumida y tratas de relacionarte
solo con personas afines a tus intereses espirituales.

Tratas de no malgastar tu tiempo y energia en servir al
sistema, adormeciéndote con su entretenimiento o
creyéndote sus noticias creadas para la manipulacién o
doblegandote a sus imposiciones sanitarias.

Posiblemente, eres una persona que trata de ser un

ejemplo de sus propios principios morales, alineados

con el amor vy el respeto por la vida y por ti mism@ vy
trata de inspirar a otros que todavia no han despertado.



PREGUNTATE

. e rodeas de personas que te nutren y te inspiran?

cEntras en conflictos con personas menos conscientes y
que tratan de imponer el sistema de creencias de los
gobiernos y los medios de comunicacion?

. Eres consciente de tu Misién de vida?

. Tienes claros los pasos a seqguir para cumplirla?
. Te guias constantemente por tu intuicion?
. Estds en armonia en tus relaciones?
. Tu vida fluye con prosperidad, ligereza y armonia?

. Qué necesitas?




CONSE]JO

En nuestra sociedad actual, no es facil ser la voz
disonante del circulo.

Te aconsejo que hagas una criba de aquellas personas o
actividades que sientas que no estdn en consonancia
contigo, para dejar espacio para que entre lo nuevo.

Es importante que te dedigues a aquellas actividades
que resuenan con tu Propdsito vital y que asi puedas
Inspirar a otros a hacer lo mismo.

De este modo entre todos iremos cocreando el mundo
en el que queremos VIVIT.

Si quieres descubrir tu lkigal, te propongo que te
conectes con la voz de tu Alma, con tu Registro
Akashico para que le encuentres el sentido a tu
encarnacion y puedas dirigir tus pasos mas claramente
hacia tu Misidn.

Puedes hacerlo a través la meditacion diaria, de una
lectura o de un curso en el que podras despertar esa
sabiduria interna, tu brdjula interior, y asi poder
dedicarte en plenitud, armonia a tu Propdsito vital.
Que para eso te encarnaste, ;verdad?



https://www.dianaarbol.com/meditacion-para-descubrir-tu-proposito-de-vida/
https://bookme.name/dianaarbol/sesion-soul-communication-online-90-min
https://www.theikigaiacademy.com/courses/soul-communication-1-comunicate-con-tu-alma

[x Westio di lrs Semillns

En el caso de las Starseeds, es especialmente
importante que despertemos a nuestra naturaleza y
nos permitamos hacer lo que nuestra Alma se

propuso antes de que nos encarnaramaos.

Es nuestro Propdsito de vida, nuestro lkigai.
Este es el regalo que nos estamos haciendo, y que asi,

podemos servir mejor a la Humanidad.

Porque, al fin y al cabo, para eso decidimos venir:
para colaborar con nuestros dones y talentos en la
evolucion planetaria, en este momento tan

importante de su historia. Ese es nuestro lkigai.

Cada uno en su comunidad,
aportando tanta luz y
consciencia como sea
posible a los que nos

rodean, a los que resuenan
con nosotros, a los que

estdn preparados para

escuchar porque ya estan

despertando.


https://www.dianaarbol.com/que-es-el-ikigai/

Stope profeadigende

Ahora que ya sabes si eres o no una Semilla Estelar,
te invito a que sigas profundizando con todos los
articulos que comparto en mi blog
(https://www.dianaarbol.com/blog/lista-articulos)
sobre este tema.

Ahi podras descubrir, entre otros:

Los distintos Origenes del Alma vy sus caracteristicas

Descubrir cudl es tu Origen

Hacer una meditacidn para visitar dicho Origen

La Misidon de cada tipo de Semilla Estelar

o La Familia de Almas a la que perteneces

También te dejo el acceso gratuito al capitulo de mi
Curso de Registros Akdshicos
para que puedas visitar el Templo de los Registros y

conocer-a tus Guias.



https://www.dianaarbol.com/conoces-el-origen-de-tu-alma-parte-2/
https://www.dianaarbol.com/podcast-11-descubre-el-origen-de-tu-alma/
https://www.dianaarbol.com/podcast-13-meditacion-para-volver-al-origen-de-tu-alma/
https://www.dianaarbol.com/podcast-12-el-origen-de-tu-alma-guarda-el-secreto-de-tu-ikigai/
https://www.dianaarbol.com/familias-de-almas/
https://www.theikigaiacademy.com/courses/soul-communication-1-comunicate-con-tu-alma

ST AUN QUIERES MAS

;Sientes la llamada y quieres saber cudl es tu Origen
vy tu misidn en concreto?

;Quieres descubrir tu Propdsito vital y codmo
manifestarlo?

¢Quieres saber cuadles son tus dones y talentos para
ponerlos al servicio en un proyecto que te haga sentir

plen@ y présper@?

;Quieres saber por qué o para qué te encarnaste en
tu familia y cdémo mejorar vuestras relaciones?

¢ Quieres comprender el significado de tus sintomas y
enfermedades y qué necesitas para sanarte
plenamente?

Todas estas preguntas y muchas mas puedes
resolverlas en una

lectura de Registros Akashicos

donde podré atenderte personalmente y junt@s
accederemos a tu Akasha y confirmar esa
informacion que, de algun modo, ya intuyes y
necesitas confirmar.
Accede a mis sesiones aqui:
https://bookme.name/dianaarbol


https://bookme.name/dianaarbol/sesion-soul-communication-online-90-min

cTODAVIA MAS?

Si lo que prefieres es ser tu quien acceda
directamente a tu Registro Akashico y puedas
aprender a dialogar con tu Alma para dirigir tu pasos
dia a dia hacia la manifestacion de tu Propdsito de
vida, entonces te recomiendo el

curso de Registros Akashicos

https://aquarians.io/cursos-online-de-registros-
akashicos

donde podras aprender 10 técnicas distintas de
conexion con tus Registros para poder ser tu propio
Guia espiritual.

Y incluso, puedes también elegir realizar

el segundo nivel del Curso de Registros Akdshicos

para dedicarte a acompanar en este camino de
autoconocimiento a otras Semillas Estelares que
necesitan de tu guia para poder manifestar sus
propios dones, y asi, cocrear, entre todos, un mundo
mejor.


https://www.theikigaiacademy.com/courses/soul-communication-1-comunicate-con-tu-alma
https://ikigaiacademy.thinkific.com/courses/soul-communication-2-acompanando-a-descubrir-el-ikigai

:TE VIENES DE VIAJE?

Si lo que te resuena es realizar
un viaje de autoconocimiento profundo de
tu Propdsito en la vida, de la mano
de otras Semillas como tu y descubirirlo juntos,
apoyandonos mutuamente en cada momento,
entonces te propongo que te unas al

Viaje hacia tu lkigai
https://aquarians.io/el-viaje-a-tu-ikigai

un programa de acompanamiento de 9 mddulos
donde de mi mano te irds conociendo en todas tus
dimensiones.

El viaje hacia tu
, ’

Encuentra el Propdsito con el que tu Alma se encarné,
haz las paces con los desafios que viniste a resolver
y manifiesta tu lkigai en compania de una Comunidad tan Consciente como tu.

(OGRS SEINMIER Registros Proyecto Sanacion
¢ v Estelares Akashicos Sentido Ancestral

Biodescodifica Root Conciliando Desc%Jbr.e
tu salud Healing el pasado tu Ikigai

. Te apuntas a la Cocreacidon Consciente?
Pues, jvdmonos!


https://www.dianaarbol.com/programa-tu-viaje-hacia-el-ikigai/

UN POCO DE MI HISTORIA

Hace ya mas de 15 anos, me planteé seriamente,
quizad como tU, si me quedaba con un trabajo estable,
en el que era buena pero que no me aportaba nada
(era una empresa logistica y yo era comercial).

Dolo por el hecho de que si me compraba un piso,
“venderia mi alma al diablo” para poder pagar la
hipoteca para el resto de mi vida.

Solo por “poseer 4 paredes de ladrillo”.

Poco a poco la sensacion de panico y depresion se
nicieron mas apremiantes, hasta que un dia decidi
saltar a la piscina: tomé una excedencia en el trabajo e
decidi irme de voluntaria.
Al poco de llegar alli me di cuenta de que estaba
perdida.

Asi que decidi tomarme el tiempo para preguntarme
quién era yo, qué me hacia feliz y qué queria hacer en
la vida de ahi en adelante:

me fui a buscar mi lkigai.



Esto sucedid en el 2004, y desde entonces descubri que
me encanta indagar porqué suceden las cosas, qué es lo
gue hay detrds de lo aparente, el sentido de la vida vy |a
raiz de nuestros bloqueos para poder resolverlos
definitivamente.

Asi gue comencé estudiando Reiki, mi
puerta de entrada al mundo de las
terapias alternativas. Anhos mas tarde
acabé creando en mi propio método
terapéutico
el Ikigai Healing

https://www.dianaarbol.com/ikigai-healing

para ayudar a otros a que encuentren su lkigail y que
puedan sanar aguellos aspectos que le impiden
desarrollarlo y que asi haya mas personas felices, libres,
saludables y longevas en nuestros bello planeta.

Ese es mi lkigai. Mi manera de hacer de éste un mundo
mejor. Agui tienes mas detalles de mi viaje:
https://www.dianaarbol.com/sobre-mi.

ﬂymc@c& que sead parte de mi camine

dianaarbol.com dianaikigai n DianaArbollkigaiHealer

Unete a nuestra red consciente: http://Aquarians.io


https://www.dianaarbol.com/sobre-mi/
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