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Dedicatoria

Para cada alma a la que alguna vez le han dicho que su dolor es
“solo estrés”, que sus emociones son “excesivas” o que su cuerpo

la “traiciona”.

Para aquellos que fueron desestimados, silenciados o patologizados
cuyos sintomas fueron etiquetados en lugar de escuchados, cuya
intuicion fue puesta en duda y cuya verdad fue enterrada bajo el

diagnostico.

Este libro es tu reivindicacién.
Sus sintomas no estian rotos.
Son sefiales sagradas.
Estan hablando.

Y ahora... por fin me estais escuchando.

Y eso lo cambia todo.



¢A quién va dirigido

este libro?

Si eres coach, terapeuta o profesional de la salud mental y buscas
un marco practico y basado en el cuerpo para ayudar a tus
clientes a ir més alld de los sintomas superficiales, esta es tu

nueva gufa imprescindible.

Si eres de los que han escuchado que su dolor es “solo estrés”,
que sus emociones son “‘excesivas’” 0 que su cuerpo “te esta

traicionando”, este libro es tu reivindicacion.

Tanto si te estas curando a ti mismo como si estas guiando a
otros, este sistema de la A ala Z te proporciona las herramientas
para descifrar los conflictos emocionales ocultos tras los

sintomas fisicos y emocionales.

No se requieren conocimientos previos. Solo un corazoén abierto
y la voluntad de escuchar lo que tu cuerpo te ha estado diciendo

todo este tiempo.



CoOmo usar este libro

No necesitas leer este libro de principio a fin.

Comienza con la letra que mas resuene con tu lucha actual, ya sea
Ansiedad (A), Agotamiento (B) o Duelo (G).

Cada carta explora 3 conflictos o enfermedades comunes y revela

el cédigo emocional oculto tras ellos.

A medida que descifres cada letra, comenzaras a ver patrones, no
solo en tu cuerpo, sino también en tus relaciones, finanzas y

autoestima.

Ten un diario a mano. Anota lo que surja. Deja que tu cuerpo

hable y esctchalo.



Tabla de contenido

A (30-32)
* Ataque de ansiedad

B (33-35)
* Burnout -

Agotamiento

C (36-38)
* Chronic - fatiga

cronica

D (39-41)
* Diabetes (Tipo 2)

E (42-44)
* Eyes - Problemas

oculares

F (46-48)
* Fiebre

G (49-51)
* Grief - Duelo (no

procesado)

H (52-54)
e Head - Dolores de

cabeza / Migrafias

I(55-57)

* [nsomnio

J (58-60)

* Jaundice - Ictericia

K (62-64)
* Kidneys - Calculos

renales

L (65-67)
e Liver - Problemas

hepaticos



Tabla de contenido

M (68-70)

* Memory loss - Pérdida de

memoria / Demencia

N (71-73)

* Nauseas/Voémitos

O (74-76)
* Obesidad / Sobrepeso

P (78-80)

* Psoriasis - Soriasis

Q (81-83)
* Quick weight gain -

Aumento de peso rapido

R (84-86)
e Rheuatoid - Artritis

reumatoide

S (87-89)

* Sinusitis

T (90-92)
* Thyroid - Problemas de

tiroides

U (94-96)
e Ulcerative - Colitis

ulcerosa

V (97-99)

* Venas varicosas

W (100-102)
* Warts -Verrugas

X (104-105)

* Xerostomia (boca seca)

Y (106-108)
* Yeast - Infecciones por

hongos (vaginales)

Z (109-111)

* Zoster (herpes zoster)
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Acerca del autor

Nidya Caro es coach transformacional, sanadora y creadora. Su trabajo integra la
decodificacién emocional, la reprogramacién subconsciente y la soberania espiritual.
Es practicante certificada de PNL, especialista en biodecodificacion, neuroterapeuta
y experta en reprogramacion mental, psicogenealogia y terapia transgeneracional.
Nidya acompafia a otros en el camino invisible del trauma, el duelo y la reinvencién.

Es la presentadora del podcast NeuroReinvent, basado en una serie de drama
estilistico inspirada en historias de sanacién de la vida real, donde la narracién de
historias se convierte en medicina.

El camino de Nidya se forj6 a través de la experiencia vivida: ciclos de pérdida,
traicién, agotamiento e invisibilidad emocional que ella transformé en sabiduria
sagrada. Su trabajo fusiona la creacién de rituales, la narracién intuitiva y la sanacién
del subconsciente, ayudando a otros a descifrar las raices emocionales de sus
sintomas y a tecuperar su podet.

Conocida por su magnética mezcla de profundidad, humor y feroz compasion,
Nidya nos invita a dejar de patologizar nuestro dolor y empezar a escucharlo,
porque cada erupcion cutanea, desamor y bloqueo financiero conlleva un mensaje.

Vive y trabaja en Londres, donde gufa a audiencias de todo el mundo a través del
arte de la soberanfa emocional. Ya sea mediante una sesion privada, un episodio de
podcast, la revision de un perfil de citas o un ritual sagrado, la misién de Nidya es
clara:

Para ayudarte a romper ciclos, desbloquear tu verdad y convertirte en el amo de tu
propia vida.
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Nota del autor

Como neuroterapeuta, he comprendido que los traumas que cargamos no son
cicatrices permanentes, sino mensajes cifrados del cuerpo, esperando ser
descifrados. Cuando los hacemos conscientes, cuando dejamos de resistirnos y
empezamos a escuchar, comienzan a disolverse. Lo que antes parecfa
insoportable se convierte en una puerta a la verdad. Lo que antes se sentia roto

empieza a expresarse con plenitud.

Esta gufa naci6 de mi propia experiencia: de sentirme rota, ignorada y
silenciada, a comprender que mi cuerpo hablaba un idioma que aun no entendfa.
Cada sintoma, cada tormenta emocional, cada patrén era una sefial sagrada. Y

una vez que aprendi a interpretarlos, encontré no solo sanacién, sino liberacion.

He preparado esta guia para ti, seas quien seas y estés donde estés en tu

proceso de sanacion.

Que sea tu brdjula, tu gufa y tu invitacién a vivir plenamente, no solo de forma
funcional. Que te recuerde que tu cuerpo no te estd traicionando. Te estd

guiando a casa.

P oo Ve Cona

12



Introduccion

Tus sintomas son sefiales sagradas: El comienzo de la neuroreinvencion

Lo has sentido.
La opresién en el pecho antes de un tranquilo domingo.
El cansancio tras “hacerlo todo bien”. La erupcién que se agrava con la tension.

El dolor articular evoca una vieja traicion.

Tu cuerpo ha estado hablando todo este tiempo.

No en jerga médica, sino en sintomas que cuentan historias.

Puede que te hayan dicho que es “solo estrés”, “mala suerte” o “genética”. Pero en el
fondo, has presentido la verdad:

Tu ansiedad, tu eczema, tu agotamiento, incluso tus problemas financieros: no son
aleatorios.

Son mensajes.
Este libro es tu decodificador.

Bienvenido al Cédigo Emocional de la A a la Z: un mapa viviente de los conflictos
emocionales ocultos que moldean tu salud, tus relaciones y tu autoestima. Cada letra

refleja una parte de ti que pide atencién, compasion y liberacion.

* La ansiedad no es solo miedo; es el cuerpo preparandose para un futuro que cree que
no podra sobrevivir.

* La artritis no es solo inflamacién; es resentimiento que provoca rigidez en las
articulaciones.

* La deuda no son solo nimeros: es la falta de valia reflejada en tu cuenta bancaria.

Esto no se trata de buscar culpables.
Se trata de despertar.

Descubriras como el dolor reside en tu vesicula biliar, como el perfeccionismo
sobrecarga tu sistema nervioso y como el miedo a ser visto puede manifestarse como
fatiga crénica. Cada revelacion te abre un camino de regreso al fluir: un amor que no
te agota, una abundancia que te brinda seguridad y un bienestar que irradia desde tu

interiof.
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Este libro nacié de una sanaciéon real. De historias como la tuya. Del valor

silencioso de preguntar:
“cY si mis sintomas estan tratando de ayudarme?”

Asi pues, pasa la pagina no como paciente, sino como observador.
Ya no estas atado al dolor heredado, a patrones silenciosos ni a la ilusién de que
sanar debe ser dificil. Ahora eres el autor. El alquimista. El pionero. Deja que

cada sintoma se convierta en una sefial.

Que cada sefial se convierta en una puerta.
Y deja que cada puerta te conduzca de vuelta a la verdad:

Nunca estuviste roto. Estabas en proceso de transformacion.

— Con mucho catrifio,
Nidya Caro,
presentadora del podcast NeuroReinvent

www.neureinvent.com
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Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Antes de comenzar este recorrido de la A ala Z, aprendamos el lenguaje que tu
cuerpo ha estado hablando todo este tiempo.

El cabello: Mi sentido de identidad y vitalidad, relacionado con como me siento
vista y valorada en el mundo.

La cabeza: Mi necesidad de controlar los resultados mediante el pensamiento
constante, relacionada con mi miedo a no estar a salvo si me dejo llevar.

Los ojos: Mi capacidad para visualizar el futuro y obtener claridad, relacionada
con aquello que no estoy dispuesto o tengo miedo de ver.

Los oidos: Mi apertura a recibir la verdad y la guia, relacionada con si me siento
merecedor de ser escuchado.

El olfato: Mi intuiciéon y mis limites personales, relacionados con lo que intento
"olfatear" o percibir antes de que sea seguro seguir adelante.

Los labios: Mi expresion de verdad y sensualidad, relacionada con lo que reprimo
para evitar conflictos o rechazo.

Los Dientes: Mi capacidad para establecer limites y “masticar” los desafios de la
vida, relacionados con sentimientos de impotencia o ira reprimida.

El cuello: Mi flexibilidad para alinear pensamientos con acciones, relacionada
con el conflicto interno entre lo que quiero y lo que me permito.

La Garganta: Mi derecho a decir mi verdad y ser escuchada, relacionado con el
miedo al juicio o a las consecuencias por usar mi voz.

Los hombros: Mi carga de responsabilidad y peso emocional, relacionada con la
sensacion de que debo cargar con todo para ser amado o necesitado.

Los Brazos: Mi capacidad para extender la mano y recibir, relacionada con la
confianza en la conexién y el apoyo de los demas.
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Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Las manos: Mi capacidad para crear, dar y dar forma a mi vida, relacionada con si
me siento empoderada o bloqueada para actuar.

El Corazon: Mi apertura para dar y recibir amor sin proteccion, relacionada con
heridas pasadas en torno a la confianza y la seguridad en la intimidad.

La Sangre: Mi sentido de pertenencia y fuerza vital, relacionado con conflictos de
lealtad ancestral o familiar que agotan mi vitalidad.

Los pechos: Mi energfa nutricia y mi generosidad emocional, relacionadas con dar
en exceso a costa de mis propias necesidades.

Los Pulmones: Mi necesidad de espacio y autonomia, relacionada con mi
sensacion de vivir plenamente y respirar libremente en mi propia vida.

El estomago: Mi capacidad para procesar y asimilar las experiencias de la vida,
relacionada con la ansiedad de no poder "digerit" lo que esta sucediendo.

La espalda: Mi sistema de apoyo y pilar de resiliencia, relacionado con la
sensacién de ser invisible en mis esfuerzos o de cargar con cargas ocultas.

Las articulaciones: Mi flexibilidad para afrontar los cambios y las relaciones,
relacionada con la rigidez nacida del miedo a perder el control.

La piel: Mi limite entre yo y el mundo, relacionado con la sensacién de ser
invadido, inseguro o demasiado expuesto.

Los huesos: Mi estructura central y mi sentido de autoestima, relacionados con
profundos sentimientos de fragilidad o de no ser “lo suficientemente sélida”.

El utero: Mi poder creativo y generativo, relacionado con suefios bloqueados,
feminidad no expresada o heridas maternas no resueltas.

Los intestinos: Mi capacidad para desprenderme de lo que ya no me sirve,
relacionado con aferrarme al pasado —emocional, mental o materialmente.
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Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Los rifiones: mi fuente de coraje y voluntad de vivir, relacionada con el
miedo crénico, la inseguridad o la sensacién de falta de apoyo en la vida.

El pancreas: Mi dulzura en la vida y mi capacidad para la alegria,
relacionadas con la amargura, la decepcion o la sensacion de que la vida
me ha negado el placer.

El higado: Mi depdsito de ira reprimida y deseos no expresados,
relacionados con el resentimiento por anteponer repetidamente a los
demas.

Las piernas: Mi capacidad para avanzar con confianza, relacionada con el
miedo a adentrarme en lo desconocido o a tomar el camino “equivocado”.

Los tobillos: Mi equilibrio entre estabilidad y libertad, relacionado con la
sensacion de restriccion o incertidumbre en mi direccion.

Los pies: Mi base y conexion con la tierra, relacionadas con la sensacion
de falta de conexion a tierra, sin apoyo o desconectada de mi proposito.

Los dedos de los pies: Mi cuidadosa navegacion por las pequefias

decisiones de la vida, relacionada con la ansiedad por cometer errores o

perder el equilibrio.
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La Rabia oculta tras las Enfermedades
que Terminan en 'ITIS'

Las enfermedades que terminan en -ITIS suelen indicar inflamacién de
un 6rgano o tejido especifico. En los marcos de la decodificacion biologica y
la sanacién emocional, estas inflamaciones 2 menudo se correlacionan con ira
reprimida, irritaciéon o frustracién no resuelta: un fuego interno que busca
expresarse.

Cabeza y 6rganos sensoriales

* Conjuntivitis: inflamacion de la conjuntiva del ojo; dificultad para ver con
claridad.

* Otitis — Inflamacién del oido; dificultad para oir o aceptar algo

* Sinusitis — Inflamacién de los senos paranasales; presion interna,
obstruccion de la expresion

* Amigdalitis/ Amigdalitis — Inflamacién de la garganta; ira reprimida, verdad
no dicha

Sistema respiratorio

* Bronquitis: inflamacién de los bronquios; irritaciéon por contacto con las
vias respiratorias o el entorno.

* Laringitis — Inflamacion de las cuerdas vocales; voz apagada o ira

* Rinitis: inflamacién nasal; molestia, rechazo o sobrecarga emocional

Sistema musculoesquelético

* Artritis — Inflamacion de las articulaciones; resentimiento, rigidez o
sensacion de falta de apoyo

* Bursitis — Inflamacién de las bolsas sinoviales cercanas a las articulaciones;
sobrecarga e inflamacion de los limites articulares

* Tendinitis — Inflamacion del tenddn; resistencia al movimiento o a la accion
* Epicondilitis — Inflamacién del codo (por ejemplo, codo de tenista);
sobreesfuerzo, presion excesiva.
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La Rabia oculta tras las Enfermedades
que Terminan en 'ITIS'

Sistema digestivo

* Apendicitis — Inflamacién del apéndice; miedo a los cambios en la vida,
creatividad bloqueada

¢ Colitis — Inflamacién del colon; dificultad para soltar, rigidez emocional
* Gastroenteritis — Inflamacion del estémago y los intestinos; digestion de
traumas emocionales

* Diverticulitis: inflamacién de una bolsa en el colon; retencion de viejas
emociones

* Hepatitis — Inflamacion del higado; ira, amargura, injusticia

¢ Pancreatitis: inflamacion del pancreas; falta de dulzura en la vida

* Ileitis — Inflamacion del intestino delgado; sensacién de ataque o
incapacidad para absorber la vida

Sistema urogenital

» Cistitis — Inflamacion de la vejiga; contlicto territorial, invasion
emocional

* Nefritis — Inflamacién del rifidén; miedo, critica, vergiienza

e Uretritis — Inflamacion de la uretra; enojo por el control o la direccion

Piel y tejido conectivo

* Dermatitis/ Epidermitis: inflamacién de la piel; problemas de limites,
sensacion de ataque

* Celulitis — Inflamacién cutanea mas profunda; inflamacién bajo la
superficie

* Foliculitis — Inflamacién del foliculo piloso; irritacion con apatriencia o

identidad
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Bloqueos congelados: Las raices
emocionales de las Enfermedades que
Terminan en - OSIS

Las enfermedades que terminan en -OSIS suelen reflejar desequilibrios no
inflamatorios, donde el movimiento, la expresion o la transformacion se
ralentizan, bloquean o paralizan. En biodecodificacién, se consideran
expresiones somaticas de miedo, inhibicién y autocritica.

Si padezco una afeccién que termina en -osis, puedo estar:

* Retenerse de la accién debido al miedo o a la inseguridad

* Excesivamente centrado en las limitaciones, ya sean internas o externas
* Sensible al juicio, 1a critica o el rechazo

* Sentirse estancado, paralizado o emocionalmente congelado

Afirmacioén de sanacion:
Acepto el amor para enfrentar mis miedos. Me atrevo a hablar, moverme y
actuar. Elijo la libertad en lugar del miedo. Soy la creadora de mi vida.

Sistema nervioso y mente

* Neurosis — Inestabilidad emocional, ansiedad crénica
* Psicosis — Pérdida de contacto con la realidad
* Mononucleosis — Fatiga viral, agotamiento emocional

Sistema musculoesquelético

* Artrosis — Degeneracion articular, miedo al movimiento

* Discoartrosis: desgaste del disco, flexibilidad limitada

* Lordosis / Escoliosis — Curvatura de la columna vertebral, imagen corporal
distorsionada

* Osteoporosis: debilitamiento 6seo, falta de soporte

* Fibromatosis / Fibrosis — Endurecimiento de los tejidos, rigidez emocional
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Bloqueos congelados: Las raices
emocionales de las Enfermedades que
Terminan en - OSIS

Las enfermedades s que terminan en -OSIS suelen reflejar desequilibrios no
inflamatorios, donde el movimiento, la expresion o la transformacién se
ralentizan, bloquean o paralizan. En biodecodificacion, se consideran
expresiones somaticas de miedo, inhibicién y autocritica.

Si padezco una afeccion que termina en -osis, puedo estar:

* Retenerse de la accién debido al miedo o a la inseguridad

* Excesivamente centrado en las limitaciones, ya sean internas o externas
* Sensible al juicio, 1a critica o el rechazo

* Sentirse estancado, paralizado o emocionalmente congelado

Afirmacion de sanacion:
Acepto el amor para enfrentar mis miedos. Me atrevo a hablar, moverme y
actuar. Elijo la libertad en lugar del miedo. Soy la creadora de mi vida.

Sistema nervioso y mente

* Neurosis — Inestabilidad emocional, ansiedad crénica
* Psicosis — Pérdida de contacto con la realidad
* Mononucleosis — Fatiga viral, agotamiento emocional

Sistema musculoesquelético

* Artrosis — Degeneracion articular, miedo al movimiento

* Discoartrosis: desgaste del disco, flexibilidad limitada

* Lordosis / Escoliosis — Curvatura de la columna vertebral, imagen corporal
distorsionada

* Osteoporosis: debilitamiento 6seo, falta de soporte

* Fibromatosis / Fibrosis — Endutecimiento de los tejidos, tigidez emocional
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Bloqueos congelados: Las raices
emocionales de las Enfermedades que
Terminan en - OSIS

Sistema cardiovascular

* Aterosclerosis: estrechamiento de las arterias, obstrucciéon del flujo
sanguineo

* Trombosis — Coagulos sanguineos, estancamiento emocional

* Esclerosis: endurecimiento de los tejidos, resistencia al cambio

Sistema digestivo y hepatico

* Cirrosis — Cicatrizacion del higado, profundo resentimiento o amargura
* Tuberculosis — Infecciéon pulmonar, duelo reprimido

e Salmonelosis — Desequilibrio bacteriano, ingesta emocional toxica

Piel y tejido conectivo

* Queratosis / Acroqueratosis: engrosamiento de la piel, endurecimiento
de los bordes

e Sarcoidosis — Formacién de granulomas, conflicto interno

Infecciosos y parasitarios

* Micosis — Infeccion fungica, invasion emocional

* Pediculosis: infestacién por piojos, violacion de limites
* Mucoviscidosis — Fibrosis quistica, liberacion emocional bloqueada
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El A-Z de los
Conflictos Comunes

Tu guia hacia la raiz emocional

Nidya Caro
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Estas decodificando los primeros 5
conflictos:
Ahora comencemos el viaje.



A

ATAQUE DE ANSIEDAD:

Mensaje del alma: Tu panico no es caos, es tu cuerpo clamando por la

seguridad que nunca recibio.

Sintomas:
« Opresién en el pecho, dificultad para respirar.
 Oleada repentina e intensa de miedo (panico).

« El corazén se me acelera y tengo una sensacién de muerte inminente.

Qué es:

Los ataques de ansiedad son la alarma de emergencia de tu sistema nervioso, activada no por
un peligro presente, sino por miedos no resueltos del pasado. Tu cuerpo se queda atascado
en "modo de proteccién", confundiendo el estrés cotidiano con una amenaza de vida o

muerte.

Conflictos emocionales:
« Miedo no procesado: Creencia subconsciente de que el futuro es catastréfico.
« TFalta de control: El esfuerzo desesperado por controlar minuciosamente todos los
resultados y eliminar la incertidumbre.
o Pre-sufrimiento: Utilizar la energfa presente para luchar en una guerra futura

(Biodecodificacion: La crisis de la anticipacién).

Impacto del amor:
Te cuesta relajarte en la intimidad porque la cercania se siente como vulnerabilidad, y la
vulnerabilidad como riesgo. Puede que te esfuerces demasiado por sentirte "seguro/a" y

luego te derrumbes en panico cuando tus necesidades no se satisfacen.

Impacto de la abundancia:
Las oportunidades parecen peligrosas. Los ascensos, las ganancias econémicas o la visibilidad
activan tu miedo a "demasiado, demasiado rapido". Saboteas el éxito para permanecer en la

zona de confort de la escasez.

Posibles enfermedades:
« Sindrome del intestino irritable (SII).
« Insomnio crénico y fatiga.
« Hipertension (Presion arterial alta).

« Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
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B

BURNOUT - AGOTAMIENTO

Mensaje del alma: Tu fuego no se apago, se consumio intentando

tluminar caminos que no eran los tuyos.

Sintomas:
« Agotamiento emocional y fisico.
« Cinismo, desapego y menor eficacia profesional.

« Enfermedades frecuentes debido a un sistema inmunitario debilitado.

Qué es:
« Un estado de agotamiento crénico causado por estrés prolongado.
« El cuerpo implementa un apagado forzado del sistema porque la mente se niega a
establecer limites.

Conflictos emocionales:
« Vivir en contra de un propésito: Gastar una cantidad ingente de energfa en tareas que no
se alinean con los valores fundamentales.
o Falta de limites: Incapacidad para decir "No", lo que lleva al agotamiento total de la
energfa.
« Elcomplejo de martir: Creer que tu valia esta ligada Ginicamente a tu rendimiento y

sufrimiento (Biodecodificacién: La demanda de descanso forzado).

Impacto del amor:
« Indisponibilidad emocional: No te queda energfa para la intimidad, la alegria o la presencia
profunda con tu pareja.
+ Resentimiento: Crece el resentimiento hacia los seres queridos por no "verte" o "salvarte"

de tu agotamiento.

Impacto de la abundancia:
« Autosabotaje: No puedes aprovechar el éxito porque la idea de mas trabajo o
responsabilidad te aterroriza.
« Pausa forzada: El cuerpo te enferma, lo que conlleva una pérdida de productividad e

ingresos.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de fatiga crénica (SFC).
« Disfuncién suprarrenal.
« Infecciones virales frecuentes.
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C

CHRONIC FATIGUE SYNDROME (CFS)

Mensaje del alma: Tu agotamiento no es pereza, es la rebelion de tu

alma contra una vida que no respeta tu ritmo.

Sintomas:
« Agotamiento extremo y debilitante que no se alivia con el descanso.
« Suefio no reparador y malestar post-esfuerzo (que empeora después de la actividad).

« Dificultades cognitivas ("niebla mental").

Qué es:
« El cuerpo ha alcanzado un estado de agotamiento profundo y sistémico, lo que ha
provocado un fallo total del sistema.

« El cuerpo dice un "NO" innegable cuando la mente dice lo contratio.

Conflictos emocionales:
+ Profunda violacién de limites: Afios de ignorar las necesidades internas, sobtepasar el
agotamiento y sactificarse por los demas.
« Autocastigo: Creencia subconsciente de que debes ser "productivo".
« Impotencia: La incapacidad emocional para cambiar la situacién agotadora, por lo que el

cuerpo fuerza el cambio.

Impacto del amor:
o Culpa y retraimiento: Sentirse culpable por no poder participat, lo que lleva al aislamiento
de la pareja.
o Larelacién como un drenaje: La incapacidad para mantener la energfa emocional hace que

cualquier interaccion se sienta como un costo adicional.

Impacto de la abundancia:
« Estancamiento total: Cese completo del progreso en la carrera profesional o en la
consecucion de objetivos.
« Miedo financiero: Terror profundo a no poder volver a trabajar o a mantener a nadie.

« La necesidad de una pausa forzada e indefinida para abordar la profunda deuda energética.

Posibles enfermedades:
« Fibromialgia.
« Trastornos autoinmunitarios (a menudo coexistentes).
« Hipotiroidismo.

« Agotamiento suprarrenal severo.
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DIABETES (Tipo 2)

Mensaje del alma: Tus fluctuaciones de agiicar en sangre reflejan una vida

en la que la dulzura se siente peligrosa de recibir o mantener.

Sintomas:
o Miccién frecuente, aumento de la sed y pérdida de peso inexplicable.
« TFatiga crénica, visién borrosa y llagas que tardan en cicatrizar.

«+ Niveles elevados de azicar en sangre (dificultad para regular la insulina).

Qué es:
« El cuerpo es incapaz de procesar el "dulzot" que ingiere (glucosa/azicat).
« Emocionalmente, refleja una profunda tristeza y una incapacidad para experimentar la

dulzura de la vida después de una pérdida o decepcion profunda.

Conflictos emocionales:
« Dueclo no procesado: Lamentar la pérdida de algo —un suefio, una persona o una etapa
de la vida—.
« Control versus disfrute: Intentar controlar la felicidad en lugar de simplemente
permitirse recibir alegtfa.

« Necesidad de dulzura: Anhelo de amor o consuelo que se siente ausente.

Impacto del amor:
« Distancia emocional: Sentir una falta de amor o afecto profundo e incondicional dentro
de la relacién.
« Necesidades insatisfechas: Centrarse en lo que tu pareja no proporciona, en lugar de

apreciar lo que si.

Impacto de la abundancia:
« Privacién financiera: Creer que no mereces riqueza ni comodidad.
« Falta de confianza: Temor a que el éxito financiero, una vez alcanzado, sea arrebatado o
no pueda mantenerse.

« Dificultad para convertir el trabajo duro en disfrute o satisfaccién personal.

Posibles enfermedades:
« Enfermedad renal crénica.
o Neuropatia (Dafio a los nervios).
o DPérdida de visién/Retinopatia.
« Cardiopatia.
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EYES - PROBLEMAS OCULARES (Pérdida de vision)

Mensagje del alma: Tu vision se nubla porque te niegas a ver una verdad

que lo cambiaria todo.

Sintomas:
« Visién borrosa, miopia o hipermetropia, o sequedad ocular crénica.
« Sensibilidad a la luz y moscas volantes.

« Cataratas o glaucoma.

Qué es:
« La manifestacion fisica de una resistencia emocional a lo que ves o a lo que te niegas a
vet en tu vida.

« Los ojos son el futuro; la pérdida de visién se relaciona con el camino a seguir.

Conflictos emocionales:
« Miopfa: Miedo al futuro, enfoque en la seguridad a corto plazo.
« Visién de futuro: Evitar los problemas actuales.

« Realidad no deseada: Resistencia a ver verdades dolorosas.

Impacto del amor:
« Puntos ciegos en las relaciones: Negarse a ver los patrones negativos, los defectos o la
verdadera naturaleza de una pareja o dinamica.
« Evasién: Ver tnicamente el "panorama general" e ignorar los dolorosos detalles
cotidianos.

« Cerrar los ojos ante la falta de amor o respeto presente.

Impacto de la abundancia:
« Falta de visién: Ausencia de una direcciéon clara o un plan a largo plazo.
« Ignorar la verdad: Evitar la realidad financiera o los detalles incémodos.

« Visién de tunel: Perder oportunidades creativas de crecimiento.

Posibles enfermedades:
« Glaucoma (Presion causada por lagrimas/tristeza no expresadas).
o Degeneraciéon macular.
« Migrafias frecuentes.
 Tensién crénica en cuello y hombros (compensacién por estrés visual).
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F

FIEBRE

Mensaje del alma: Tu fiebre refleja el fuego interior que tu alma ha estado
reprimiendo. Es la forma que tiene el cuerpo de purgar la ira reprimida y la

toxicidad emocional para que puedas resurgir renovado.

Sintomas:
o Temperatura corporal elevada, sudoracién y escalofrios.
« Dolores generales, dolores de cabeza y debilidad.

« Una sefal de que el cuerpo esta combatiendo activamente una infeccién o un invasor.

Qué es:
o Una respuesta biolégica para eliminar la infeccién y el material téxico.
« Emocionalmente, es la forma que tiene el cuerpo de "quemar"” o finalmente abordar la ira

intensa y acumulada o la toxicidad emocional.

Conflictos emocionales:
o Ira reprimida: Contener una ira intensa y silenciosa que ha llegado a un punto de
ebullicién.
« Sobrecalentamiento emocional: Sentirse extremadamente agitado, estresado o "caliente"
ante una situacion.

o Lalimpieza: El cuerpo estd expulsando a la fuerza una infeccién emocional.

Impacto del amor:
« Conflicto explosivo: Los pequefios problemas desencadenan discusiones intensas y
acaloradas porque la tensién emocional ya es alta.
« Evitacién del calor: Uno o ambos miembros de la pareja temen un conflicto emocional

genuino, lo que lleva a problemas reprimidos que eventualmente estallan.

Impacto de la abundancia:
o Quemar puentes: Decisiones impulsivas que perjudican el éxito a largo plazo.
« Impaciencia financiera: Decisiones arriesgadas debido al deseo de obtener resultados
rapidos.

« Laincapacidad para mantener la calma y la firmeza en asuntos financieros.

Posibles enfermedades:
« Infecciones virales (gripe, resfriados).
o Infecciones bacterianas agudas.
« Sindromes de respuesta inflamatoria.

« Colapso inmunolégico inducido por estrés.
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G

GRIEF - DUELOS (no sanados)

Mensaje del alma: Tu tristega no es debilidad, es amor sin un lugar adonde ir.

Sintomas:

Profunda tristeza
Entumecimiento

Enojo

Culpa

Incapacidad para avanzar

Pesadez fisica.

Qué es:

El duelo no procesado reside en el cuerpo cuando la pérdida no fue presenciada,

honrada ni se le dio espacio para transformarse.

Conflictos emocionales:

Duelo prohibido: Te dijeron que “siguieras adelante” antes de que tu corazén
estuviera preparado.

Culpa por vivir: Sientes que no mereces alegria después de que alguien a quien amas
se ha ido.

Duelo heredado: Cargas con pérdidas ancestrales que nunca fueron lloradas.

Impacto del amor:

Te reprimes en las nuevas relaciones porque tu corazén aln estd sanando la vieja
herida.

Impacto de la abundancia:

Rechazas la alegria, la celebracion o el éxito, creyendo que traicionarfan a quien
perdiste.

Posibles enfermedades:

¢ Duelo complicado

e Depresion

fatiga crénica
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HEADACHE - DOLORES DE CABEZA / MIGRANAS

Mensaje del alma: Te duele la cabega porque la verdad de tu corazon

clama por ser escuchada.

Sintomas:
* Dolor de cabeza sordo, pulsatil o agudo.
* Sensibilidad a la luz y al sonido (migrafias).

* Nauseas, vomitos, trastornos visuales (aura).

Qué es:
+ FEl cerebro esta sometido a demasiada presion debido al conflicto interno.

* Emocionalmente, es un estado de sobrepensamiento, autocritica y tension intelectual.

Conflictos emocionales:
* Sobrecarga mental: Intelectualizar los problemas en lugar de procesar las emociones.
* Autoctitica: Juicio interno constante de las elecciones y el desempefio.
* Miedo al fracaso: Exigirse a si mismo estandares imposibles.

Impacto del amor:
» Bloqueo emocional: Utilizar el dolor para evitar la intimidad o las conversaciones dificiles.
* Pareja controladora: Controla mentalmente todos los aspectos de la relacion.

* Incapacidad para relajarse: Dificultad para disfrutar de momentos sencillos y no intelectuales.

Impacto de la abundancia:
* Paralisis por analisis: Darle demasiadas vueltas a las decisiones financieras o profesionales
hasta que se pierden las oportunidades.
¢ Estrés laboral: Asumir una responsabilidad excesiva en cada proyecto.
* Flujo bloqueado: El constante didlogo interno obstruye las ideas financieras creativas e
intuitivas.

Posibles enfermedades:
 Cilculos renales cronicos (relacionados con el acido urico).
e Dafio renal.
 Daflo articular permanente.

* Presion arterial alta (hipertension).

38



INSOMNIO

Mensagje del alma: Tu insomnio no es inquietud, es tu mente protegiendo

un coragon que tiene miedo de soiiar.

Sintomas:
« Dificultad para conciliar el suefio o para permanecer dormido.
o Despertarse demasiado temprano, sin haber descansado.

« Fatiga diurna, falta de concentracién e irritabilidad.

Qué es:
« Laincapacidad de la mente para soltar el control y liberarse del estrés del dia.
« Emocionalmente, es la incapacidad de confiar en el silencio y en el futuro (la mente

inconsciente).

Conflictos emocionales:
« Hipervigilancia: Miedo a que algo malo suceda si bajas la guardia.
o Preocupacién crénica: Repasar eventos pasados o planificar en exceso el futuro.

« Culpa/Vetrglenza: Evitar verdades subconscientes que emergen durante el descanso.

Impacto del amor:
« Trastornos del suefio: La fatiga y la irritabilidad repercuten en la relacién.
« Falta de entrega: Dificultad para confiar en la pareja y ser completamente vulnerable.

« Agotamiento emocional: Reduce el tiempo de calidad y la intimidad.

Impacto de la abundancia:
« Creatividad perdida: El subconsciente bloqueado sofoca las ideas y las soluciones.
« Toma de decisiones deficiente: La fatiga conduce a decisiones financieras o profesionales
reactivas.

o Tiempo perdido: El “trabajo” mental durante la noche es improductivo.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de fatiga crénica.
o Depresion y ansiedad.
« Aumento de peso/Problemas metabdlicos.

« Sistema inmunitario comprometido.
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JAUNDICE - ICTERICIA

Mensaje del alma: La ictericia vefleja la amargura reprimida; libera el

resentimiento parva dejar brillar tu lug interior.

Sintomas:
« Coloracién amarillenta de la piel, la esclerdtica (parte blanca del ojo) y las mucosas.
« Orina oscura, fatiga y molestias abdominales.

« Causada por un exceso de bilirrubina (un producto de desecho).

Qué es:
« El higado es incapaz de filtrar la bilirrubina, lo que indica una toxicidad interna
profunda.
« Emocionalmente, se trata de la presencia crénica de amargura no expresada,

resentimiento y una vision pesimista.

Conflictos emocionales:
« Amargura internalizada: Guardar rencor o sentirse defraudado por la vida.
+ Duelo reprimido: Tristeza no procesada que se convierte en resentimiento.

« Negativa a la limpieza: Evitar la liberacién emocional o la purificacién interior.

Impacto del amor:
« Pesimismo: Una perspectiva cinica y amarga limita la alegria en las relaciones.
« Falta de pureza: Las heridas del pasado contaminan las relaciones presentes.

« Lente hastiada: Dificultad para apreciar los esfuerzos o la bondad de la pareja.

Impacto de la abundancia:
« Amargura financiera: Resentimiento hacia el éxito ajeno o las pérdidas percibidas.
« Deuda toxica: Los rencores financieros no resueltos crean una carga continua.

« Talta de inspiracién: El cinismo bloquea el flujo creativo y financiero.

Posibles enfermedades:
« Insuficiencia hepatica (hepatitis).
« Enfermedad de la vesicula biliat.
« Anemia.

« Alcoholismo (a menudo causa y efecto del conflicto emocional).

40



Estas desbloqueando capas mas
profundas: confia en el proceso, no
estas sola.



K

KIDNEY - CALCULOS RENALES / ENFERMEDAD RENAL

Mensagje del alma: Tus risiones filtran mas que toxinas; también

almacenan tu miedo a no recibir apoyo.

Sintomas:

« Dolor intenso en la espalda o el costado, que a menudo se irradia hacia la parte baja del

abdomen.
« Sangre en la orina, nduseas y fiebre.

« TFatiga crénica y retencion de liquidos (en la enfermedad renal).

Qué es:
o Los rifiones filtran las toxinas y los desechos (emocionales y fisicos).

« Las piedras son la acumulaciéon de miedos, fracasos y criticas no procesados.

Conflictos emocionales:
o Miedo crénico al fracaso: Miedo a tomar decisiones equivocadas o al juicio publico.
« Critica acumulada: Mantenerse al margen de los didlogos internos severos o de las
criticas externas.

« Fracaso en la relacién: Sentirse devastado por el colapso de una relacién de pareja.

Impacto del amot:
« Intolerancia a los defectos: Dificultad para aceptar las imperfecciones de la pareja.
+ Rigidez emocional: Mantener rencores del pasado que se cristalizan en dolor.

« Ansiedad en las relaciones: Preocupacion constante por la pérdida o el fracaso.

Impacto de la abundancia:
« Paralisis financiera: El miedo al fracaso financiero es tan intenso que paraliza toda
accion futura.
o Acumulacién compulsiva: Incapacidad para desprenderse de recursos financieros
antiguos (o posesiones) debido a una profunda inseguridad.

« Las decisiones financieras estan dominadas por la ansiedad y la aversion al riesgo.

Posibles enfermedades:
« Infecciones del tracto urinario (ITU).
« Problemas crénicos de vejiga.
« Hipertension arterial (los riflones regulan la presion).

« Osteoporosis (los riflones afectan los niveles de calcio).
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LIVER - PROBLEMAS HEPATICOS / HIGADO GRASO

Mensaje del alma: Tu higado almacena no solo toxinas, sino también la
ira que nunca te permitieron expresar.

Sintomas:
« Fatiga, ictericia (piel amarilla) e hinchaz6n abdominal.
« Nauseas, pérdida de apetito y orina oscura.

« Enzimas hepiticas elevadas (hepatitis o higado graso).

Qué es:
« El higado desintoxica las toxinas y metaboliza las grasas. Es la sede de la ira y la
amargura cronica.
« Emocionalmente, se trata de la sobrecarga producida por la ira reprimida y no

controlada.

Conflictos emocionales:
o Ira crénica: Frustracion y rabia sin salida.
« Juicio y critica: cinismo y actitudes implacables hacia el mundo.
« Sentirse injustificado: Creencia de que se ha sufrido una injusticia y que la vida es

injusta.

Impacto del amot:
+ Relacién toxica: Permanecer en una relacion a pesar de la ira profunda.
« Explosiones emocionales: Estallidos esporadicos y destructivos.

o El resentimiento: Agota la alegria y la conexion.

Impacto de la abundancia:
« Decisiones financieras toxicas: Tomar decisiones financieras rencorosas o impulsivas
para perjudicar a un jefe o socio.
« Autosabotaje: Destruir inconscientemente el éxito porque uno se siente indigno de la
paz que lo acompafa.

+ La ansiedad financiera se alimenta del calor interno de la preocupacién y la ira.

Posibles enfermedades:
o Problemas de vesicula biliar.
o Ictericia.
« Fatiga crénica.

« Colesterol alto.
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MEMORY - PERDIDA DE MEMORIA/ DEMENCIA

Mensagje del alma: Tu mente y tu cuerpo te protegen del dolor insoportable, pidiéndote

que afiontes con suavidad y liberes aquello que ya no puedes soportar.

Sintomas:
« Dificultad progresiva para recordar acontecimientos recientes, nombres e informacion.
« Confusién, desorientacion y juicio alterado.

« Dificultad para comunicarse y realizar tareas cotidianas.

Qué es:
« El cerebro intenta protegerse de un dolor abrumador bloqueando las vias de acceso al
pasado.

« Emocionalmente, es el deseo de olvidar un trauma profundo o una realidad insoportable.

Conflictos emocionales:
« Conflictos emocionales
o Negativa a aceptar: Incapacidad para afrontar una realidad dolorosa o una pérdida.
o Mecanismo de escape: La mente elige el olvido antes que el sufrimiento.

« Culpa crénica: Deseo de borrar recuerdos ligados a la verglienza o el arrepentimiento.

Impacto del amor:
o DPérdida de conexién: Los recuerdos compartidos se desvanecen, profundizando la
soledad.
« Duelo de la pareja: El cuidador carga con el recuerdo y el dolor.

« Desapego emocional: Lucha por soltar el pasado con amor.

Impacto de la abundancia:
« Habilidades perdidas: Olvidar las capacidades aprendidas necesarias para el éxito.
« Confusién financiera: Dificultad para administrar recursos o tomar decisiones.

« Experiencia devaluada: Pérdida de acceso a la sabiduria y al esfuerzo pasado.

Posibles enfermedades:
o Enfermedad de Alzheimer.
o Demencia vascular.
« Efectos de la lesion cerebral traumatica (LCT).

o Deterioro cognitivo grave.
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N

NAUSEAS / VOMITOS

Mensaje del alma: Tu alma te avisa cuando algo en tu vida o en tus decisiones se

siente toxico; te esta instando a que te liberves de lo que ya no te sirve.

Sintomas:
« Sensacién de malestar estomacal y expulsion involuntaria del contenido estomacal.
« Aversion fisica a ciertos olores, imagenes o pensamientos.

« A menudo repentino y agudo.

Qué es:
«+ El rechazo violento del cuerpo a algo no deseado.
« Emocionalmente, refleja la repulsién hacia una idea, persona o situaciéon que no puedes

acepmr.

Conflictos emocionales:
o Idea repulsiva: Enfrentarse a una verdad o realidad que se rechaza instantineamente.
« Necesidad de expulsar: Impulso de eliminar a una persona, un trabajo o un compromiso.

« Sensacién de envenenamiento: Sensacioén de estar contaminado por energfa externa.

Impacto del amor:
+ Rechazo en la relacion: Un sentimiento repentino y visceral de disgusto o repulsion hacia
las palabras o acciones de la pareja.
« Salida impulsiva: El deseo de "vomitar" abruptamente la relacién.

o Larelacién te resulta fundamentalmente errénea o repulsiva para tus valores esenciales.

Impacto de la abundancia:
« Repulsion financiera: Odio repentino hacia tu trabajo o negocio.
+ Decisiones lamentables: Rechazar decisiones financieras pasadas por panico.

« Resistencia al crecimiento: Sentirse “enfermo” al enfrentarse a nuevos desafios.

Posibles enfermedades:
o Acute Gastritis.
« Intoxicacién alimentaria (manifestacion fisica de "ingesta toxica").
« Mareo por movimiento (desorientacién con el movimiento).

« Migrafias severas.
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O

OBESIDAD / SOBREPESO

Mensaje del alma: Tu cuerpo esta creando un espacio para la seguridad y el
confort; libera el miedo, honra tus necesidades y permitete avanzar libremente
por la vida.

Sintomas:
« Acumulacién excesiva de grasa corporal que afecta la salud.

« Dificultad para moverse y fatiga cronica.

Qué es:
o La creacién por parte del cuerpo de una armadura fisica: una capa protectora contra la
amenaza percibida o la vulnerabilidad emocional.

« Emocionalmente, refleja la profunda necesidad de seguridad y comodidad.

Conflictos emocionales:
« Necesidad de proteccion: Construir un escudo fisico contra el mundo.
« Retencion emocional: Utilizar la comida para suprimir o "reprimir” el dolor.
« Miedo a la exposicioén: Evitar la vulnerabilidad o la atencién sexual ocultandose tras la

masa corporal.

Impacto del amor:
« Barrera emocional: El cuerpo se convierte en un foso que protege al corazén de la
intimidad.

« Control vs. Vergtienza: Conflicto interno entre buscar consuelo y sentirse indigno.

Impacto de la abundancia:
« Ocultar el potencial: Evitar la visibilidad en roles de liderazgo o creativos por temor al
juicio ajeno.
« Gasto emocional: Utilizar el dinero para la comodidad o la distraccion en lugar de para
la creacion.
« Agotamiento energético: El peso fisico y emocional disminuye la motivacion y la
productividad.

Posibles enfermedades:
« Diabetes tipo 2.
« Hipertension arterial y enfermedades cardiacas.

« Apnea del suefio.
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P

PSORIASIS

Mensaje del alma: Tu alma te invita a bajar la guardia y confiar en que
puedes ser visto sin ser juggado. La verdadera proteccion proviene de la

Juerga interior, no de las barreras.

Sintomas:
« Manchas rojas y escamosas en la piel (codos, rodillas, cuero cabelludo).
« Picor y dolor crénicos.

« Brotes desencadenados por el estrés o el entorno.

Qué es:
« Las células de la piel se multiplican demasiado rapido, creando una capa protectora
gruesa.
« Emocionalmente, se trata de la necesidad de crear una armadura gruesa y protectora

contra un mundo percibido como crudo, duro y agresivo.

Conflictos emocionales:
« Miedo a la exposicion: Miedo a mostrar tu verdadero yo.
o Necesidad de defensa: Necesidad de defenderse contra una sentencia.
« Culpa no resuelta: Vergiienza profunda y oculta que sientes que debes contener y

encubrir (Biodecodificacién: El muro contra el juicio).

Impacto del amor:
« Muros emocionales: Distancia emocional causada por muros...
« Aislamiento: La vergiienza que rodea la apariencia provoca el retraimiento de
situaciones sociales e intimas.

« El contacto fisico puede resultar doloroso, reforzando asf la barrera entre la pareja.

Impacto de la abundancia:
« Evitar roles de liderazgo o visibilidad por miedo a las criticas.
« La autoproteccion constante agota la energia necesaria para la creacién o las
oportunidades.

o La sensibilidad a la retroalimentacién limita el crecimiento profesional.

Posibles enfermedades:
« Artritis psoriasica (dafio articular).
o Depresién y ansiedad.
« Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII).

o Problemas cardiovasculares.
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Q

QUICK WEIGHT GAIN - AUMENTO DE PESO RAPIDO
(INEXPLICABLE)

Mensagje del alma: El aumento de peso rapido sefiala una necesidad repentina de
proteccion; tu cuerpo estd creando un escudo para las emociones que sientes que no
puedes afrontar.

Sintomas:
* Acumulacién repentina y rapida de peso en un corto periodo de tiempo.
* Suele concentrarse en la zona abdominal (relacionado con el cortisol).

* Vinculado al estrés profundo y a cambios hormonales.

Qué es:

» La necesidad imperiosa del cuerpo de contar con una barrera protectora en respuesta a una
amenaza o vulnerabilidad repentina y percibida.

* Emocionalmente, es el intento desesperado de reprimir o encubrir una emocion cruda y

dolorosa que ha surgido repentinamente.

Conflictos emocionales:

* La vulnerabilidad repentina puede producirse tras una ruptura sentimental, la pérdida del
empleo o una discusion.

e El cuerpo puede actuar como una esponja emocional, absorbiendo y reteniendo el dolor.

* También existe un profundo temor a la exposicion, lo que crea una barrera para evitar el

juicio ajeno.

Impacto del amor:

¢ El embotamiento emocional a menudo se manifiesta a través de la alimentacion emocional
como mecanismo para afrontar la tension.

* Se produce un derrumbe de los limites, lo que indica un espacio emocional comprometido.

e Lavergilienza centra la atencion en la apariencia en lugar de en la intimidad.

Impacto de la abundancia:

 Las decisiones financieras pueden ser reactivas, utilizando el dinero para la comodidad en
lugar del crecimiento estratégico.

» El potencial oculto queda enmascarado por la evasion de roles piblicos o de liderazgo.

* Las decisiones impulsadas por el miedo dominan la planificacién financiera.

Posibles enfermedades:

» Disfuncién tiroidea (hipotiroidismo).

» Disfuncién suprarrenal (cortisol elevado).
 Sindrome de ovario poliquistico (SOP).

* Diabetes tipo 2. 49



R

REUMATOIDE ARTRITIS (AR)

Mensaje del alma: La artritis veumatoide refleja la autocritica y el

castigo internalizado; tu alma pide compasion y liberacion.

Sintomas:
« Trastorno inflamatorio crénico en el que el sistema inmunitario ataca las articulaciones.
« Dolor articular simétrico, hinchazén y rigidez matutina.

o Suele provocar deformidades articulares y fatiga sistémica.

Qué es:
« El cuerpo ataca las estructuras que permiten el movimiento y la flexibilidad.
« Emocionalmente, se trata de un profundo autoataque y una autoctitica paralizante dirigida

hacia uno mismo.

Conflictos emocionales:
o Autocritica toxica: Sentirse fundamentalmente defectuoso.
o Culpa agresiva: Las acciones pasadas exigen castigo.
« Incapacidad para justificarse: La creencia en la propia indignidad conduce a la

autodestruccion.

Impacto del amor:
« Martirio: El dolor resalta el sufrimiento, castigando a la pareja.
« Distancia emocional: La lucha interna deja poca energia para el amor.
« Laintimidad se ve afectada por el dolor crénico.

Impacto de la abundancia:
« Potencial mermado: La enfermedad le impide fisicamente realizar el trabajo del que es
capaz.
« Autosabotaje financiero: Destruir inconscientemente oportunidades de negocio porque no
crees merecer el éxito.

« El conflicto interno te impide avanzar hacia la riqueza.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de Sjogren.
« Sindrome de fatiga crénica.
» Osteoporosis.

« Cardiopatfa.
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SINUSITIS (CRONICA)

Mensaje del alma: Los problemas cronicos de sinusitis revelan un dolor
no expresado y una congestion emocional; tu alma anhela respirar

libremente, liberarse del pasado y dejar que la vida fluya de nuevo.

Sintomas:
» Congestion persistente, dolor facial y presién (a menudo alrededor de los ojos y las
mejillas).
« Goteo posnasal crénico y dificultad para respirar por la nariz.

o Disminucién del sentido del olfato.

Qué es:
o Las fosas nasales (la puerta de entrada para recibir la vida) estan bloqueadas e inflamadas.
« Emocionalmente, se trata de la supresion crénica del dolor, las lagrimas o una profunda

sensacion de sentirse abrumado por una situacion.

Conflictos emocionales:
« Lagrimas no derramadas: Reprimir la tristeza o el dolor.
o Sensacién de asfixia: Sentirse abrumado por una persona o situaciéon.

« Bloqueo emocional: Incapacidad para soltar el pasado, manteniendo la mente “atascada”.

Impacto del amor:
« Evitacién del duelo: Las pérdidas compartidas permanecen sin procesar, creando tension.
« Sensacién de agobio: El espacio emocional se siente pesado y congestionado.

« Dificultad para mantener conversaciones claras y honestas.

Impacto de la abundancia:
o Ideas bloqueadas: La preocupacion y el estrés del pasado impiden que surjan nuevas ideas
financieras.
« Duelo financiero: Los reveses monetarios del pasado permanecen sin resolver.
« El crecimiento profesional se ve limitado por la fatiga y la incapacidad de “respirar” en el

trabajo.

Posibles enfermedades:
« Bronquitis crénica/Tos.
o Asma.
« Infecciones de oido/Tinnitus.
« Apnea del suefio. 51
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THYROID - PROBLEMAS DE TIROIDES (HIPO/HIPER)

Mensagje del alma: Tu tiroides se ralentiga o se acelera porque tu vog fue

stlenctada y tu metabolismo refleja tu autoexpresion.

Sintomas:

Hipo (bajo): Fatiga, aumento de peso, depresion, intolerancia al frio.
Hiper (alto): Ansiedad, pérdida de peso, intolerancia al calor, taquicardia.

A menudo incluye una hinchazoén en el cuello (bocio).

Qué es:

La tiroides controla el metabolismo y la autoexpresion.

Emocionalmente, refleja el conflicto entre ser silenciado y sentirse abrumado.

Conflictos emocionales:

Hipo: Sentirse sofocado, reprimido e incapaz de decir la verdad.
Hiper: Constantemente apresurado, sobreexigiendo y agotindose.

Conflicto de poder: Sentir que otra persona se apropia de tu voz o autoridad.

Impacto del amor:

Represion relacional: Sentirse incapaz de expresar lo que se piensa, lo que lleva al
resentimiento y al enfriamiento emocional (hipo).

Ritmo exigente: La relacion funciona a una velocidad frenética e insostenible, lo que
lleva al agotamiento (hiperactividad).

Dificultad para establecer limites claros y tranquilos con la pateja.

Impacto de la abundancia:

Falta de direccion: Incapacidad para articular objetivos o pedir lo que uno merece.
Agotamiento: Trabajar a un ritmo insostenible, reduciendo la productividad.

La creacién de riqueza es lenta (estancamiento) o frenética (colapso).

Posibles enfermedades:

Sindrome de fatiga crénica.
Depresion y ansiedad.
Problemas de peso.

Arritmias cardiacas.
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Has completado el cddigo: ahora vive
la transformacion.
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ULCEROSA COLITIS / ENFERMEDAD DE CROHN (EII)

Mensagje del alma: Tus entrasias claman por liberar aquello que ya no puedes digertr.
Deja de luchar contra la vida; no es tu enemiga. La sanacion comiena cuando te

Dpermites sentir, perdonary confiar en que la pag puede volver a habitar en ti.

Sintomas:
« Inflamacién crénica del tracto digestivo (colon y/o intestino delgado).
+ Dolor abdominal intenso, diarrea con sangre y pérdida de peso.

« Con frecuencia requiete hospitalizaciéon y medicamentos inmunosupresores.

Qué es:
« Un ataque autoinmune severo contra el sistema digestivo.
« Emocionalmente, se trata del rechazo profundo y violento de la experiencia vital y de una

rabia profundamente no procesada.

Conflictos emocionales:
« Rechazo violento: Necesidad de expulsar a una persona, situacién o verdad.
« Sentirse atacado: Creencia de que el mundo es constantemente hostil.
« Escrutinio insoportable: Sentirse juzgado e incapaz de superar errores o verglienza del
pasado.

Impacto del amor:
« Toxicidad emocional: La incapacidad para mantener una relacién intima y pacifica.
« Aislamiento: Las exigencias fisicas de la enfermedad provocan un profundo retraimiento
emocional y social.

« Larelacion se siente constantemente amenazada y consumida por el dolor.

Impacto de la abundancia:
« Miedo financiero: Los elevados costes de la atencidn sanitaria generan ansiedad crénica
por el dinero.
« Interrupcién laboral: La imprevisibilidad de las enfermedades obstaculiza la estabilidad
profesional.

« Centrarse en la supervivencia impide generar riqueza.

Posibles enfermedades:
« Cancer colorrectal.
« Anemia grave.
« Problemas articulares (artritis).
o Desnutricion. 5 4
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VENAS VARICOSAS

Mensaje del alma: La vida te pide que te levantes de nuevo. Libérate de lo que te pesa:
el trabajo, el rol o la historia que ya no te definen. El movimziento restablece el flujo;

cuando eliges la alegria y el progreso, la abundancia te acompaiia.

Sintomas:
« Venas dilatadas y retorcidas (generalmente en las piernas y los pies).
+ Dolor, pesadez o sensaciéon incomoda, especialmente después de estar de pie.

« Cambios en la piel y ulceras en los casos graves.

Qué es:
« La sangre (alegria/fuerza vital) se acumula y se estanca en la parte inferior del cuerpo.
« Emocionalmente, refleja una sensaciéon de agobio y de estar atrapado en una situacién no

deseada.

Conflictos emocionales:
« Odiar tu posicion: Estar atrapado en un trabajo, hogar o relacién que desprecias.
« Agobiado: Sentir el peso literal de la responsabilidad que te hunde.

« Falta de alegria en el movimiento: Pérdida de entusiasmo e impulso en la vida.

Impacto del amor:
+ Peso de la relacion: Sentir que la conexién es pesada, agotadora y carente de alegria.
« Conexién estancada: Ninguno de los dos miembros de la pareja inicia nuevas actividades
ni cambios.

+ Incapacidad para "reavivar" la relacién hasta alcanzar un nivel emocionante o divertido.

Impacto de la abundancia:
« Ingresos estancados: Permanecer demasiado tiempo en un trabajo seguro pero
insatisfactorio.
« Peso financiero: Las deudas antiguas suponen una pesada carga para la prosperidad
futura.

« La pesadez fisica bloquea el flujo ascendente de la creacién de riqueza.

Posibles enfermedades:
« Trombosis venosa profunda (TVP).
o Ulceras cténicas en las piernas.
« Hinchazén crénica (edema).
o Celulitis.
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WARTS - VERRUGAS

Mensaje del alma: Las verrugas reflejan pequeiias irritaciones persistentes que
no has superado. Libérate de los pequerios vencores y molestias parva liberar

energia pava el amor, la creatividad y la abundancia.
Sintomas:

« Pequefias protuberancias asperas y duras en la piel (virus del papiloma humano - VPH).

o Pueden aparecer en cualquier parte, pero son comunes en manos, pies y genitales.

Qué es:
« El cuerpo le estd dando una forma fisica y permanente a una pequefia irritacién o molestia
persistente.

« Emocionalmente, se trata de la ira crénica y reprimida ante pequefias y molestas ofensas.

Conflictos emocionales:
o Irritacién cronica: Molestia persistente causada por una persona, situacion o conflicto
recurrente.
+ Repugnancia interna: profundo desprecio no expresado hacia uno mismo o hacia acciones
pasadas.
« El recordatorio molesto: La necesidad de un recordatorio fisico constante de una situacion

que te desagrada.

Impacto del amot:
« Pequefias molestias: Relaciones consumidas por discusiones insignificantes e irritaciones
recurrentes.
« Evitacion del contacto fisico: Verglienza o incomodidad ante el contacto intimo.

« Dificultad para aclarar las cosas o resolver pequefias quejas.

Impacto de la abundancia:
« Conlflictos insignificantes: Las disputas crénicas y de poca importancia con colegas o
clientes consumen tiempo y energfa.
« Centrarse en el defecto: Obsesionarse con pequefios errores en lugar de con el panorama
general.

« La energfa negativa bloquea el flujo armonioso de la riqueza y las oportunidades.

Posibles enfermedades:
« Infecciones de la piel.
« Fascitis plantar (si se localiza en el pie).

« Canceres relacionados con el VPH (en casos graves y persistentes).
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XEROSTOMIA (BOCA SECA)

Mensaje del alma: La sequedad en la boca vefleja miedo y una vog bloqueada.
Expresa tu verdad, libera la ansiedad y deja que tus palabras fluyan; esto libera

la conexion, la intimidady las oportunidades financieras.

Sintomas:
« Sensacién crénica de sequedad en la boca y la garganta.
« Dificultad para hablar, tragar o saborear los alimentos.

« Aumento de la sed y llagas frecuentes en la boca.

Qué es:
« Seinterrumpe la produccién normal de fluidos de la boca.
« Emocionalmente, es una respuesta fisioldgica al miedo agudo, al nerviosismo y a la

incapacidad de hablar libremente (las palabras se quedan sin palabras).

Conflictos emocionales:
« Miedo agudo: Ansiedad profunda en situaciones en las que te sientes incapaz de hablar.
o Voz reprimida: La necesidad de expresar algo esta bloqueada fisicamente.

o Sequia emocional: Una profunda sensacién de abandono o de no ser amado.

Impacto del amor:
« Miedo a la confrontacion: La incapacidad de expresar criticas o necesidades en una relacion,
lo que lleva a un silencio incémodo.
« Inaniciéon emocional: Sentir que la relacién no te aporta nada nutritivo ni reconfortante.

« Laintimidad se ve afectada por la incapacidad de relajarse y comunicarse con honestidad.

Impacto de la abundancia:
« Negociador mudo: Incapacidad para articular claramente su valor o negociar un contrato
debido a un nerviosismo intenso.
« Oportunidades perdidas: Permanecer en silencio en las reuniones cuando se deberfa hablar.

« El flujo financiero se ve bloqueado por la incapacidad de pedir o reclamar lo que uno vale.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de Sjégren (Autoinmune).
o Problemas dentales (caries).
« Candidiasis oral/Infecciones pot hongos.

« Dolor de garganta crénico.
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YEAST - INFECCIONES POR LEVADURAS (VAGINALES)

Mensaje del alma: “Homnra tu cuerpo y tu sensualidad sin vergiienza.
Libérate del resentimiento y la culpa, permitiendo que la intimidad, el

placer y la abundancia fluyan libre y armoniosamente en tu vida”.

Sintomas:
« Picor, ardor y secrecion en la zona vaginal.
o Inflamacién y molestias (vulvovaginitis).
« Suele ser recurrente y estar relacionada con cambios hormonales y problemas

inmunolégicos.

Qué es:
« Un desequilibrio en la flora y un caldo de cultivo para el crecimiento excesivo.
« Emocionalmente, se trata de la sensacién de ser invadido internamente, de estar
emocionalmente impuro o de un resentimiento crénico con respecto a la

intimidad/sexualidad.

Conflictos emocionales:
o Vergiienza no resuelta: Culpa o vergiienza en torno a la sexualidad.
o Sensacién de contaminacion: “Imperfeccién” emocional o fisica.

« Resentimiento reprimido: Ira hacia la pareja o problemas de intimidad del pasado.

Impacto del amor:
o Barrera fisica para la conexion sexual.
« Intimidad tensa y distancia emocional.

« Dificultad para sentir energfa sexual sin verglienza.

Impacto de la abundancia:
o Vergiienza financiera: Evitar caminos de ingresos considerados “sucios”.
o Culpa ante el placer: Dificultad para disfrutar del gasto o del placer personal.

« Flujo financiero bloqueado debido a la falta de autoaceptacion.

Posibles enfermedades:
o Infecciones urinarias crénicas.
« Fatiga crénica.
« Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP).

« Endometriosis.
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ZOSTER (HERPEAS)

Mensaje del alma: “Libera la ira y el agotamiento acumulados durante
mucho tiempo. Honra tu necesidad de descanso y sanacion emocional

para restaurar la vitalidad y recuperar tu poder personal”.

Sintomas:
« Sarpullido doloroso con ampollas, generalmente en un lado del cuerpo.
+ Dolor nervioso intenso que puede durar meses.

o Suele ir precedida de fatiga y fiebre.

Qué es:
 Reactivacién de una antigua memoria viral desencadenada por el estrés.

« Emocionalmente, refleja una ira téxica y no procesada, y un profundo agotamiento.

Conflictos emocionales:
« Colapso sistémico: El cuerpo y la mente se sienten abrumados.
« Toxicidad no procesada: La ira o la traicién reprimidas durante mucho tiempo estallan.

« Sentirse atacado: La vida o una persona se siente implacablemente perseguida.

Impacto del amor:
« Aislamiento: El dolor obliga a la retirada y a la desconexion.
« Erupcién téxica: Los conflictos en las relaciones desencadenan brotes de violencia.

« La pareja se quedo sola para lidiar tanto con el dolor como con la intensidad emocional.

Impacto de la abundancia:
 Parada total: El dolor debilitante y la fatiga obligan a un cese completo del trabajo y de toda
productividad.
« Impacto financiero: La repentina incapacidad patra generar ingresos, que conduce a un
estrés financiero y un miedo enormes.

« Toda la energfa se dedica a librar la batalla interna en lugar de a la creacion externa.

Posibles enfermedades:
o Fatiga crénica.
+ Neuralgia postherpética (dolor nervioso).
« Depresion y ansiedad.

o Pérdida de vision (si estd cerca del ojo).
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Z. no es el final, es el comienzo.
En el momento en
que te das cuenta que:
T no eres tu trauma.

Tt eres quien lo descifra.

Has descifrado el alfabeto de tu
alma.
Has escuchado las senales
sagradas de tu cuerpo.

Has recordado quién eres.

Ahora, caminemos juntos por este

sendero.



Bonus: Tu hoja de trabajo del c6digo emocional

“¢Cudl es tu primera letra?” (A—7)

“¢Con qué sintoma o conflicto estas lidiandor”

¢Qué emocién podria estar escondiéndose debajo?

¢Qué pequefio paso puedes dar para liberarte de ello?

i i correo a: hello@neuroreinvent.com

m https://wwwlinkedin.com/in/nidya-caro-25864a25/
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Mantente conectado

NEUROREINVENT ®

www.neuroreinvent.com

Unete a la comunidad NeuroReinvent
Reciba herramientas gratuitas, meditaciones curativas y gufas para descifrar
sus emociones que le ayudaran en su camino.
[Toma las riendas de tu vida, reescribe tu historia y conviértete en el duefio

de tu destino!

https://www.neuroreinvent.com/contacto

Escucha el podcast
Neuroreinvent: @de la sanacién emocional se encuentra con la vida real.

Disponible en Spotify, Apple Podcasts y YouTube.

https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?
si=7b1e977f24294433

. ) ., . EEE
Reserva una sesion de decodificacion de 15 minutos
WhatsApp: Contactame

hello@neuroreinvent.com

“Este libro me dio la piexa que me faltaba y que habia estado buscando”

Sarah, entrenadora de Londres


https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24a94433
https://www.neuroreinvent.com/contacto
https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24a94433
https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24a94433

Redes sociales

Sigue a @neuroreinvent en

Recordatorios diarios para afianzar tu verdad:

Tu cuerpo es sabio. Tu corazoén esta a salvo. Tu

camino importa.

NEUROREINVENT

Sana Tu Historia Reinventa Tu Vida
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https://www.instagram.com/neuroreinvent/
https://www.tiktok.com/@neuroreinvent
https://www.linkedin.com/in/nidya-caro-25864a25/
https://www.facebook.com/neuroreinvent/

Bendicion final

Que cada pagina que leas despierte en ti una verdad

que has estado esperando recordar.

Que tu cuerpo se sienta visto, tus emociones se

sientan seguras y tu alma se sienta soberana.

Que puedas liberarte de lo que ya no te sirve,
reclamar lo que siempre te pertenecio y resurgir no
como un superviviente, sino como un creador

sagrado.

No estas roto/a.

Estas cargado de sabiduria.

Y estas listo.

Sana Tu Historia Reinventa Tu Vida
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¢Por qué te sientes estancado/a... otra vez?

No es pereza.
No es falta de voluntad.

Es un programa emocional que se desarrolla
sin que te des cuenta... heredado, no elegido.

En el Codigo Emocional de la A a la Z, descubriras:

Como cada sintoma, desde la ansiedad hasta el dolor
articular, es un mensaje cifrado de tu alma.

El conflicto oculto tras cada letra del alfabeto -
y como liberarlo

Por qué el amor, la abundancia y el bienestar se ven
bloqueados por el miedo, la culpa o el dolor no procesados.

Pasos sencillos y poderosos para descifrar el lenguaje de
tu cuerpo y recuperar tu vida.

A N R N

Y cuando entiendes el codigo... todo cambia
Nidya Caro: es neuroterapeuta,

reprogramadora mental, coach

internacional y creadora del Método

Neuroreinvent y Poscast. Ha

acompafiado a cientos de personas

en su transformacién emocional y

en la construccion de una vida libre

de culpa, miedos y procrastinacion.



