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Dedicatoria

Para cada alma a la que alguna vez le han dicho que su dolor es “solo

estrés”, que sus emociones son “excesivas” o que su cuerpo la “traiciona”.

Para aquellos que fueron desestimados, silenciados o patologizados—
cuyos sintomas fueron etiquetados en lugar de escuchados, cuya intuicién

fue puesta en duda y cuya verdad fue enterrada bajo el diagnodstico.

Este libro es tu reivindicacion.
Sus sintomas no estan rotos.

Son senales sagradas.

Estan hablando.

Y ahora... por fin me estais escuchando.

Y eso lo cambia todo.



¢A quién va dirigido

este libro?

 Sieres coach, terapeuta o profesional de la salud mental y buscas un
marco practico y basado en el cuerpo para ayudar a tus clientes a ir
mas alla de los sintomas superficiales, esta es tu nueva guia

imprescindible.

 Sieres de los que han escuchado que su dolor es “solo estrés”, que
sus emociones son “excesivas” o que su cuerpo “te esta

traicionando”, este libro es tu reivindicacién.

« Tanto si te estas curando a ti mismo como si estas guiando a otros,
este sistema de la A ala Z te proporciona las herramientas para
descifrar los conflictos emocionales ocultos tras los sintomas fisicos y

emocionales.

» No se requieren conocimientos previos. Solo un corazoén abierto y la
voluntad de escuchar lo que tu cuerpo te ha estado diciendo todo este

tiempo.



CoOmo usar este libro

No necesitas leer este libro de principio a fin.

Comienza con la letra que mas resuene con tu lucha actual, ya sea
Ansiedad (A), Agotamiento (B) o Duelo (G).

Cada carta explora 3 conflictos o enfermedades comunes y revela el

cédigo emocional oculto tras ellos.

A medida que descifres cada letra, comenzaras a ver patrones, no solo

en tu cuerpo, sino también en tus relaciones, finanzas y autoestima.

Ten un diario a mano. Anota lo que surja. Deja que tu cuerpo hable y

escuchalo.



Tabla de contenido

A (30-32)

* Ataque de ansiedad

* Alergias

* Artritis y dolor articular

B (33-35)

* Burnout - Agotamiento
* Bloating - Hinchazén

* Back Pain - Dolor de

espalda crénico

C (36-38)

* Chronic - fatiga crénica
¢ Candida / Levadura

* Cold sore - Herpes

D (39-41)

* Diabetes (Tipo 2)

* Digestion - Trastornos
digestivos

* Depresion

E (42-44)

* Eyes - Problemas oculares
* Eczema / Erupciones
cutaneas

* Ear - Infecciones de oido /

Tinnitus

F (46-48)

* Fiebre

* Fibromialgia

* Fear - Miedos y fobias

G (49-51)
* Grief - Duelo (no procesado)

* Gingivitis / Enfermedad de las

encias
* Gota

H (52-54)

* Head - Dolores de cabeza /
Migrafias

* Hipertension (presion arterial
alta)

* Heart - Problemas cardfacos

I (55-57)

* Insomnio

* Inflamacién (crénica)
¢ Infertilidad

J (58-60)
* Jaundice - Ictericia
* Joints - Dolor articular

* Jealous - Celos

K (62-64)

* Kidneys - Calculos renales
* Knee - Dolor de rodilla

* Keloids - Queloides

L (65-67)

* Liver - Problemas hepaticos
* Lungs - Problemas
pulmonates/respiratotios

* Lupus



Tabla de contenido

M (68-70)

* Memoty loss - Pérdida de memotia /
Demencia

* Multiple Esclerosis(EM)

* Moodswings - Cambios de humor /
Bipolaridad

N (71-73)
* Nauseas/Voémitos
* Neck - Rigidez/Dolort en el cuello

* Neuropatia / Dolor nervioso

O (74-76)

* Obesidad / Sobrepeso
* Osteoartritis

« (OCD)

P (78-80)
* Psoriasis - Soriasis
* Pulmonary - Embolia pulmonar

* Panic - Trastorno de panico

Q (81-83)

* Quick weight gain - Aumento de peso
rapido

* Quinsy - Ampollas

* Quivering - Temblores / Temores

R (84-86)

* Rheuatoid - Artritis reumatoide

* Restless legs - Sindrome de piernas
inquietas

* Reumatismo

S (87-89)
* Sinusitis
* Stomach - Ulceras estomacales

* Skin - Cancer de piel (melanoma)

T (90-92)

* Thyroid - Problemas de tiroides
* Tumores/Quistes

* Tendinitis/ Tendinitis

U (94-96)

* Ulcerative - Colitis
ulcerosa/Enfermedad de Crohn

* Urinary - Infecciones del tracto urinario
ITU)

* Unworthiness - Indignidad

V (97-99)

* Venas varicosas
* Vitiligo

* Vaguedad

W (100-102)

* Warts -Verrugas

* Weight Gain - Aumento de peso
(relacionado con el estrés)

* Wrists - Dolor en mufiecas y manos

X (104-105)
* Xerostomia (boca seca)
* Xenofobia

* Xantoniquia

Y (106-108)

* Yeast - Infecciones por hongos
(vaginales)

* Yearning Anhelo (Deseo insatisfecho)

* Yawning - Bostezando

Z (109-111)

e Zoster (herpes zoster)

* Zits - Granos/Acné (Cronico)

* Zika Virus (Efecto a largo plazo)
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Acerca del autor

Nidya Caro es coach transformacional, sanadora y creadora. Su trabajo integra la
decodificacién emocional, la reprogramaciéon subconsciente y la soberania espiritual.
Es practicante certificada de PNL, especialista en biodecodificacion, neuroterapeuta
y experta en reprogramaciéon mental, psicogenealogia y terapia transgeneracional.
Nidya acompafia a otros en el camino invisible del trauma, el duelo y la reinvencién.

Es la presentadora del podcast NeuroReinvent, basado en una serie de drama
estilfstico inspirada en historias de sanacién de la vida real, donde la narracién de
historias se convierte en medicina.

El camino de Nidya se forj6 a través de la experiencia vivida: ciclos de pérdida,
traicién, agotamiento e invisibilidad emocional que ella transformé en sabiduria
sagrada. Su trabajo fusiona la creacién de rituales, la narracién intuitiva y la sanacién
del subconsciente, ayudando a otros a descifrar las raices emocionales de sus
sintomas y a recuperar su podet.

Conocida por su magnética mezcla de profundidad, humor y feroz compasion,
Nidya nos invita a dejar de patologizar nuestro dolor y empezar a escuchatlo,
porque cada erupcion cutinea, desamor y bloqueo financiero conlleva un mensaje.

Vive y trabaja en Londres, donde gufa a audiencias de todo el mundo a través del
arte de la soberanfa emocional. Ya sea mediante una sesion privada, un episodio de
podcast, la revision de un perfil de citas o un ritual sagrado, la misién de Nidya es
clara:

Para ayudarte a romper ciclos, desbloquear tu verdad y convertirte en el amo de tu
propia vida.
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Nota del autor

Como neuroterapeuta, he comprendido que los traumas que cargamos no son
cicatrices permanentes, sino mensajes cifrados del cuerpo, esperando ser
descifrados. Cuando los hacemos conscientes, cuando dejamos de resistirnos y
empezamos a escuchar, comienzan a disolverse. Lo que antes parecia
insoportable se convierte en una puerta a la verdad. Lo que antes se sentfa roto

empieza a expresarse con plenitud.

Esta gufa naci6 de mi propia experiencia: de sentirme rota, ignorada y
silenciada, a comprender que mi cuerpo hablaba un idioma que aun no entendia.
Cada sintoma, cada tormenta emocional, cada patrén era una sefial sagrada. Y

una vez que aprendi a interpretarlos, encontré no solo sanacion, sino liberacion.

He preparado esta guia para ti, seas quien seas y estés donde estés en tu

proceso de sanacion.
Que sea tu brajula, tu gufa y tu invitacion a vivir plenamente, no solo de forma

funcional. Que te recuerde que tu cuerpo no te esta traicionando. Te estd

guiando a casa.

P oo Ve Cona
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Introduccion

Tus sintomas son sefiales sagradas: El comienzo de la neuroreinvencién

Lo has sentido.
La opresién en el pecho antes de un tranquilo domingo.
El cansancio tras “hacerlo todo bien”. La erupcién que se agrava con la tension.

El dolor articular evoca una vieja traicién.

Tu cuerpo ha estado hablando todo este tiempo.

No en jerga médica, sino en sintomas que cuentan historias.

Puede que te hayan dicho que es “solo estrés”, “mala suerte” o “genética”. Pero en
el fondo, has presentido la verdad:

Tu ansiedad, tu eczema, tu agotamiento, incluso tus problemas financieros: no son
aleatotios.

Son mensajes.
Este libro es tu decodificador.

Bienvenido al Cédigo Emocional de la A a la Z: un mapa viviente de los conflictos
emocionales ocultos que moldean tu salud, tus relaciones y tu autoestima. Cada letra

refleja una parte de ti que pide atencién, compasion y liberacion.

* La ansiedad no es solo miedo; es el cuerpo preparandose para un futuro que cree
que no podra sobrevivir.

» La artritis no es solo inflamacién; es resentimiento que provoca rigidez en las
articulaciones.

* La deuda no son solo ndmeros: es la falta de valia reflejada en tu cuenta bancaria.

Esto no se trata de buscar culpables.

Se trata de despertar.

Descubrirds cémo el dolor reside en tu vesicula biliar, como el perfeccionismo
sobrecarga tu sistema nervioso y cémo el miedo a ser visto puede manifestarse
como fatiga crénica. Cada revelacion te abre un camino de regreso al fluir: un amor
que no te agota, una abundancia que te brinda seguridad y un bienestar que irradia

desde tu interior.
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Este libro nacié de una sanacién real. De historias como la tuya. Del valor

silencioso de preguntar:
“sY si mis sintomas estan tratando de ayudarme?”

Asi pues, pasa la pagina no como paciente, sino como observador.
Ya no estas atado al dolor heredado, a patrones silenciosos ni a la ilusién de que
sanar debe ser dificil. Ahora eres el autor. El alquimista. El pionero. Deja que

cada sintoma se convierta en una senal.

Que cada sefial se convierta en una puerta.
Y deja que cada puerta te conduzca de vuelta a la verdad:

Nunca estuviste roto. Estabas en proceso de transformacion.

— Con mucho carifio,
Nidya Caro,
presentadora del podcast NeuroReinvent

www.neureinvent.com

14



15



Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Antes de comenzar este recorrido de la A ala Z, aprendamos el lenguaje que tu
cuerpo ha estado hablando todo este tiempo.

El cabello: Mi sentido de identidad y vitalidad, relacionado con cémo me siento
vista y valorada en el mundo.

La cabeza: Mi necesidad de controlar los resultados mediante el pensamiento
constante, relacionada con mi miedo a no estar a salvo si me dejo llevar.

Los ojos: Mi capacidad para visualizar el futuro y obtener claridad, relacionada
con aquello que no estoy dispuesto o tengo miedo de ver.

Los oidos: Mi apertura a recibir la verdad y la gufa, relacionada con si me siento
merecedor de ser escuchado.

El olfato: Mi intuicién y mis limites personales, relacionados con lo que intento
"olfatear" o percibir antes de que sea seguro seguir adelante.

Los labios: Mi expresion de verdad y sensualidad, relacionada con lo que reprimo
para evitar conflictos o rechazo.

Los Dientes: Mi capacidad para establecer limites y “masticar” los desafios de la
vida, relacionados con sentimientos de impotencia o ira reprimida.

El cuello: Mi flexibilidad para alinear pensamientos con acciones, relacionada
con el conflicto interno entre lo que quiero y lo que me permito.

La Garganta: Mi derecho a decir mi verdad y ser escuchada, relacionado con el
miedo al juicio o a las consecuencias por usar mi voz.

Los hombros: Mi carga de responsabilidad y peso emocional, relacionada con la
sensacion de que debo cargar con todo para ser amado o necesitado.

Los Brazos: Mi capacidad para extender la mano y recibir, relacionada con la
confianza en la conexién y el apoyo de los demas.

16



Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Las manos: Mi capacidad para crear, dar y dar forma a mi vida, relacionada con si
me siento empoderada o bloqueada para actuar.

El Corazon: Mi apertura para dar y recibir amor sin proteccion, relacionada con
heridas pasadas en torno a la confianza y la seguridad en la intimidad.

La Sangre: Mi sentido de pertenencia y fuerza vital, relacionado con conflictos de
lealtad ancestral o familiar que agotan mi vitalidad.

Los pechos: Mi energia nutricia y mi generosidad emocional, relacionadas con dar
en exceso a costa de mis propias necesidades.

Los Pulmones: Mi necesidad de espacio y autonomia, relacionada con mi
sensacion de vivir plenamente y respirar libremente en mi propia vida.

El estémago: Mi capacidad para procesar y asimilar las experiencias de la vida,
relacionada con la ansiedad de no poder "digerit" lo que esta sucediendo.

La espalda: Mi sistema de apoyo y pilar de resiliencia, relacionado con la
sensacion de ser invisible en mis esfuerzos o de cargar con cargas ocultas.

Las articulaciones: Mi flexibilidad para afrontar los cambios y las relaciones,
relacionada con la rigidez nacida del miedo a perder el control.

La piel: Mi limite entre yo y el mundo, relacionado con la sensacién de ser
invadido, inseguro o demasiado expuesto.

Los huesos: Mi estructura central y mi sentido de autoestima, relacionados con
profundos sentimientos de fragilidad o de no ser “lo suficientemente sélida”.

El atero: Mi poder creativo y generativo, relacionado con suefios bloqueados,
feminidad no expresada o heridas maternas no resueltas.

Los intestinos: Mi capacidad para desprenderme de lo que ya no me sirve,
relacionado con aferrarme al pasado —emocional, mental o materialmente.
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Lo que tu cuerpo te esta diciendo

Un mapa de la anatomia emocional

Los rifiones: mi fuente de coraje y voluntad de vivir, relacionada con el
miedo croénico, la inseguridad o la sensacion de falta de apoyo en la vida.

El pancreas: Mi dulzura en la vida y mi capacidad para la alegtia,
relacionadas con la amargura, la decepcién o la sensacion de que la vida
me ha negado el placer.

El higado: Mi depésito de ira reprimida y deseos no expresados,
relacionados con el resentimiento por anteponer repetidamente a los
demas.

Las piernas: Mi capacidad para avanzar con confianza, relacionada con el
miedo a adentrarme en lo desconocido o a tomar el camino “equivocado”.

Los tobillos: Mi equilibrio entre estabilidad y libertad, relacionado con la
sensacion de restriccion o incertidumbre en mi direccion.

Los pies: Mi base y conexion con la tierra, relacionadas con la sensacion
de falta de conexion a tierra, sin apoyo o desconectada de mi propdsito.

Los dedos de los pies: Mi cuidadosa navegacion por las pequefias

decisiones de la vida, relacionada con la ansiedad por cometer errores o
perder el equilibrio.
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La Rabia oculta tras las Enfermedades
que Terminan en 'ITIS'

Las enfermedades que terminan en -ITIS suelen indicar inflamacién de
un 6rgano o tejido especifico. En los marcos de la decodificacion biolégica y
la sanaciéon emocional, estas inflamaciones 2 menudo se correlacionan con ira
reprimida, irritacién o frustracion no resuelta: un fuego interno que busca
expresarse.

Cabeza y 6rganos sensoriales

* Conjuntivitis: inflamacién de la conjuntiva del ojo; dificultad para ver con
claridad.

* Otitis — Inflamacion del oido; dificultad para oir o aceptar algo

* Sinusitis — Inflamacion de los senos paranasales; presion interna,
obstruccion de la expresion

* Amigdalitis/ Amigdalitis — Inflamacién de la garganta; ira reprimida, verdad
no dicha

Sistema respiratorio

* Bronquitis: inflamacién de los bronquios; irritacién por contacto con las
vias respiratorias o el entorno.

¢ Laringitis — Inflamacion de las cuerdas vocales; voz apagada o ira

* Rinitis: inflamacién nasal; molestia, rechazo o sobrecarga emocional

Sistema musculoesquelético

e Artritis — Inflamacién de las articulaciones; resentimiento, rigidez o
sensacion de falta de apoyo

* Bursitis — Inflamacién de las bolsas sinoviales cercanas a las articulaciones;
sobrecarga e inflamacion de los limites articulares

* Tendinitis — Inflamacion del tenddn; resistencia al movimiento o a la accién
* Epicondilitis — Inflamacién del codo (por ejemplo, codo de tenista);
sobreesfuerzo, presion excesiva.



La Rabia oculta tras las Enfermedades
que Terminan en 'ITIS'

Sistema digestivo

* Apendicitis — Inflamacion del apéndice; miedo a los cambios en la vida,
creatividad bloqueada

* Colitis — Inflamacioén del colon; dificultad para soltar, rigidez emocional
* Gastroenteritis — Inflamacion del estémago y los intestinos; digestiéon de
traumas emocionales

* Diverticulitis: inflamacién de una bolsa en el colon; retencién de viejas
emociones

* Hepatitis — Inflamacion del higado; ira, amargura, injusticia

* Pancreatitis: inflamacion del pancreas; falta de dulzura en la vida

¢ Ileitis — Inflamacion del intestino delgado; sensacion de ataque o
incapacidad para absorber la vida

Sistema urogenital

* Cistitis — Inflamacién de la vejiga; conflicto territorial, invasion
emocional

* Nefritis — Inflamacion del rifion; miedo, critica, vergiienza

¢ Uretritis — Inflamacién de la uretra; enojo por el control o la direccion

Piel y tejido conectivo

* Dermatitis/Epidermitis: inflamacién de la piel; problemas de limites,
sensacion de ataque

¢ Celulitis — Inflamacién cutinea mas profunda; inflamacion bajo la
superficie

* Foliculitis — Inflamacién del foliculo piloso; irritacién con apariencia o

identidad
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Bloqueos congelados: Las raices

emocionales de las Enfermedades que

Terminan en - OSIS

Las enfermedades que terminan en -OSIS suelen reflejar desequilibrios no
inflamatorios, donde el movimiento, la expresién o la transformacion se
ralentizan, bloquean o paralizan. En biodecodificacién, se consideran
expresiones somaticas de miedo, inhibicién y autocritica.

Si padezco una afeccién que termina en -osis, puedo estar:

* Retenerse de la accién debido al miedo o a la inseguridad

* Excesivamente centrado en las limitaciones, ya sean internas o externas
* Sensible al juicio, la critica o el rechazo

* Sentirse estancado, paralizado o emocionalmente congelado

Afirmacién de sanacién:
Acepto el amor para enfrentar mis miedos. Me atrevo a hablar, moverme y
actuar. Elijo la libertad en lugar del miedo. Soy la creadora de mi vida.

Sistema nervioso y mente

* Neurosis — Inestabilidad emocional, ansiedad crénica
* Psicosis — Pérdida de contacto con la realidad
* Mononucleosis — Fatiga viral, agotamiento emocional

Sistema musculoesquelético

* Artrosis — Degeneracion articular, miedo al movimiento

* Discoartrosis: desgaste del disco, flexibilidad limitada

* Lordosis / Escoliosis — Curvatura de la columna vertebral, imagen corporal
distorsionada

* Osteoporosis: debilitamiento éseo, falta de soporte

* Fibromatosis / Fibrosis — Endurecimiento de los tejidos, rigidez emocional
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Bloqueos congelados: Las raices

emocionales de las Enfermedades que

Terminan en - OSIS

Las enfermedades s que terminan en -OSIS suelen reflejar desequilibrios no
inflamatorios, donde el movimiento, la expresién o la transformacion se
ralentizan, bloquean o paralizan. En biodecodificacién, se consideran
expresiones somaticas de miedo, inhibicién y autoctitica.

Si padezco una afeccién que termina en -osis, puedo estar:

* Retenerse de la accién debido al miedo o a la inseguridad

* Excesivamente centrado en las limitaciones, ya sean internas o externas
* Sensible al juicio, la critica o el rechazo

* Sentirse estancado, paralizado o emocionalmente congelado

Afirmacién de sanacion:
Acepto el amor para enfrentar mis miedos. Me atrevo a hablar, moverme y
actuar. Elijo la libertad en lugar del miedo. Soy la creadora de mi vida.

Sistema nervioso y mente

* Neurosis — Inestabilidad emocional, ansiedad crénica
* Psicosis — Pérdida de contacto con la realidad
* Mononucleosis — Fatiga viral, agotamiento emocional

Sistema musculoesquelético

* Artrosis — Degeneracion articular, miedo al movimiento

* Discoartrosis: desgaste del disco, flexibilidad limitada

* Lordosis / Escoliosis — Curvatura de la columna vertebral, imagen corporal
distorsionada

* Osteoporosis: debilitamiento 6seo, falta de soporte

* Fibromatosis / Fibrosis — Endurecimiento de los tejidos, rigidez emocional
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Bloqueos congelados: Las raices
emocionales de las Enfermedades que
Terminan en - OSIS

Sistema cardiovascular

* Aterosclerosis: estrechamiento de las arterias, obstruccion del flujo
sanguineo

¢ Trombosis — Coagulos sanguineos, estancamiento emocional

* Esclerosis: endurecimiento de los tejidos, resistencia al cambio

Sistema digestivo y hepatico

* Cirrosis — Cicatrizacion del higado, profundo resentimiento o amargura
* Tuberculosis — Infeccién pulmonar, duelo reprimido

¢ Salmonelosis — Desequilibrio bacteriano, ingesta emocional toxica

Piel y tejido conectivo

* Queratosis / Acroqueratosis: engrosamiento de la piel, endurecimiento
de los bordes

* Sarcoidosis — Formacién de granulomas, conflicto interno

Infecciosos y parasitarios

* Micosis — Infeccion fungica, invasion emocional

¢ Pediculosis: infestacion por piojos, violacion de limites
* Mucoviscidosis — Fibrosis quistica, liberacién emocional bloqueada
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El ABC de los
Conflictos Comunes

Tu guia hacia la raiz emocional

Nidya Caro
28



Estas decodificando los primeros 5
conflictos:
Ahora comencemos el viaje.
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A

1- ATAQUE DE ANSIEDAD:

Mensaje del alma: Tu panico no es caos, es tu cuerpo clamando por la

seguridad que nunca rectbio.

Sintomas:
+ Opresién en el pecho, dificultad para respirar.
+ Oleada repentina e intensa de miedo (panico).

« El corazén se me acelera y tengo una sensaciéon de muerte inminente.

Qué es:

Los ataques de ansiedad son la alarma de emergencia de tu sistema nervioso, activada no por
un peligro presente, sino por miedos no resueltos del pasado. Tu cuerpo se queda atascado
en "modo de proteccion”, confundiendo el estrés cotidiano con una amenaza de vida o

muerte.

Conflictos emocionales:
+ Miedo no procesado: Creencia subconsciente de que el futuro es catastréfico.
« Falta de control: El esfuerzo desesperado por controlar minuciosamente todos los
resultados y eliminar la incertidumbre.
o Pre-sufrimiento: Utilizar la energfa presente para luchar en una guerra futura

(Biodecodificacién: La crisis de la anticipacién).

Impacto del amor:
Te cuesta relajarte en la intimidad porque la cercania se siente como vulnerabilidad, y la
vulnerabilidad como tiesgo. Puede que te esfuerces demasiado por sentirte "seguro/a" y

luego te derrumbes en panico cuando tus necesidades no se satisfacen.

Impacto de la abundancia:
Las oportunidades parecen peligrosas. Los ascensos, las ganancias econémicas o la visibilidad
activan tu miedo a "demasiado, demasiado rapido". Saboteas el éxito para permanecer en la

zona de confort de la escasez.

Posibles enfermedades:
« Sindrome del intestino irritable (SII).
+ Insomnio crénico y fatiga.
+ Hipertension (Presion arterial alta).
« Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
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2- ALERGIAS

Mensaje del alma: Tu cuerpo no esta rechagando el polen, esta

rechagando las partes de la vida que te has visto obligado a tragar.

Sintomas:
« Estornudos, congestion o picazén cronica.
 Reacciones cutineas (urticaria, eccema) o malestar digestivo.

« Sensacion general de irritacion o inflamacién crénica.

Qué es:
« Las alergias reflejan un profundo rechazo a algo que tu sistema no puede aceptar, a
menudo ligado a expetiencias tempranas en las que tuviste que "tolerar" lo que te

hacfa dafio (entornos toxicos, coerciéon emocional, supresion de tu verdad).

Conflictos emocionales:
+ Rechazo subconsciente: Luchar contra alguien o algo que sientes que esta
"atacando” tu espacio interiot.
« Sentirse abrumado: Dificultad para definir o mantener limites personales firmes
frente a las presiones externas.
« Presencia no deseada: Un deseo profundo e inconfesable de alejar una situacion

percibida como téxica o irritante.

Impacto del amor:
« Atraes o toleras parejas que se extralimitan, y luego te sientes irritado, molesto o
incémodo en la relacién. Tus reacciones se agudizan cuando comprometes tu verdad

para mantener la paz.

Impacto de la abundancia:
« Dices “si” a oportunidades que te agotan, y tu cuerpo se rebela. Las
“oportunidades” financieras o creativas que no se alinean con tus valores provocan

resistencia fisica.

Posibles enfermedades:
+ Eczema y psoriasis.
« Asma (rechazo respiratorio).
« Sinusitis crénica.

« Sensibilidades ambientales.
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3- ARTRITIS Y DOLOR ARTICULAR

Mensaje del alma: Tu rigide3 no es envejecimiento, es el peso del

resentimiento que tu covazon no pudo liberar.

Sintomas:
« Dolor articular, rigidez y limitaciéon de la amplitud de movimiento.
« Hinchazén, particularmente en manos, rodillas y caderas.

« Dolor que aumenta con la presién o los cambios climaticos.

Qué es:
o La artritis es la cristalizacion fisica, por parte del cuerpo, del resentimiento, la amargura o
la necesidad de “aferrarse” acumulados durante mucho tiempo, a menudo arraigados en

la sensacién de no ser reconocido, utilizado o impotente en las relaciones o en el trabajo.

Conflictos emocionales:
« Rigidez mental: La falta de voluntad para modificar o abandonar viejas creencias,
rencores o recuerdos dolorosos.
« Autocritica crénica: Imponerse a uno mismo (o a los demas) estandares de perfeccion
imposibles y rigidos.
+ Resistencia al cambio: Estar atrapado en una situacion pero negarse a adaptarse

(Biodecodificacion: La incapacidad de flexibilizar).

Impacto del amor:
« Te cuesta conectar con tu pareja, tanto emocional como fisicamente. La intimidad se
siente como perderte a ti mismo/a, as{ que te retraes sutilmente, creando una distancia

que se manifiesta como rigidez corporal.

Impacto de la abundancia:
« Sientes que debes “ganarte” todo a través del dolor. La facilidad, la fluidez o el éxito sin
esfuerzo te resultan sospechosos, por lo que tu cuerpo se resiste al crecimiento con

rigidez y fatiga.

Posibles enfermedades:
« Artritis reumatoide y osteoartritis.
« Gota (problemas de ira/agresividad).
« Dolor crénico de espalda o cuello (carga no soportada).

« Sindrome del tinel carpiano (miedo a mantener/soltar el trabajo).
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1- BURNOUT - AGOTAMIENTO

Mensaje del alma: Tu fuego no se apago, se consumio intentando

tluminar caminos que no evan los tuyos.

Sintomas:
« Agotamiento emocional y fisico.
« Cinismo, desapego y menor eficacia profesional.

« Enfermedades frecuentes debido a un sistema inmunitario debilitado.

Qué es:
« Un estado de agotamiento crénico causado por estrés prolongado.
« El cuerpo implementa un apagado forzado del sistema porque la mente se niega a

establecer limites.

Conflictos emocionales:
« Vivir en contra de un propédsito: Gastar una cantidad ingente de energia en tareas que no
se alinean con los valores fundamentales.
« Falta de limites: Incapacidad para decir "No", lo que lleva al agotamiento total de la
energfa.
« El complejo de martir: Creer que tu valia esta ligada Gnicamente a tu rendimiento y

sufrimiento (Biodecodificacion: La demanda de descanso forzado).

Impacto del amor:
« Indisponibilidad emocional: No te queda energfa para la intimidad, la alegria o la presencia
profunda con tu pareja.
« Resentimiento: Crece el resentimiento hacia los seres quetidos pot no "verte" o "salvarte"

de tu agotamiento.

Impacto de la abundancia:
+ Autosabotaje: No puedes aprovechar el éxito porque la idea de mas trabajo o
responsabilidad te aterroriza.
« Pausa forzada: El cuerpo te enferma, lo que conlleva una pérdida de productividad e

ingresos.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de fatiga crénica (SFC).
« Disfuncién suprarrenal.
« Infecciones virales frecuentes.

« Depresion y apatfa.
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2- BLOATING - HINCHAZON (Sindrome del Intestino Irritable)

Mensaje del alma: Cuando sientes el vientre hinchado, tu alma retiene

aquello que no puede procesar.

Sintomas:
« Molestias abdominales persistentes, gases y distension.
+ Ciclos impredecibles de diarrea y estrefiimiento.

Qué es:
o El cuerpo esta rechazando, reteniendo o siendo incapaz de procesar algo (una idea, una
situacién, una emocién) que ha asimilado.

« Elintestino esta fisicamente "hinchado" por conflictos no resueltos.

Conflictos emocionales:
« Conlflicto no asimilado: Dificultad para procesar o "digerit" expetiencias de vida nuevas,
dificiles o confusas.
o Aferrarse: Negativa a dejar ir viejos rencores, discusiones o la necesidad de tener razén.
o Sensacién de plenitud: Estar saturado por una persona o situaciéon pero ser incapaz de

expulsarlo.

Impacto del amor:
« Dificultad para sentir ligereza y alegria en la relacién debido a una tensién interna crénica.
« Estrefiimiento emocional: Incapacidad para "dejar salit" sentimientos profundos o exptesatr

desacuerdo sin malestar fisico.

Impacto de la abundancia:
o Incapacidad para digerir el éxito: Dificultad para asimilar verdaderamente y sentirse
cémodo con grandes ganancias financieras o un crecimiento rapido.
« Ansiedad por los recursos: Miedo crénico a no tener suficientes recursos, incluso cuando
son abundantes.

« Sentirse "abrumado" por las responsabilidades sin sentirse nutrido por el trabajo.

Posibles enfermedades:
o Gastritis y ulceras.
« Diverticulitis.
« Reflujo dcido (ERGE).

« Intolerancias/Sensibilidades alimentarias.
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3- BACK PAIN - DOLOR DE ESPALDA (Lumbar)

Mensaje del alma: Tu columna vertebral soporta mds que tu cuerpo;

soporta el peso de cargas no compartidas.

Sintomas:
« Dolor sordo o agudo persistente en la regién lumbar baja.
« Rigidez, especialmente después de estar sentado o durmiendo durante periodos
prolongados.
« Ciatica o dolor punzante que baja por la pierna.

Qué es:
o La estructura fisica que soporta el peso del cuerpo esta comprometida.

« Emocionalmente, la zona lumbar se relaciona con el apoyo, la seguridad y las finanzas.

Conflictos emocionales:
« Falta de apoyo: Sentirse completamente desamparado por la familia, los amigos o las
citcunstancias de la vida.
» Miedo a la escasez: Ansiedad profunda en torno a la estabilidad financiera, la seguridad
laboral o la supervivencia material (Biodecodificaciéon: Miedo al colapso).
« Cargar con un peso: Asumir una responsabilidad (emocional o fisica) que legitimamente

no te corresponde.

Impacto del amor:
« El sindrome del pilar: Sentir que uno es el unico pilar estructural de la relaciéon o unidad
familiar, lo que genera resentimiento.
« Incapacidad para relajarse o dejar que la pateja cargue con el peso (emocional o

doméstico).

Impacto de la abundancia:
« Aplastados por la responsabilidad: Las preocupaciones financieras se sienten fisicamente
pesadas, lo que dificulta generar impulso.
« Futuro bloqueado: Miedo a avanzar financieramente porque la carga actual ya es

demasiado pesada.

Posibles enfermedades:
« Ciatica.
o Hernia de disco.
o Desalineaciones vertebrales.

o Problemas renales crénicos (en casos extremos).
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1- CHRONIC FATIGUE SYNDROME (CFS)

Mensaje del alma: Tu agotamiento no es pereza, es la rebelion de tu
alma contra una vida que no respeta tu ritmo.

Sintomas:
« Agotamiento extremo y debilitante que no se alivia con el descanso.
« Suefio no reparador y malestar post-esfuerzo (que empeora después de la actividad).

« Dificultades cognitivas ("niebla mental").

Qué es:
« El cuerpo ha alcanzado un estado de agotamiento profundo y sistémico, lo que ha
provocado un fallo total del sistema.

« El cuerpo dice un "NO" innegable cuando la mente dice lo contrario.

Conflictos emocionales:
« Profunda violacién de limites: Afios de ignorar las necesidades internas, sobrepasar el
agotamiento y sactificarse por los demas.
« Autocastigo: Creencia subconsciente de que debes ser "productivo".
« Impotencia: La incapacidad emocional para cambiar la situacién agotadora, por lo que el

cuerpo fuerza el cambio.

Impacto del amor:
« Culpa y retraimiento: Sentirse culpable por no poder participar, lo que lleva al aislamiento
de la pareja.
« Larelacion como un drenaje: La incapacidad para mantener la energfa emocional hace que

cualquier interaccion se sienta como un costo adicional.

Impacto de la abundancia:
« Estancamiento total: Cese completo del progreso en la carrera profesional o en la
consecucion de objetivos.
« Miedo financiero: Terror profundo a no poder volver a trabajar o a mantener a nadie.

« La necesidad de una pausa forzada e indefinida para abordar la profunda deuda energética.

Posibles enfermedades:
« Fibromialgia.
« Trastornos autoinmunitarios (a menudo coexistentes).
« Hipotiroidismo.

« Agotamiento suprarrenal severo.
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2- CANDIDA / LEVADURAS CRONICAS

Mensaje del alma: Tu cuerpo anhela la verdadera dulzura, no el agucar,
sino el alimento de la honestidad, la alegria y el amor propio.

Sintomas:
« Infecciones persistentes por hongos, candidiasis oral o hongos en las ufias.
« Fuertes antojos de azicar y carbohidratos refinados.
« Problemas digestivos, confusién mental y cambios de humor.

Qué es:
« (Un crecimiento excesivo del hongo levadura debido a un desequilibrio en el intestino
del cuerpo)
« Emocionalmente, refleja la sensacién de ser invadido o de satisfacer una necesidad

desde la fuente equivocada.

Conflictos emocionales:
» Necesidad de dulzura insatisfecha: Buscar consuelo emocional a través de la
indulgencia.
« Sensacion de invasion: Sentirse dominado por alguien o algo.

« Toxicidad oculta: Vergiienza o dolor escondidos bajo relaciones “dulces”.

Impacto del amor:
o Buscar "aztucar" externamente: Buscar constantemente validacidn externa o soluciones
temporales de un socio.
« Intimidad toxica: Sentirse contaminado o impuro en las relaciones intimas.
« Dificultad para mantener limites saludables en las relaciones debido a la sensacién

generalizada de "invasién".

Impacto de la abundancia:
« Ciclo de la deuda: Satisfacer las necesidades inmediatas con recursos temporales (como
la deuda) en lugar de invertir en un crecimiento sostenible.
« Ceder recursos: Permitir que otros "se apropien" de tus recursos financieros o energia
sin la debida compensacion.

« Buscar soluciones rapidas y faciles en lugar de construir una riqueza lenta y duradera.

Posibles enfermedades:
« Infecciones urinarias cronicas.
« Pie de atleta crénico/Problemas por hongos.
« Sindrome del intestino permeable.

o Adiccién al azicar/carbohidratos.
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3- COLD SORES / HERPES LABIAL (HSV)

Mensaje del alma: Cuando la verdad y el deseo son silenciados, el cuerpo

habla a través del fuego.

Sintomas:
« Llagas dolorosas con ampollas, generalmente alrededor de la boca o en la zona genital.
 Brotes desencadenados por el estrés, la exposicién al sol o la disminuciéon de la inmunidad.

+ Prédromo (hormigueo/picazén) antes del brote.

Qué es:
« Un brote viral que se produce cuando el sistema inmunoldgico esta débil o cuando un
intenso conflicto interno provoca una ruptura.

o Se relaciona con las palabras, el tacto y la expresion.

Conflictos emocionales:
« Palabras reprimidas: Miedo o culpa a la hora de expresarse.
« Verglienza y exposicion: Sentirse “sucio” o juzgado, especialmente en el amor o la
autoimagen.

« Ataque interno: Ira o condena dirigida hacia uno mismo.

Impacto del amot:
 Barrera para la intimidad: La apariencia fisica del brote crea una barrera para el contacto
fisico, reforzando el aislamiento.
« Miedo al juicio: Ansiedad por revelar esta parte de uno mismo a la pareja, lo que conduce

a la distancia emocional.

Impacto de la abundancia:
« Autosilenciamiento: Miedo a defender tu valia, pedir un aumento de sueldo o establecer
limites profesionales firmes.
+ Ocultar el potencial: Retener el talento o las ideas debido a un miedo profundo y
generalizado a ser juzgado o expuesto.

« La represion de la autoexpresion limita el flujo de energfa creativa y financiera.

Posibles enfermedades:
o Culebrilla (una forma de herpes zéster).
o Ulceras cronicas en la boca o la garganta.

o Resfriados/enfermedades frecuentes (debido a una inmunidad debilitada)
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1- DIABETES (Tipo 2)

Mensaje del alma: Tus fluctuaciones de agucar en sangre reflejan una vida

en la que la dulgura se siente peligrosa de rectbir o mantener.

Sintomas:
« Miccién frecuente, aumento de la sed y pérdida de peso inexplicable.
« Fatiga crénica, visién borrosa y llagas que tardan en cicatrizar.

« Niveles elevados de azicar en sangre (dificultad para regular la insulina).

Qué es:
« El cuerpo es incapaz de procesar el "dulzot" que ingiere (glucosa/azucat).
« Emocionalmente, refleja una profunda tristeza y una incapacidad para experimentar la

dulzura de la vida después de una pérdida o decepcién profunda.

Conflictos emocionales:
+ Duelo no procesado: Lamentar la pérdida de algo —un suefio, una persona o una etapa
de la vida—.
« Control versus disfrute: Intentar controlar la felicidad en lugar de simplemente
permitirse recibir alegrfa.
+ Necesidad de dulzura: Anhelo de amor o consuelo que se siente ausente.

Impacto del amor:
« Distancia emocional: Sentir una falta de amor o afecto profundo e incondicional dentro
de la relacién.
« Necesidades insatisfechas: Centrarse en lo que tu pareja no proporciona, en lugar de
apreciar lo que si.

Impacto de la abundancia:
o Privacién financiera: Creer que no mereces riqueza ni comodidad.
« Falta de confianza: Temor a que el éxito financiero, una vez alcanzado, sea arrebatado o
no pueda mantenerse.

« Dificultad para convertir el trabajo duro en disfrute o satisfacciéon personal.

Posibles enfermedades:
« Enfermedad renal crénica.
« Neuropatia (Dafo a los nervios).
o Pérdida de visién/Retinopatia.
« Cardiopatfa.
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2 - DIGESTIVE DISORDERS - TRASTORNOS DIGESTIVOS

Mensaje del alma: Cuando la vida se vuelve dificil de aceptar, tu cuerpo
digiere la verdad que evitas. El ardor en tu estomago es el eco de

emociones no procesadas.

Sintomas:
« Acidez estomacal cronica, reflujo dcido (ERGE) e indigestion.
« Nduseas, gases o calambres estomacales después de comer.

« Dificultad para tragar o sensacion de tener un nudo en la garganta.

Qué es:
« Problemas en el tracto digestivo superior (estomago, esdfago).
« Laincapacidad de "asimilar" emocionalmente una idea, un acontecimiento o una persona

en tu vida actual.

Conflictos emocionales:
« Ira no expresada: Reprimir la frustraciéon que no puedes expresat.
« Miedo a la asimilacién: Resistencia a nuevas experiencias o verdades.

+ Sobrecarga emocional: Sentir que es “demasiado para asimilar”.

Impacto del amor:
« Consumo téxico: Absorber los problemas, el estrés o la negatividad de la pareja sin
procesatlos ni liberatlos.
« Resistencia emocional: “Luchar contra” lo que dice tu pareja, incluso si externamente estas

de acuerdo, lo que genera un conflicto interno.

Impacto de la abundancia:

«+ Resistencia a las oportunidades: Rechazar grandes oportunidades financieras o
profesionales porque implican demasiados cambios o "riesgos" como para poder
aceptarlos emocionalmente.

« Codicia/Posesion: Intentar asimilar demasiado (dinero, proyectos) demasiado répido, lo
que conduce al caos interno.

« Miedo a ser "absorbido" pot una emptresa o proyecto mas grande.

Posibles enfermedades:
« Ulceras pépticas.
« Hernia de hiato.
« Laringitis crénica.

« Espasmos esofagicos.
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3 - DEPRESION

Mensagje del alma: Tu vacio no es ausencia de nada; es el espacio que tu

alma labro parva que la verdad finalmente entrara.

Sintomas:
o Tristeza persistente, pérdida de interés y sentimientos de inutilidad.
» Cambios en el suefio (insomnio o hipersomnia) y en el apetito.

* Talta de energfa, motivacién y dificultad para concentrarse.

Qué es:
+ Un estancamiento emocional profundo y pesado donde la energfa del cuerpo se vuelve hacia
adentro y la luz se atenda.

» La mente ha renunciado a luchar contra una realidad percibida e inmutable.

Conflictos emocionales:
* Ira sumergida: Rabia reprimida que se vuelve hacia adentro, creando autodesprecio y colapso.
» DPérdida de identidad: Duelo por un yo anterior o por un suefio que se siente perdido.

* Sentirse indigno: Creer que no mereces alegria ni luz.

Impacto del amor:
* Retraimiento: Alejarse de la conexién y la intimidad porque uno siente que no tiene nada que
ofrecer o que es una carga.
» Codependencia: Depender completamente de una pareja para obtener validacién, lo que

conduce a una dindmica desequilibrada y agotadora.

Impacto de la abundancia:
* Pardlisis financiera: Incapacidad para actuar en pos de metas o éxito.
* Pérdida de propésito: Falta de motivacion para crear o aumentar riqueza.

» Infravalorarse a2 uno mismo: Conformarse con menos debido a una falta de valia interior.

Posibles enfermedades:
» Sindromes de dolor crénico.
* Desequilibrios hormonales.
* Problemas digestivos crénicos.

+ Disfuncién suprarrenal y tiroidea.
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1-EYES - PROBLEMAS OCULARES (Pérdida de vision)

Mensaje del alma: Tu vision se nubla porque te niegas a ver una verdad

que lo cambiaria todo.

Sintomas:
« Visién borrosa, miopia o hipermetropia, o sequedad ocular crénica.
« Sensibilidad a la luz y moscas volantes.

« Cataratas o glaucoma.

Qué es:
« La manifestacion fisica de una resistencia emocional a lo que ves o a lo que te niegas a
ver en tu vida.

+ Los ojos son el futuro; la pérdida de visién se relaciona con el camino a seguir.

Conflictos emocionales:
« Miopia: Miedo al futuro, enfoque en la seguridad a corto plazo.
« Visién de futuro: Evitar los problemas actuales.
+ Realidad no deseada: Resistencia a ver verdades dolorosas.

Impacto del amor:
« Puntos ciegos en las relaciones: Negarse a ver los patrones negativos, los defectos o la
verdadera naturaleza de una pareja o dinamica.
« Evasién: Ver unicamente el "panorama general” e ignorar los dolorosos detalles
cotidianos.
o Cerrar los ojos ante la falta de amor o respeto presente.

Impacto de la abundancia:
o Falta de visién: Ausencia de una direccion clara o un plan a largo plazo.
o Ignorar la verdad: Evitar la realidad financiera o los detalles incémodos.
« Visién de tunel: Perder oportunidades creativas de crecimiento.

Posibles enfermedades:
« Glaucoma (Presion causada por lagrimas/tristeza no expresadas).
+ Degeneracion macular.
« Migrafias frecuentes.

+ Tension cronica en cuello y hombros (compensacion por estrés visual).
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2 - ECZEMA / ERUPCIONES CUTANEAS

Mensagje del alma: Tu piel te avisa cuando se traspasan los limites. Cada

brote dice: «Necesito espacio para sentirme segurar.

Sintomas:
o Parches cutineos crénicos con picor, sequedad, enrojecimiento e inflamacion.
« Los brotes suelen estar relacionados con el estrés, la dieta o factores ambientales
desencadenantes.

o La piel se agrieta o supura durante los episodios mas graves.

Qué es:
« La piel es el limite entre el yo y el mundo; es la barrera fisica de la identidad.

o La erupcion es la sensacion de irritacién o ataque en la superficie del cuerpo.

Conflictos emocionales:
« Conflicto de contacto: Sentirse invadido o necesitar distancia de los demas.
o Limite de identidad: Luchas por proteger tu espacio de la energia toxica.

o Irritacién crénica: Frustracion reprimida y una profunda necesidad de paz.

Impacto del amor:
« Aversion al contacto fisico: La intimidad se siente intrusiva o abrumadora.
o Dinamica de atraccién y rechazo: Rechazar el amor cuando la cercania se siente insegura.

o Miedo a la vulnerabilidad: Dificultad para relajarse o sentirse no juzgado en las relaciones.

Impacto de la abundancia:
« Miedo a la exposicion: Evitar la visibilidad o los roles publicos.
« Sensibilidad a la critica: Reaccionar de forma exagerada ante pequefios rechazos o
comentarios.

« Evitacién del contacto: Rehuir el liderazgo o el trabajo que requiere mucha interaccion.

Posibles enfermedades:
o Psoriasis y urticaria.
« Infecciones crénicas por hongos/levaduras (en la piel).
+ Enfermedades autoinmunes.

« Picor crénico (prurito).
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3 - EAR - INFECCIONES DE OIDO / TINNITUS

Mensaje del alma: Tus oidos reflejan lo que estds dispuesto o no a escuchar. La tension

surge cuando tu covagon se resiste a vectbir los mensajes que la vida te ofiece.

Sintomas:
« Dolot, secrecién o inflamacién en el oido (infecciones).
« Sonidos de zumbido, pitido o silbido (tinnitus).
« Vértigo o problemas de equilibrio (oido interno).

Qué es:
« Los oidos son la manifestacion fisica de nuestra capacidad para oir y recibir
informacién del mundo.

+ Los problemas surgen cuando hay un conflicto interno sobre lo que se escucha.

Conflictos emocionales:
« Negativa a escuchar: Evitar consejos o criticas.
+ Sobrecarga de ruido: Agotamiento mental provocado por el caos o el conflicto.

+ Sonido no deseado: Necesidad subconsciente de bloquear palabras insoportables.

Impacto del amor:
« Bloqueo de la escucha: Incapacidad para escuchar y validar verdaderamente las
necesidades o la perspectiva de la pareja sin ponerse a la defensiva.
« Conflicto auditivo: Discusiones crénicas o vivir en un estado en el que las palabras de

la pareja se sienten como ruido o ataque.

Impacto de la abundancia:
« Ignorar el mercado: Negarse a escuchar las opiniones, las necesidades de los
consumidores o las advertencias del sector.
+ Ruido interno: El zumbido del tinnitus bloquea el espacio claro y tranquilo necesario
para la planificacién financiera.

« Hacer caso omiso de los buenos consejos financieros por ego o terquedad.

Posibles enfermedades:
« Enfermedad de Méniere (vértigo/problemas de equilibtio).
« Sinusitis cronica.

« Trastorno del procesamiento auditivo (relacionado con el bloqueo emocional).
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iEstas decodificando los primeros 5
conflictos:
Sigue adelante!
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1- FIEBRE

Mensaje del alma: Tu fiebre vefleja el fuego interior que tu alma ha estado
reprimiendo. Es la forma que tiene el cuerpo de purgar la iva reprimida y la

toxicidad emoctonal pava que puedas resurgir renovado.

Sintomas:
« Temperatura corporal elevada, sudoracion y escaloftios.
« Dolores generales, dolores de cabeza y debilidad.

o Una sefial de que el cuerpo estia combatiendo activamente una infeccién o un invasot.

Qué es:
o Una respuesta bioldgica para eliminar la infeccién y el material toxico.
« Emocionalmente, es la forma que tiene el cuerpo de "quemat” o finalmente abordar la ira

intensa y acumulada o la toxicidad emocional.

Conflictos emocionales:
« Ira reprimida: Contener una ira intensa y silenciosa que ha llegado a un punto de
ebullicion.
» Sobrecalentamiento emocional: Sentirse extremadamente agitado, estresado o "caliente"
ante una situacion.

 Lalimpieza: El cuerpo estd expulsando a la fuerza una infeccién emocional.

Impacto del amor:
« Conflicto explosivo: Los pequefios problemas desencadenan discusiones intensas y
acaloradas porque la tensién emocional ya es alta.
« Evitacién del calor: Uno o ambos miembros de la patreja temen un conflicto emocional

genuino, lo que lleva a problemas reprimidos que eventualmente estallan.

Impacto de la abundancia:
« Quemar puentes: Decisiones impulsivas que perjudican el éxito a largo plazo.
« Impaciencia financiera: Decisiones arriesgadas debido al deseo de obtener resultados
rapidos.

« Laincapacidad para mantener la calma y la firmeza en asuntos financieros.

Posibles enfermedades:
« Infecciones virales (gripe, resfriados).
« Infecciones bacterianas agudas.
« Sindromes de respuesta inflamatoria.

« Colapso inmunolégico inducido por estrés.

46



F

2 - FIBROMIALGIA

Mensaje del alma: Tu dolor generalizado es el eco de un trauma no
procesado que reside en cada célula.

Sintomas:
« Dolor generalizado, rigidez, puntos gatillo sensibles
« Fatiga crénica, trastornos del suefio y problemas de estado de dnimo.

« Mayor sensibilidad al dolor (alodinia).

Qué es:
« La fibromialgia es tu sistema nervioso atrapado en un estado de alerta maxima: un mapa
fisico de minas terrestres emocionales que has estado sorteando durante afios.

Conflictos emocionales:
+ Victimizacién profunda: Sentirse perpetuamente atacado, sin apoyo y herido por la vida
y por los demas.
+ Sobrecarga crénica: Asumir demasiado dolor emocional y fisico, lo que lleva a un
colapso generalizado del sistema.
o Coraza emocional: Los musculos estin constantemente tensos, formando un

mecanismo de defensa contra el dolor anticipado.

Impacto del amor:
« El dolor como control: Limita la intimidad, mantiene la distancia emocional.
« Carga injusta: Sentirse incomprendido o aislado.

Impacto de la abundancia:
« Incapacidad para mantener el trabajo: El dolor dificulta el progreso constante.
« Abandonar las metas: Los proyectos resultan demasiado costosos, ya sea fisica o
emocionalmente.
« Un profundo temor financiero subyacente a no poder mantenerse a si mismo debido a

limitaciones fisicas.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de fatiga crénica (SFC).
« Sindrome del intestino irritable (SII).
« Migrafias y cefaleas tensionales.

o Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) o problemas relacionados con el trauma.
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3 - FOBIAS Y MIEDOS (General)

Mensaje del alma: Tus miedos son sefiales del alma que muestran donde
permanecen heridas del pasado sin sanar. Son guias que senialan aquello

que necesita valentia, confianga y liberacion consciente.

Sintomas:
« Miedo intenso e irracional a un objeto, situacién o estimulo especifico.
« Conducta de evitacién que interfiere con la vida diaria.

« Sintomas fisicos de panico al exponerse al desencadenante.

Qué es:
 Una asociacién subconsciente en la que un trauma o miedo pasado no sanado se
transfiere a un objeto externo neutral.

« La mente te estd protegiendo de la herida emocional original.

Conflictos emocionales:
« Trauma no procesado: El miedo enmascara un suceso mas profundo y no resuelto
« Pérdida de seguridad: La seguridad interior se siente comprometida.
« Sustitucién simbolica: El objeto del miedo representa simbdlicamente la situacion
emocional que desencadend el panico original.

Impacto del amor:
« Limitaciones en la relacién: Las fobias a menudo dictan adénde puede ir una pateja o
qué puede hacer, limitando severamente las experiencias compartidas.
« Distancia emocional: La pareja puede sentirse frustrada o impotente, lo que genera una
falta de entendimiento.

Impacto de la abundancia:
« Oportunidades perdidas: Evitar el crecimiento profesional o social por miedo
+ Restriccion financiera: Limitar el potencial de ingresos al permanecer en una zona
segura pero restrictiva.

« El miedo merma la concentracion y la creatividad.

Posibles enfermedades:
« Trastornos de ansiedad (TAG, trastorno de panico).
« Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).
« Insomnio e inquietud.

« Tension muscular cronica.
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1- GRIEF - DUELOS (no sanados)

Mensaje del alma: Tu tristega no es debilidad, es amor sin un lugar adonde ir.

Sintomas:

e Profunda tristeza

e Entumecimiento

e Enojo

e Culpa

¢ Incapacidad para avanzar

o Pesadez fisica.

Qué es:
¢ FEl duelo no procesado reside en el cuerpo cuando la pérdida no fue presenciada,

honrada ni se le dio espacio para transformarse.

Conflictos emocionales:
¢ Dueclo prohibido: Te dijeron que “siguieras adelante” antes de que tu corazéon
estuviera preparado.
o Culpa por vivir: Sientes que no mereces alegria después de que alguien a quien amas
se ha ido.

¢ Dueclo heredado: Cargas con pérdidas ancestrales que nunca fueron lloradas.

Impacto del amor:

o Te reprimes en las nuevas relaciones porque tu corazén aun esta sanando la vieja
herida.

Impacto de la abundancia:
o Rechazas la alegtia, la celebracién o el éxito, creyendo que traicionarfan a quien
perdiste.

Posibles enfermedades:
¢ Duelo complicado
¢ Depresion

o fatiga crénica
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2 - GINGIVITIS - ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS

Mensaje del alma: Las encias débiles reflejan una base debilitada de

confiangay asertividad. Fortalece tu vog para recuperar tu poder interior.

Sintomas:
* Encias inflamadas, sensibles o sangrantes.
* Mal aliento crénico o retraccién de las encfas.

+ Dientes flojos (periodontitis).

Qué es:
+ Las encias son la base de los dientes (nuestra herramienta para la agresién y la toma de
decisiones).
» Emocionalmente, se trata del deterioro o erosién crénica de los cimientos de tus elecciones y

convicciones de vida.

Conflictos emocionales:
* Decisiones vacilantes: Dificultad para mantenerse firme, lo que lleva a una lenta pérdida de
confianza.
» Agresion reprimida: Contener la accién asertiva cuando es necesario.
* Sensacién de erosion: La fuerza de voluntad y el apoyo se van desgastando lentamente por

fuerzas externas.

Impacto del amor:
* Talta de conviccion: Problemas para establecer limites o para afirmarse.
* Pasividad-agresividad: Las discusiones reprimidas erosionan la intimidad y la confianza.

+ Base débil: La relacién se siente inestable e insegura.

Impacto de la abundancia:
* Indecisién: Oportunidades perdidas por incapacidad para comprometerse.
» Erosién de activos: Aceptar malos consejos o condiciones que te agotan.

* Posicion empresarial débil: Dificultad para tomar medidas asertivas o dominantes.

Posibles enfermedades:
e Pérdida de dientes.
» Halitosis crénica.
» Cancer oral (en casos graves).

» Mayor riesgo de padecer enfermedades cardiacas (debido a la inflamacién crénica).
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3-GOTA

Mensagje del alma: La gota refleja iva reprimida y autocritica. Libérate
del juicio y permite que tu cuerpo, tus relaciones y tus finangas fluyan
con facilidad.

Sintomas:
« Dolor articular repentino e intenso, hinchazén y enrojecimiento (a menudo en el dedo
gordo del pie).
o Ternura y calor extremos.

« Causada por la acumulacion de cristales de acido urico.

Qué es:
o La manifestacion fisica de la ira y la critica acumuladas y no liberadas.

« Emocionalmente, es un autoataque por mantener juicios téxicos y rigidos.

Conflictos emocionales:
« Espiritu implacable: Excesivamente critico, controlador o prejuicioso hacia los demas.
o Amargura acumulada: Los agravios del pasado se ctistalizan en dolot.

o Sentirse indigno de descansar: Autocastigo por tomarselo con calma.

Impacto del amot:
« Intolerancia: Dificultad para aceptar los defectos de la pareja, lo que lleva al conflicto.
« Expectativas rigidas: Los estandares inflexibles generan estrés cronico.

« Toxicidad emocional: El dolor puede hacer que la pareja se sienta agobiada.

Impacto de la abundancia:
e Escrutinio financiero: Evaluacion excesivamente critica de cada decision financiera,
creando una relacion estresante y tensa con el dinero.
« Entorno laboral téxico: Convertirse en fuente de criticas severas para los compafieros,
impidiendo la creacién de riqueza colaborativa.

 Bloquear el "flujo" natural de ingresos con una energfa rigida y controladora.

Posibles enfermedades:
o Cilculos renales cronicos (relacionados con el 4dcido urico).
« Dafio renal.
« Dafio articular permanente.

o Presion arterial alta (hipertension).
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1- HEADACHE - DOLORES DE CABEZA / MIGRANAS

Mensagje del alma: Te duele la cabega porque la verdad de tu corazon

clama por ser escuchada.

Sintomas:
* Dolor de cabeza sordo, pulsatil o agudo.
* Sensibilidad a la luz y al sonido (migraias).

* Nauseas, vomitos, trastornos visuales (aura).

Qué es:
» El cerebro esta sometido a demasiada presién debido al conflicto interno.

* Emocionalmente, es un estado de sobrepensamiento, autocritica y tension intelectual.

Conflictos emocionales:
* Sobrecarga mental: Intelectualizar los problemas en lugar de procesar las emociones.
» Autocritica: Juicio interno constante de las elecciones y el desempeilo.

* Miedo al fracaso: Exigirse a si mismo estandares imposibles.

Impacto del amor:
* Bloqueo emocional: Utilizar el dolor para evitar la intimidad o las conversaciones dificiles.
 Pareja controladora: Controla mentalmente todos los aspectos de la relacion.
* Incapacidad para relajarse: Dificultad para disfrutar de momentos sencillos y no intelectuales.

Impacto de la abundancia:
* Pardlisis por analisis: Darle demasiadas vueltas a las decisiones financieras o profesionales
hasta que se pierden las oportunidades.
* Estrés laboral: Asumir una responsabilidad excesiva en cada proyecto.
* Flujo bloqueado: El constante didlogo interno obstruye las ideas financieras creativas e
intuitivas.

Posibles enfermedades:
* Cailculos renales cronicos (relacionados con el acido urico).
¢ Dano renal.
* Daflo articular permanente.

* Presion arterial alta (hipertension).
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2 - HIPERTENSION - PRESION ARTERIAL ALTA

Mensaje del alma: Tu presion aumenta porque estds reteniendo una

tension que nadie mas puede ver.

Sintomas:
« A menudo asintomatico, a veces dolores de cabeza, dificultad para respirar o
hemorragias nasales.
« Fuerza crénicamente elevada de la sangre contra las paredes arteriales.
« Conocido como el “asesino silencioso”.

Qué es:
« El sistema interno se encuentra en estado de emergencia crénica.
« Emocionalmente, se trata de la supresion crénica de la ira, la rabia o la ansiedad intensa

que no tiene salida.

Conflictos emocionales:
o Ira no expresada: Furia contenida ante situaciones injustas.
« Resistencia crénica: Lucha constante contra la vida o la realidad.

« Modo de emergencia: Vivir en estado de hipervigilancia, esperando el conflicto.

Impacto del amor:
« Silencio volatil: La calma superficial enmascara una profunda tension.
« Miedo al conflicto: Evitar la confrontacion sana, dejar que la presion aumente.

o Falta de paz: “Alarma” emocional constantemente activa.

Impacto de la abundancia:
« Velocidad forzada: Ajetreo compulsivo que crea una presién financiera insostenible.
« Miedo financiero: Ansiedad por el dinero o las deudas.

« Incapacidad para delegar: Asumir demasiada responsabilidad, aumentando el estrés.

Posibles enfermedades:
« Ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.
« Insuficiencia renal.
« Aneurismas.

« Problemas de vision.
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3 - HEART - PROBLEMAS CARDIACOS (GENERAL)

Mensaje del alma: Tu coralon no sufie por una enfermedad, sino por el

amor que te negaste a darte a ti mismo.

Sintomas:
« Dolor en el pecho (angina), dificultad para respirar y fatiga.
« Latidos cardiacos irregulares (arritmia) e hinchazén en las piernas.

« Insuficiencia cardfaca congestiva o enfermedad de las arterias coronarias.

Qué es:
« El 6rgano que bombea vida, alegtia y amor esta debilitado o bloqueado.
« Emocionalmente, se trata de la supresion crénica de la alegria y un profundo cierre

emocional al amor.

Conflictos emocionales:
« Miedo crénico: Impide abrirse plenamente a la vida o a una pareja.
« Endurecimiento emocional: Construir muros después de haber sido herido.

« Falta de alegria: Seguir las “expectativas” en lugar de las verdaderas pasiones.

Impacto del amor:
« Miedo a la vulnerabilidad: Mantener a la pareja a distancia, limitar la intimidad.
« Pérdida no resuelta: Duelo sin sanacién completa.
+ Relacién monétona: segura pero carente de alegria sincera.

Impacto de la abundancia:
o Trabajo vs. Pasion: Trabajar unicamente por dinero, en lugar de hacetlo desde un lugar
de auténtico entusiasmo y propésito.
« Restricciones financieras: Una mentalidad de escasez basada en el miedo que impide el
flujo libre y expansivo de la abundancia.
« Incapacidad para invertir en uno mismo o en los suefios porque el corazén no confia en

el resultado.

Posibles enfermedades:
« Problemas circulatorios cronicos.
« Trastornos de ansiedad y panico.
« Hipertension.
« Fatiga crénica.
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1- INSOMNIO

Mensagje del alma: Tu insomnio no es inquietud, es tu mente protegiendo

un cora3on que tiene miedo de soiiar.

Sintomas:
« Dificultad para conciliar el suefio o para permanecer dormido.
« Despertarse demasiado temprano, sin haber descansado.
o Fatiga diurna, falta de concentracién e irritabilidad.

Qué es:
« Laincapacidad de la mente para soltar el control y liberarse del estrés del dia.
« Emocionalmente, es la incapacidad de confiar en el silencio y en el futuro (la mente

inconsciente).

Conflictos emocionales:
« Hipervigilancia: Miedo a que algo malo suceda si bajas la guardia.
« Preocupacién crénica: Repasar eventos pasados o planificar en exceso el futuro.

« Culpa/Verglienza: Evitar verdades subconscientes que emergen durante el descanso.

Impacto del amor:
« Trastornos del suefio: La fatiga y la irritabilidad repercuten en la relacion.
« Falta de entrega: Dificultad para confiar en la pareja y ser completamente vulnerable.
« Agotamiento emocional: Reduce el tiempo de calidad y la intimidad.

Impacto de la abundancia:
« Creatividad perdida: El subconsciente bloqueado sofoca las ideas y las soluciones.
« Toma de decisiones deficiente: La fatiga conduce a decisiones financieras o profesionales
reactivas.

« Tiempo perdido: El “trabajo” mental durante la noche es improductivo.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de fatiga crénica.
« Depresion y ansiedad.
« Aumento de peso/Problemas metabdlicos.

« Sistema inmunitario comprometido.
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2 - INFLAMACION (CRONICA)

Mensaje del alma: La inflamacion cronica indica iva reprimida. Libérate del

rencory deja fluir tu energia.

Sintomas:
+ Dolor persistente, hinchazén y enrojecimiento en los tejidos (a menudo articulares o
digestivos).
* Sensacion de cansancio crénico, rigidez o malestar leve.

* Marcadores de inflamacién elevados (proteina C reactiva).

Qué es:
 El sistema inmunitario estd constantemente inmerso en una batalla interna de baja intensidad.
* Emocionalmente, se trata de un estado de irritacién crénica y rabia reprimida ante una

situacion irresoluble.

Conflictos emocionales:
o Ira reprimida: Luchar contra una persona o un entorno del que no puedes escapar.
+ Autoataque: El sistema inmunitario se repliega sobre si mismo cuando se bloquea la lucha
externa.

* Friccion sistémica: Sensacion cronica de injusticia o traicidn.

Impacto del amor:
* Discusién perpetua: La relacion se siente como un conflicto constante de baja intensidad.
o Irritabilidad: La sensibilidad a las palabras de la pareja desencadena brotes de ira.

* Falta de paz: Dificultad para relajarse y experimentar calma emocional simultineamente.

Impacto de la abundancia:
+ Agotamiento energético: El cuerpo utiliza una enorme cantidad de energfa para combatirse a
si mismo, sin dejarle ninguna para el trabajo creativo o el impulso emprendedor.
* Flujo bloqueado: La tensién créonica impide que las oportunidades fluyan con facilidad o se
aprovechen rapidamente.

 Laincapacidad para "calmarse" y analizar con setenidad los riesgos financieros.

Posibles enfermedades:
* Enfermedades autoinmunes (por ejemplo, lupus, artritis reumatoide).
* Sindromes de dolor cronico.
+ Aterosclerosis (endurecimiento de las arterias).
* Trastornos digestivos (EII/SII).
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3 - INFERTILIDAD (Masculina/Femenina)

Mensaje del alma: El silencio de tu utero no es vacio, es una pausa

sagrada hasta que tu alma se sienta segura para crear.

Sintomas:
* Incapacidad para concebir después de un aflo de relaciones sexuales sin proteccion.
* Desequilibrios hormonales, trompas de Falopio obstruidas o problemas de esperma.

* A menudo, la medicina convencional no puede explicarlas.

Qué es:
+ Laincapacidad de manifestar fisicamente una nueva vida o un nuevo proyecto importante.

* Emocionalmente, indica un profundo miedo subconsciente al futuro.

Conflictos emocionales:
* Miedo al futuro: Ansiedad por la estabilidad que implica traer una nueva vida.
* Talta de seguridad: Un trauma no resuelto hace que el cuerpo se sienta desprevenido.

* Creatividad bloqueada: Supresion de la energia creativa esencial en la expresion profesional o
personal.

Impacto del amor:
+ Tension en las relaciones: El estrés y la presion generan tensiéon emocional y reducen la
espontaneidad.
+ Anhelo insatisfecho: Sensacién de incompletitud o fracaso en uno o ambos miembros de la
pareja.

» Enfoque en los objetivos: Priotizar la concepcion sobre la conexion.

Impacto de la abundancia:
* Bloqueo del flujo creativo: El miedo a traer “cosas nuevas” al mundo impide la creacién
financiera.
* Mentalidad de escasez: Creencia de que los recursos son insuficientes para el crecimiento.
+ Dificultades financieras: Los costes de los tratamientos pueden agravar los miedos

subyacentes a la escasez.

Posibles enfermedades:
+ Sindrome de ovario poliquistico (SOP).
* Endometriosis.
¢ Desequilibtios hormonales (tiroides/suprarrenales).

* Problemas autoinmunes (atacan los espermatozoides o los 6vulos).
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1-JAUNDICE - ICTERICIA

Mensaje del alma: La ictericia vefleja la amargura reprimida; libera el

resentimiento para dejar brillar tu lug interior.

Sintomas:
« Coloracién amarillenta de la piel, la esclerdtica (parte blanca del ojo) y las mucosas.
« Orina oscura, fatiga y molestias abdominales.

« Causada por un exceso de bilirrubina (un producto de desecho).

Qué es:
 El higado es incapaz de filtrar la bilirrubina, lo que indica una toxicidad interna
profunda.
« Emocionalmente, se trata de la presencia crénica de amatrgura no expresada,

resentimiento y una visién pesimista.

Conflictos emocionales:
» Amargura internalizada: Guardar rencor o sentirse defraudado por la vida.
« Dueclo reprimido: Tristeza no procesada que se convierte en resentimiento.

+ Negativa a la limpieza: Evitar la liberacién emocional o la purificacién interior.

Impacto del amor:
+ Pesimismo: Una perspectiva cinica y amarga limita la alegria en las relaciones.
o Falta de pureza: Las heridas del pasado contaminan las relaciones presentes.

« Lente hastiada: Dificultad para apreciar los esfuerzos o la bondad de la pareja.

Impacto de la abundancia:
» Amargura financiera: Resentimiento hacia el éxito ajeno o las pérdidas percibidas.
« Deuda téxica: Los rencores financieros no resueltos crean una carga continua.

« Falta de inspiracion: El cinismo bloquea el flujo creativo y financiero.

Posibles enfermedades:
« Insuficiencia hepatica (hepatitis).
« Enfermedad de la vesicula biliar.
« Anemia.

« Alcoholismo (a menudo causa y efecto del conflicto emocional).
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2 - JOINTS - DOLOR ARTICULAR (HOMBRO/CODO)

Mensaje del alma: Te duelen las articulaciones porque te has estado

adaptando a un mundo que no respeta tu forma.

Sintomas:
« Dolor, rigidez o molestias en los hombros (manguito rotador) o en los codos (codo de
tenista/golfista).
« Movimiento limitado, espeacialmente al alcanzar o levantar objetos.
« Eldolor empeora con los movimientos repetitivos.

Qué es:
o Las articulaciones de los brazos que dan y hacen estan bajo tension.
« Emocionalmente, refleja el estar obligandote a catgar con demasiado peso o a luchar

con demasiada fuerza.

Conflictos emocionales:
+ Entrega forzada: Resentimiento por cargar constantemente con responsabilidades.
« Luchar contra el flujo: Impulsar proyectos o decisiones en lugar de lanzarlos.
 Asumir la culpa: Imponer una culpa o responsabilidad que no te corresponde.

Impacto del amor:
« Distancia fisica: El dolor limita los abrazos, las caricias y el contacto reconfortante.
« Martirio: Utilizar el dolor para demostrar cuanto “haces” por la relacion.
+ Resistencia a la ayuda: Dificultad para permitir que una pareja comparta la carga

emocional.

Impacto de la abundancia:
+ Sobrecarga: Aceptar demasiados proyectos, provocando un colapso.
« Carga financiera: Sentirse solo al proveer para la familia o el negocio.

« Interrupcién del trabajo: El dolor impide realizar acciones que generan ingresos.

Posibles enfermedades:
« Tendinitis y bursitis.
« Hombro congelado.
« Lesiones por esfuerzo repetitivo (LER).

« Problemas de la columna cervical (conexién con el cuello).
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3 - JEALOSY - PROBLEMAS RELACIONADOS CON LOS CELOS Y
LA ENVIDIA

Mensaje del alma: Tus celos no son inseguridad, es tu alma lamentando

una conexion que teme no poder mantener.

Sintomas:
« No es una enfermedad fisica directa, pero puede causar hipertensién, insomnio, migrafias

y problemas intestinales.

Qué es:
« Laincapacidad de encontrar alegria y valor en la propia vida, lo que lleva a la
comparacion téxica y al resentimiento hacia los demds.
« Emocionalmente, se trata de la creencia fundamental de que "alguien mas tiene lo que yo

merezco".

Conflictos emocionales:
+ Escasez esencial: Creencia de que el amor, el éxito o la felicidad son limitados.
« Duda de uno mismo: Utilizar el éxito de los demds como prueba de fracaso personal.

« Desco reprimido: Ignorar el propio camino mientras se codicia el de los demas.

Impacto del amor:
« Inseguridad: Comparar constantemente tu relaciéon o pareja con otras personas.
« Comportamiento controlador: Intentar limitar a la pareja por miedo a que encuentre a
alguien “mejor”.

« Sospecha: Sustituye la verdadera intimidad por la comparacion.

Impacto de la abundancia:
+ Manifestacién bloqueada: La envidia centra la energfa en lo que falta, bloqueando la
abundancia.
« Mala inversién: Decisiones financieras apresuradas para intentar “mantenerse al dia”.

o Falta de celebracion: Incapacidad para disfrutar de los logros financieros personales.

Posibles enfermedades:
o Presion arterial alta (ira).
« Reflujo 4cido/Ulceras (Ingestién de sustancias amargas).
+ Insomnio.

« Trastorno de ansiedad generalizada.
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1- KIDNEY - CALCULOS RENALES / ENFERMEDAD RENAL

Mensagje del alma: Tus risiones filtran mas que toxinas; también

almacenan tu miedo a no recibir apoyo.

Sintomas:
« Dolor intenso en la espalda o el costado, que a menudo se irradia hacia la parte baja del
abdomen.
« Sangre en la orina, nauseas y fiebre.

« Fatiga crénica y retencién de liquidos (en la enfermedad renal).

Qué es:
« Los rifiones filtran las toxinas y los desechos (emocionales y fisicos).

o Las piedras son la acumulacién de miedos, fracasos y ctiticas no procesados.

Conflictos emocionales:
« Miedo crénico al fracaso: Miedo a tomar decisiones equivocadas o al juicio publico.
« Critica acumulada: Mantenerse al margen de los didlogos internos severos o de las
criticas externas.

o Fracaso en la relacién: Sentirse devastado por el colapso de una relaciéon de pareja.

Impacto del amor:
« Intolerancia a los defectos: Dificultad para aceptar las imperfecciones de la pareja.
 Rigidez emocional: Mantener rencores del pasado que se cristalizan en dolor.
« Ansiedad en las relaciones: Preocupacién constante por la pérdida o el fracaso.

Impacto de la abundancia:
o Paralisis financiera: El miedo al fracaso financiero es tan intenso que paraliza toda
accion futura.
« Acumulacién compulsiva: Incapacidad para desprenderse de recursos financieros
antiguos (o posesiones) debido a una profunda inseguridad.

« Las decisiones financieras estan dominadas por la ansiedad y la aversion al riesgo.

Posibles enfermedades:
« Infecciones del tracto urinario (ITU).
« Problemas crénicos de vejiga.
« Hipertension arterial (los rifiones regulan la presion).

« Osteoporosis (los rifiones afectan los niveles de calcio).
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2 - KNEE - DOLOR DE RODILLA

Mensagje del alma: Te duelen las rodillas porque te cuesta avanar con

un coragon lleno de dudas.

Sintomas:
* Dolor agudo, sordo o punzante en la articulacién de la rodilla.
 Rigidez, hinchazén y dificultad para doblarse o soportar peso.

¢ Inestabilidad o "cesién" de la articulacién.

Qué es:
* Las rodillas son el lugar donde nos inclinamos, nos humillamos y nos sometemos a una
voluntad o autoridad superior.
* Emocionalmente, es el dolor de la inflexibilidad, el orgullo y la terquedad (la negativa a

cedet).

Conflictos emocionales:
¢ Incapacidad para ceder: Negarse a adaptarse a los cambios de la pareja, la autoridad o la vida.
¢ Orgullo obstinado: El ego impide admitir errores o pedir ayuda.

* Miedo a la sumision: Resistencia a ser visto como débil o falto de control.

Impacto del amor:
» Estancamientos en las relaciones: Conflictos derivados de la negativa a ceder o admitir la
culpa.
» Arrogancia emocional: Creer que tu manera de hacer las cosas es la unica correcta, lo que
impide llegar a un compromiso.

» Conexion tensa: La relacion se siente rigida e inflexible.

Impacto de la abundancia:
» Rigidez empresarial: Negativa a adaptarse a los cambios del mercado o a aprender nuevas
habilidades.
¢ Inversion en el ego: Gastar para “salvar las apariencias” o mantener la imagen.

* Mentorfa bloqueada: Incapacidad para buscar orientacién con humildad.

Posibles enfermedades:
* Bursitis y tendinitis.
* Rotutas de ligamentos (LCA/LCM).
o Artritis (especialmente osteoartritis).

* Problemas de pie y tobillo (compensacion por tension en la rodilla).
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3 - KELOIDS - QUELOIDES / TEJIDO CICATRIZAL

Mensaje del alma: Los queloides te vecuerdan: las heridas emocionales no

sanadas siguen reapareciendo; libera el pasado para avanzar libremente.

Sintomas:
» Crecimiento excesivo de tejido cicatricial que es grueso, elevado y a menudo doloroso o que
produce picazén.
 La cicatrizacién es desproporcionada con respecto a la herida original.
» Manifestacién fisica de una herida que no cicatriza ni se aplana.

Qué es:
» El cuerpo se niega a olvidar una herida; revive perpetuamente el trauma.
* Emocionalmente, es la negativa a soltar el dolor del pasado y permitir que el recuerdo

simplemente se desvanezca.

Conflictos emocionales:
* Victimizacién crénica: Portar evidencia visible de dafios pasados.
* Trauma no procesado: Heridas emocionales que nunca sanaron del todo.
o Aferrarse al pasado: la identidad ligada al dolor, haciendo que liberarse de él sea aterrador.

Impacto del amor:
* Revivir viejas heridas: Sacar a relucir constantemente conflictos o traiciones del pasado.
» Coraza emocional: Tejido cicatricial como defensa que bloquea la vulnerabilidad y la
confianza.

* Percepcién distorsionada: Ver a la pareja a través del prisma del dolor pasado.

Impacto de la abundancia:
* Obsticulo empresarial: Los fracasos financieros del pasado impiden asumir riesgos.
*  Miedo a repetir: Decisiones financieras dominadas por el deseo de evitar errores del pasado.
* Identidad definida por el pasado: La riqueza y el éxito se definen por la carencia previa, no por

el potencial.

Posibles enfermedades:
 Fibromialgia (relacionada con la memotia comprimida en los tejidos).
» Dolores corporales crénicos (tensién acumulada).
* Ansiedad y depresion.
e Trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
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1- LIVER - PROBLEMAS HEPATICOS / HIGADO GRASO

Mensaje del alma: Tu higado almacena no solo toxinas, sino también la
ira que nunca te permitieron expresar.

Sintomas:
« Fatiga, ictericia (piel amarilla) e hinchazén abdominal.
« Nauseas, pérdida de apetito y otina oscura.

« Enzimas hepaticas elevadas (hepatitis o higado graso).

Qué es:
«+ El higado desintoxica las toxinas y metaboliza las grasas. Es la sede de laira y la
amargura cronica.
« Emocionalmente, se trata de la sobrecarga producida por la ira reprimida y no

controlada.

Conflictos emocionales:
o Ira crénica: Frustracion y rabia sin salida.
o Juicio y critica: cinismo y actitudes implacables hacia el mundo.
« Sentirse injustificado: Creencia de que se ha sufrido una injusticia y que la vida es
injusta.

Impacto del amor:
« Relacion toxica: Permanecer en una relacion a pesar de la ira profunda.
« Explosiones emocionales: Estallidos esporadicos y destructivos.

« El resentimiento: Agota la alegria y la conexién.

Impacto de la abundancia:
« Decisiones financieras toxicas: Tomar decisiones financieras rencorosas o impulsivas
para perjudicar a un jefe o socio.
« Autosabotaje: Destruir inconscientemente el éxito porque uno se siente indigno de la
paz que lo acompaiia.

« La ansiedad financiera se alimenta del calor interno de la preocupacion y la ira.

Posibles enfermedades:
o Problemas de vesicula biliar.
o Ictericia.
« Tatiga croénica.
o Colesterol alto.
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2 - LUNGS - PROBLEMAS PULMONARES / RESPIRATORIOS

Mensaje del alma: Tus pulmones te ensefian a respirar libremente; libera
el miedo y la asfixia para abrazar plenamente el fluir de la vida.

Sintomas:
* Dificultad para respirar, sibilancias (asma) y tos crénica.
* Bronquitis o neumonia frecuentes.

* Sensacion de opresion o pesadez en el pecho.

Qué es:
* Los pulmones son el medio por el cual percibimos la vida y nos relacionamos con el mundo
que nos rodea.
* Emocionalmente, es el miedo a la vida misma, o la sensacién de sentirse asfixiado por una

situacion.

Conflictos emocionales:
* Miedo a la vida: Reticencia a aceptar la alegria y los desafios.
* Sensacion de asfixia: Abrumacién causada por personas controladoras o situaciones toxicas.

* Dolor reprimido: Pena no expresada que se guarda en lo profundo del pecho.

Impacto del amor:
* Asfixia emocional: Sentirse atrapado por la necesidad o el control de la pareja.
» Comunicacién bloqueada: Dificultad para expresar necesidades.

» Ambiente agobiante: La relacion se siente cerrada y sofocante.

Impacto de la abundancia:
* Restriccion creativa: Las situaciones laborales o personales bloquean la expresion y el
crecimiento.
* Mentalidad de escasez: Miedo a que los recursos o el éxito no sean suficientes.
 Limitacién financiera: El miedo a la responsabilidad de una “vida mas plena” bloquea la

expansion.

Posibles enfermedades:
* Asma y enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
* Resfriados y gripe frecuentes.
* Reacciones alérgicas.

» Ansiedad croénica (relacionada con la hiperventilacion).
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3 - LUPUS / TRASTORNOS AUTOINMUNES

Mensaje del alma: Tu cuerpo te indica la necesidad de una autoaceptacion

radical; deja de atacarte y permite que el amory la sevenidad fluyan.

Sintomas:
« Inflamacion sistémica, dolor articular y fatiga crénica.
« El cuerpo ataca sus propios tejidos sanos (piel, articulaciones, 6rganos).
« A menudo dificiles de diagnosticar y tratar.

Qué es:
« El sistema inmunitatio (el mecanismo de autodefensa) se vuelve contra uno mismo.
« Emocionalmente, es la forma mas elevada de autoodio, autoataque y autorechazo

croénico.

Conflictos emocionales:
« Autoodio profundo: Creencia de que partes de uno mismo son fundamentalmente
defectuosas o deben ser destruidas.
« Culpa y vergtienza: La culpa téxica no procesada castiga al cuerpo.
« Pérdida de identidad: Al sentirse impotente, el cuerpo disuelve su propia estructura para

afrontar la situacion.

Impacto del amor:
« Autosabotaje: Destruir relaciones sanas por sentimiento de indignidad.
 La relacién como campo de batalla: Proyectar el conflicto interno en la pareja.
« Incapacidad para recibir amor: Una voz interior insiste: “Merezco sufrir”.

Impacto de la abundancia:
« Destruccion financiera: Sabotear acuerdos, empleos o inversiones de forma
inconsciente.
« Tope salarial: La autocritica limita la percepcion de valia y los ingresos.
« No merecer tranquilidad: Sentirse indigno de paz y abundancia.

Posibles enfermedades:
o Artritis reumatoide.
« Hsclerodermia.
« Sindrome de Sjogren.

« Dafio renal/organico crénico.
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1- MEMORY - PERDIDA DE MEMORIA/ DEMENCIA

Mensaje del alma: Tu mente y tu cuerpo te protegen del dolor insoportable, pidiéndote

que afrontes con suavidad y libeves aquello que ya no puedes soportar.

Sintomas:
« Dificultad progresiva para recordar acontecimientos recientes, nombres e informacion.
« Confusion, desorientacion y juicio alterado.

« Dificultad para comunicarse y realizar tareas cotidianas.

Qué es:
« El cerebro intenta protegerse de un dolor abrumador bloqueando las vias de acceso al
pasado.

« Emocionalmente, es el deseo de olvidar un trauma profundo o una realidad insoportable.

Conflictos emocionales:
+ Conflictos emocionales
» Negativa a aceptar: Incapacidad para afrontar una realidad dolorosa o una pérdida.
o Mecanismo de escape: La mente elige el olvido antes que el suftimiento.

o Culpa crénica: Deseo de borrar recuerdos ligados a la vergiienza o el arrepentimiento.

Impacto del amor:
+ Pérdida de conexion: Los recuerdos compartidos se desvanecen, profundizando la
soledad.
« Duelo de la pareja: El cuidador carga con el recuerdo y el dolor.

« Desapego emocional: Lucha por soltar el pasado con amor.

Impacto de la abundancia:
o Habilidades perdidas: Olvidar las capacidades aprendidas necesarias para el éxito.
« Confusién financiera: Dificultad para administrar recursos o tomar decisiones.

» Experiencia devaluada: Pérdida de acceso a la sabiduria y al esfuerzo pasado.

Posibles enfermedades:
« Enfermedad de Alzheimer.
« Demencia vascular.
o Efectos de la lesion cerebral traumatica (LCT).

o Deterioro cognitivo grave.
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2 - MULTIPLE ESCLEROSIS (EM)

Mensaje del alma: Tu cuerpo pide flexibilidad en el pensamiento, la emocion

9 la accion pava liberar la rigideg y vecuperar el flujo en la vida.

Sintomas:
¢ Darlos en la vaina de mielina protectora que recubre las fibras nerviosas.
¢ Los sintomas incluyen problemas de vision, fatiga, entumecimiento y problemas de
coordinacién.

* Curso impredecible con brotes y remisiones.

Qué es:
» Lared de comunicacién del cuerpo se esta desmoronando debido al autoataque.
* Emocionalmente, se trata de la incapacidad para ser flexible y comunicar las intenciones con

claridad, a menudo ligada a una rigidez interna crénica.

Conflictos emocionales:
* Inflexibilidad mental: Negativa a cambiar de creencias o de direccién.
* Deseo de control: Necesidad de dictar resultados y movimientos.

¢ Ira reprimida: El autoataque surge de la frustracion reprimida.

Impacto del amor:
e Pérdida de independencia: La dependencia de una pateja tensiona la identidad y el equilibrio.
¢ Roles inflexibles: Dificultad para adaptarse a medida que evoluciona la dinamica de las
relaciones.

* Rigidez emocional: La tension interna refleja la rigidez fisica del cuerpo.

Impacto de la abundancia:
* Movilidad bloqueada: Incapacidad para actuar libremente o emprender nuevas actividades.
* Dependencia financiera: Miedo a perder autonomia e ingresos.

e Pérdida de control: Renunciar al rumbo en la carrera o el propésito de vida.

Posibles enfermedades:
» Sindromes de dolor crénico.
* Depresion y ansiedad.
* Disfuncién de la vejiga.

« Fatiga crénica.
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3 - MOODSWINGS - CAMBIOS DE HUMOR/ BIPOLARIDAD

Mensaje del alma: Tu mundo interior busca el equilibrio: la integracion de los

extremos para encontrar un flujo emocional y energético constante y centrado.

Sintomas:
» Cambios extremos en el estado de animo, la energfa y los niveles de actividad.
¢ Periodos de energfa intensa (manfa) seguidos de una energfa baja debilitante (depresion).

¢ Juicio deteriorado y dificultad para mantener relaciones estables.

Qué es:
* La maxima expresion del extremismo emocional y la falta de equilibrio interior.
* Emocionalmente, es el conflicto entre dos identidades internas opuestas, donde ninguna de

las dos sale victoriosa.

Conflictos emocionales:
» Escisién de identidad: Lucha por integrar partes contrastantes del yo.
¢ Escapismo: Utilizar los momentos de euforia para evitar el dolor de los momentos dificiles.

¢ Falta de centro: Vivir en los extremos en lugar de buscar la estabilidad interior.

Impacto del amor:
» Cambios emocionales bruscos: Los momentos de euforia crean pasion, los de tristeza crean
distancia.
¢ Inestabilidad: Los miembros de la pareja pierden la confianza en la seguridad emocional.

¢ Conexion inestable: El amor solo se siente real en momentos de intensidad.

Impacto de la abundancia:
 Caos financiero: Gastos impulsivos seguidos de culpa y deudas.
* Carrera inestable: Arrebatos de accién, seguidos de agotamiento.

e Crecimiento bloqueado: La energfa inconsistente perturba la prosperidad.

Posibles enfermedades:
e Adiccién y abuso de sustancias.
¢ Depresion y ansiedad severas.
¢ Insomnio.

* Tiroides y desequilibrios hormonales.
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1- NAUSEAS / VOMITOS

Mensaje del alma: Tu alma te avisa cuando algo en tu vida o en tus decisiones se

stente t0xico; te esta instando a que te liberes de lo que ya no te sirve.

Sintomas:
« Sensacién de malestar estomacal y expulsioén involuntaria del contenido estomacal.
« Aversion fisica a ciertos olores, imagenes o pensamientos.

« A menudo repentino y agudo.

Qué es:
« El rechazo violento del cuerpo a algo no deseado.
« Emocionalmente, refleja la repulsién hacia una idea, persona o situacién que no puedes

aceptar.

Conflictos emocionales:
o Idea repulsiva: Enfrentarse a una verdad o realidad que se rechaza instantineamente.
« Necesidad de expulsar: Impulso de eliminar a una persona, un trabajo o un compromiso.

« Sensacién de envenenamiento: Sensacion de estar contaminado por energia externa.

Impacto del amor:
+ Rechazo en la relacién: Un sentimiento repentino y visceral de disgusto o repulsién hacia
las palabras o acciones de la pareja.
o Salida impulsiva: El deseo de "vomitatr" abruptamente la relacion.
« La relacién te resulta fundamentalmente errénea o repulsiva para tus valores esenciales.

Impacto de la abundancia:
+ Repulsion financiera: Odio repentino hacia tu trabajo o negocio.
 Decisiones lamentables: Rechazar decisiones financieras pasadas por panico.

« Resistencia al crecimiento: Sentirse “enfermo’ al enfrentarse a nuevos desafios.

Posibles enfermedades:
+ Acute Gastritis.
. s . - - P2 Yy - ": LA "
« Intoxicacion alimentaria (manifestacién fisica de "ingesta téxica").
« Mareo por movimiento (desorientacién con el movimiento).

« Migrafas severas.
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2 - NECK - RIGIDEZ/DOLOR DE CUELLO

Mensagje del alma: Cuando te rvesistes al flujo de la vida, tu cuerpo te avisa pidiéndote que
sueltes la rigidez, aligeres tus cargas y te abras a nuevas perspectivas.

Sintomas:
¢ Dolor de cuello, rigidez y limitacién de movimiento.

e La molestia puede irradiarse a los hombros o la cabeza.

Qué es:
¢ FEl cuello conecta la mente (los pensamientos) con el corazén (los sentimientos). Es
el centro de la flexibilidad y la perspectiva.

e Emocionalmente, es la incapacidad de ver otro punto de vista (terquedad y rigidez).

Conflictos emocionales:
¢ Rigidez mental: Negativa a considerar otros puntos de vista.
e Miedo a lo desconocido: Evitar lo que esta detras o al lado —el pasado o las nuevas
oportunidades—.

¢ Cargando con peso: Agobiado por la preocupacién o la responsabilidad.

Impacto del amor:
¢ Punto muerto en la comunicaciéon: Ninguno de los dos esta dispuesto a ceder 0 a
entender el punto de vista del otro.
e Ceguera emocional: Incapacidad para pasar por alto errores o defectos.

o Inflexibilidad: La relacion se siente pesada y resistente al cambio.

Impacto de la abundancia:
¢ Vision de tunel: Ver solo un camino hacia el éxito.
o Rigidez profesional: Resistencia a la adaptacion o la reinvencién.

o Enfoque limitado: Ignorar las nuevas tendencias o consejos.

Posibles enfermedades:
o Lesiones por latigazo cervical.
e Dolores de cabeza tensionales.
e Problemas de disco cervical.

e Dolor cronico de hombro.
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3 - NERVE - DOLOR NERVIOSO / NEUROPATIA

Mensaje del alma: Tus nervios conservan los ecos del miedo y la
sobreestimulacion; es horva de liberar la tension, bajar el ritmo y

recuperar la calma tras un estado de alerta constante.

Sintomas:
« Ardor, hormigueo, entumecimiento o dolor punzante en las manos, los pies o las
extremidades.
o Pérdida de sensibilidad o coordinacion.

« Suele estar relacionado con dafios en los nervios (por ejemplo, debido a la diabetes).

Qué es:
« La manifestacion fisica de una hipersensibilidad crénica y la sensacién de ser "golpeado” o
atacado por la vida.
« Emocionalmente, se trata de un miedo crénico que provoca una hiperactivacion del sistema

nervioso.

Conflictos emocionales:
o Sensibilizacién crénica: Reaccion exagerada ante las criticas o las amenazas percibidas.
o Miedo atrapado: Ansiedad subyacente constante que recorre el cuerpo.

o Descarga eléctrica: Sensacion de ser agredido por acontecimientos o emociones externas.

Impacto del amor:
« Caminar sobre ciscaras de huevo: Tension en la relacion debido a la hipersensibilidad.
+ Insensibilidad emocional: Desconexién para evitar el dolor emocional.

« Sobreestimulacién: La intimidad se siente abrumadora o fisicamente dolorosa.

Impacto de la abundancia:
o Aversion al riesgo: El miedo a las pérdidas impide el crecimiento financiero.
« Hiperreaccién: Los pequefios contratiempos se sienten catastréficos.

 Sobrecarga: Incapacidad para manejar la presion empresarial o la competencia.

Posibles enfermedades:
o Fibromialgia.
« Esclerosis multiple.
« Sindrome del tunel carpiano.

o Sindrome de dolor regional complejo (SDRC).
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1- OBESIDAD / SOBREPESO

Mensaje del alma: Tu cuerpo esta creando un espacio para la seguridad y el
confort; libera el miedo, honra tus necesidades y permitete avan3ar libvemente
por la vida.

Sintomas:
« Acumulacién excesiva de grasa corporal que afecta la salud.

« Dificultad para moverse y fatiga crénica.

Qué es:
o La creacién por parte del cuerpo de una armadura fisica: una capa protectora contra la
amenaza percibida o la vulnerabilidad emocional.

« Emocionalmente, refleja la profunda necesidad de seguridad y comodidad.

Conflictos emocionales:
+ Necesidad de proteccién: Construir un escudo fisico contra el mundo.
+ Retencién emocional: Utilizar la comida para suptimir o "reprimit” el dolor.
« Miedo a la exposicion: Evitar la vulnerabilidad o la atencién sexual ocultindose tras la

masa corporal.

Impacto del amor:
 Barrera emocional: El cuerpo se convierte en un foso que protege al corazén de la
intimidad.

« Control vs. Verglienza: Conflicto interno entre buscar consuelo y sentirse indigno.

Impacto de la abundancia:
« Ocultar el potencial: Evitar la visibilidad en roles de liderazgo o creativos por temor al
juicio ajeno.
+ Gasto emocional: Utilizar el dinero para la comodidad o la distraccion en lugar de para
la creacion.
« Agotamiento energético: El peso fisico y emocional disminuye la motivacién y la

productividad.

Posibles enfermedades:
« Diabetes tipo 2.
 Hipertensién arterial y enfermedades cardiacas.

« Apnea del suefio.
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2 - OSTEOARTRITIS

Mensaje del alma: Tu cuerpo te esta avisando de agotamiento por cargar
con demasiado sin alegria; honva tus limites, pide apoyo y deja que la
vida fluya con mads suavidad.

Sintomas:
e La forma mds comun de artritis, causada por el desgaste del cartilago.
e Dolor, rigidez y sensibilidad que empeoran con la actividad.

o Agrandamientos 6seos en las articulaciones (a menudo manos, caderas, rodillas).

Qué es:
o Los componentes estructurales se estan desgastando porque se utilizan sin alegria ni
gratitud.
¢ Emocionalmente, es el dolor de sentirse utilizado, no apreciado y fisicamente

agotado por toda una vida cargando con catrgas.

Conflictos emocionales:
o Sentirse utilizado: Resentimiento por haber dado demasiado.
o Fatiga emocional: Una vida de esfuerzo sin alegtia.

e Sin descanso: Negarse a reducir la velocidad o a recibir apoyo.

Impacto del amor:
o Amargura y distancia emocional.

o La relacién se siente como un deber, no como una alegria.

Impacto de la abundancia:
e Miedo a la jubilacién: Ansiedad por dejar de trabajar porque no confias en que el
sistema de apoyo te sostenga.
¢ Exceso de trabajo financiero: Compulsion crénica a trabajar mas alla del punto de
necesidad debido a una profunda inseguridad.
o Las limitaciones fisicas obligan a detener por completo todas las actividades

generadoras de ingtesos.

Posibles enfermedades:
e Sindromes de dolor cronico.
o Pérdida de movilidad.
¢ Depresién y aislamiento.

e Afecciones inflamatorias.
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3 - OBSESIVO-COMPULSIVO TRANSTORNO (TOC)

Mensaje del alma: Tu alma te pide que sueltes la ilusion de control. La
verdadera seguridad y la pag surgen cuando confias en el flutr de la vida
en lugar de intentar controlar cada resultado.

Sintomas:
« Pensamientos intrusivos e indeseados (obsesiones) que provocan ansiedad intensa.
« Comportamientos repetitivos (compulsiones) realizados para neutralizar la ansiedad.

« Estos comportamientos consumen mucho tiempo e interfieren con la vida diaria.

Qué es:
« La mente intenta desesperadamente controlar un mundo interno que siente que esta
completamente fuera de control.
« Emocionalmente, es la incapacidad de entregarse a la vida y el profundo miedo a lo

desconocido.

Conflictos emocionales:
« Miedo a lo desconocido: las compulsiones intentan imponer orden.
+ Culpa o vergiienza derivadas de pensamientos reprimidos.

« Falta de confianza en uno mismo, en los demis o en el curso de la vida.

Impacto del amor:
« Estrés en la relacion: La pareja se siente constantemente vigilada, controlada o forzada
a participar en rituales.
« Pérdida de espontaneidad: Las exigencias de los rituales sofocan la alegtia y la libertad
de la conexion.

« El amor queda eclipsado por la necesidad de un orden y control perfectos.

Impacto de la abundancia:
« Tiempo y energfa consumidos por las compulsiones.

« Evitar riesgos financieros o profesionales.

Posibles enfermedades:
« Ansiedad severa y ataques de panico.
« Problemas de la piel (por lavado excesivo).
o Trastornos de la alimentacién (mecanismo de control).

« Insomnio.
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La recta final: cada letra te acerca mas a
la libertad.
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1- PSORIASIS

Mensaje del alma: Tu alma te invita a bajar la guardia y confiar en que
puedes ser visto sin ser juggado. La verdadera proteccion proviene de la

Juerga interior, no de las barreras.

Sintomas:
« Manchas rojas y escamosas en la piel (codos, rodillas, cuero cabelludo).
« Picor y dolor crénicos.

+ Brotes desencadenados por el estrés o el entorno.

Qué es:
o Las células de la piel se multiplican demasiado rapido, creando una capa protectora
gruesa.
« Emocionalmente, se trata de la necesidad de crear una armadura gruesa y protectora

contra un mundo percibido como crudo, duro y agresivo.

Conflictos emocionales:
« Miedo a la exposicién: Miedo a mostrar tu verdadero yo.
o Necesidad de defensa: Necesidad de defenderse contra una sentencia.
« Culpa no resuelta: Vergiienza profunda y oculta que sientes que debes contener y
encubrir (Biodecodificacién: El muro contra el juicio).

Impacto del amor:
« Muros emocionales: Distancia emocional causada por muros...
« Aislamiento: La vergiienza que rodea la apariencia provoca el retraimiento de
situaciones sociales e intimas.

« El contacto fisico puede resultar doloroso, reforzando asf la barrera entre la pareja.

Impacto de la abundancia:
« Evitar roles de liderazgo o visibilidad por miedo a las criticas.
« La autoproteccidén constante agota la energfa necesaria para la creacién o las
oportunidades.

« La sensibilidad a la retroalimentacion limita el crecimiento profesional.

Posibles enfermedades:
o Artritis psoriasica (dafio articular).
+ Depresién y ansiedad.
« Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII).

o Problemas cardiovasculares.
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2 - PULMONARY EMBOLISM - EMBOLIA PULMONAR

Mensagje del alma: Tu alma te pide que sueltes lo que ya no te sirve y
permitas que la energia vital fluya libremente. El movimiento y la

confianga disuelven los bloqueos.

Sintomas:
+ Dificultad repentina para respirar, dolor en el pecho, taquicardia. A menudo se debe a un

coagulo que se desplaza desde las piernas hasta los pulmones; requiere atencién médica
inmediata.

Qué es:
* El flujo vital del cuerpo esta estancado o bloqueado.
* Emocionalmente, se trata de un conflicto de sentitse estancado, inmévil e incapaz de avanzar

en un area clave de la vida.

Conflictos emocionales:
+ Vida estancada: Sentirse atrapado en un trabajo, una relacién o una situacion de la que se
desea escapar.
» Negativa a moverse: Profundo temor al cambio y al siguiente paso.
* Bloqueo interno: Aferrarse a viejas costumbres “seguras” en lugar de permitir que fluya

nueva energfa.

Impacto del amor:
+ Estancamiento en la relacién: Una conexion que ha seguido su curso pero que no terminara.
* Bloqueo emocional: La alegria y la vitalidad tienen dificultades para circular entre los
miembros de la pareja.

+ Falta de espontaneidad: El impulso hacia adelante en el amor se bloquea.

Impacto de la abundancia:
* Ingresos bloqueados: Dinero o recursos estancados sin potencial de crecimiento.
* Inmovilidad profesional: Sentirse atrapado, lo que limita el avance y la prosperidad.

 Lavacilacién: El miedo impide tomar medidas audaces que empoderen financieramente.

Posibles enfermedades:
+ Trombosis venosa profunda (TVP).
» Insuficiencia venosa cronica.
o Arritmias cardiacas.

 Fatiga cronica.
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3 - PANIC DISORDER - TRASTORNO DE PANICO

Mensaje del alma: El miedo sefiala la necesidad de confiar en uno mismo
y soltar el control.

Sintomas:
« Ataques de panico recurrentes ¢ inesperados (a menudo confundidos con ataques
cardiacos).
« Miedo intenso seguido de preocupacion crénica por futuros ataques.

« Evitar lugares o situaciones que desencadenen miedo.

Qué es:
¢ Una forma extrema de ansiedad donde el miedo se convierte en miedo a uno mismo
(miedo a volverse loco o a perder el control).
« Emocionalmente, se trata del profundo colapso de la confianza en la capacidad del cuerpo

y la mente para mantener la seguridad.

Conflictos emocionales:
« DPérdida de control: Miedo a que incluso un pequefio desliz conduzca a una catastrofe.
o Ira no procesada: La energfa reprimida estalla repentinamente.

o Asfixia emocional: Sentirse abrumado, como si fuera necesario escapar.

Impacto del amor:
+ Dependencia excesiva: Dependencia de la pareja como un "ancla segura".
« Intimidad tensa: Las actividades de alta carga emocional se perciben como arriesgadas.
« Centrada en el miedo: La relacién gira en torno a controlar el panico en lugar de disfrutar
de la vida.

Impacto de la abundancia:
o Restriccién territorial: Evitar oportunidades de trabajo, viajes o creacién de redes.
« Evitacién financiera: Dificultad para manejar tareas de alta presion.
« Agotamiento energético: El miedo consume los recursos necesarios para la concentraciéon

creativa.

Posibles enfermedades:
o Agorafobia (miedo a lugares/situaciones).
o Depresion severa.
« Abuso de sustancias (como mecanismo de afrontamiento).

+ Problemas digestivos crénicos.
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1- QUICK WEIGHT GAIN - AUMENTO DE PESO RAPIDO
(INEXPLICABLE)

Mensagje del alma: El aumento de peso rapido sefiala una necesidad repentina de
proteccion; tu cuerpo estd creando un escudo para las emociones que sientes que no

puedes afirontar.
Sintomas:

* Acumulacién repentina y rapida de peso en un corto periodo de tiempo.
* Suele concentrarse en la zona abdominal (relacionado con el cortisol).

* Vinculado al estrés profundo y a cambios hormonales.

Qué es:
 TLa necesidad imperiosa del cuerpo de contar con una batrera protectora en respuesta a una
amenaza o vulnerabilidad repentina y percibida.
* Emocionalmente, es el intento desesperado de reprimir o encubrir una emocién cruda y

dolorosa que ha surgido repentinamente.

Conflictos emocionales:
* La vulnerabilidad repentina puede producirse tras una ruptura sentimental, la pérdida del
empleo o una discusion.
» El cuerpo puede actuar como una esponja emocional, absorbiendo y reteniendo el dolor.
» También existe un profundo temor a la exposicion, lo que crea una barrera para evitar el

juicio ajeno.

Impacto del amor:
* El embotamiento emocional a menudo se manifiesta a través de la alimentacion emocional
como mecanismo pata afrontar la tension.
* Se produce un derrumbe de los limites, lo que indica un espacio emocional comprometido.

» La vergiienza centra la atencién en la apariencia en lugar de en la intimidad.

Impacto de la abundancia:
 Las decisiones financieras pueden ser reactivas, utilizando el dinero para la comodidad en
lugar del crecimiento estratégico.
» El potencial oculto queda enmascarado por la evasién de roles puiblicos o de liderazgo.

+ Las decisiones impulsadas por el miedo dominan la planificacién financiera.

Posibles enfermedades:
* Disfuncioén tiroidea (hipotiroidismo).
* Disfuncién suprarrenal (cortisol elevado).
+ Sindrome de ovario poliquistico (SOP).
+ Diabetes tipo 2.
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2 - QUINSY (ABCESO PERITONSILAR)

Mensaje del alma: La insula vefleja la presion de las palabras no dichas que tu
cuerpo te obliga a afrontar las verdades que has tenido demasiado miedo de

expresar.

Sintomas:
« Infeccién grave y dolorosa con absceso detrds de la amigdala.
« Dolor al tragar con voz apagada.

o Fiebre alta y malestar general.

Qué es:
« Una infeccién intensa y localizada que indica una acumulacién importante de toxinas.
« Emocionalmente, se trata de la supresion aguda y agresiva de las palabras que necesitaban

ser dichas.

Conflictos emocionales:
o Ira silenciada, fruto de la ira reprimida.
« Verdad silenciada: incapacidad o falta de voluntad para expresar preocupaciones criticas.

o Miedo a hablar: creer que compartir la verdad provocara ataques o dafios.

Impacto del amor:
« Fallo en la comunicacién donde los problemas fundamentales permanecen sin resolver.
« Evitacion téxica: el miedo a la confrontacion desencadena un bloqueo fisico que impide
hablar.

o La pareja puede desconocer la profundidad de la toxicidad emocional reprimida.

Impacto de la abundancia:
« Ambicién reprimida: incapacidad para pedir un aumento de sueldo, negociar contratos o
hacer valer la autoridad.
»  Voz suprimida: permitir que otros hablen por encima de ti.

« El éxito financiero se ve obstaculizado porque tu valor no puede articularse.

Posibles enfermedades:
o Amigdalitis crénica.
« Faringitis estreptocécica.
« Inflamacién linfatica generalizada.

« Problemas graves de tiroides.
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3 - QUIVERING - TEMBLOR / TERREMOTOS

Mensaje del alma: El temblor revela miedo y tension reprimidos; tu
alma necestta liberarse.
Sintomas:
e Contraccién muscular involuntaria y titmica que provoca temblores.
¢ Puede ser intermitente o crénica (por ejemplo, temblor esencial o enfermedad de
Parkinson).

e Los temblores suelen empeorar bajo estrés o al ser observados.

Qué es:
e El cuerpo esta intentando liberar el exceso de energfa nerviosa atrapada que no
tiene otra salida.
e Emocionalmente, se trata de un estado crénico e interno de miedo, inestabilidad y

profunda falta de apoyo interno.

Conflictos emocionales:
¢ Inseguridad crénica: Sentirse inseguro o sin apoyo.
e Accién reprimida: Los impulsos de actuar se ven suprimidos.

e Fragilidad emocional: Sensacién de estar al borde del colapso.

Impacto del amor:
¢ Dependencia de una pareja para la estabilidad.
e La verglienza limita las actividades compartidas.

e Relacién tensa por la constante regulacién externa.

Impacto de la abundancia:
 Falta de precisién en el trabajo.
¢ El temor al escrutinio obstaculiza el progreso.

e Laenergia que se gasta en tension nerviosa limita la concentracién financiera.

Posibles enfermedades:
¢ Enfermedad de Parkinson.
e Temblor esencial.
¢ Trastornos de ansiedad graves.

e Hipertiroidismo.

33



R

1- REUMATOIDE ARTRITIS (AR)

Mensaje del alma: La artritis reumatoide refleja la autocritica y el

castigo internalizado; tu alma pide compasion y liberacion.

Sintomas:
« Trastorno inflamatorio crénico en el que el sistema inmunitario ataca las articulaciones.
« Dolor articular simétrico, hinchazén y rigidez matutina.

« Suele provocar deformidades articulates y fatiga sistémica.

Qué es:
« El cuerpo ataca las estructuras que permiten el movimiento y la flexibilidad.
« Emocionalmente, se trata de un profundo autoataque y una autoctitica paralizante dirigida

hacia uno mismo.

Conflictos emocionales:
» Autoctitica toxica: Sentirse fundamentalmente defectuoso.
o Culpa agresiva: Las acciones pasadas exigen castigo.
« Incapacidad para justificarse: La creencia en la propia indignidad conduce a la

autodestruccion.

Impacto del amor:
« Martirio: El dolor resalta el sufrimiento, castigando a la pareja.
« Distancia emocional: La lucha interna deja poca energia para el amor.

« Laintimidad se ve afectada por el dolor crénico.

Impacto de la abundancia:
« Potencial mermado: La enfermedad le impide fisicamente realizar el trabajo del que es
capaz.
« Autosabotaje financiero: Destruir inconscientemente oportunidades de negocio porque no
crees merecer el éxito.

« El conflicto interno te impide avanzar hacia la riqueza.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de Sjogren.
« Sindrome de fatiga crénica.
« Osteoporosis.

« Cardiopatia.
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2 - RESTLESS LEGS - SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS

Mensaje del alma: El sindrome de piernas inquietas seiiala energia
atrapada y una profunda necesidad de libertad; tu alma clama por
liberacion y alineacion con tu verdadero camino.

Sintomas:
« Un impulso desagradable e irresistible de mover las piernas, a menudo por la noche.
o Sensaciones de hormigueo, cosquilleo o tirones que se alivian temporalmente con el
movimiento.

« Provoca graves trastornos del suefio.

Qué es:
« El sistema nervioso estd liberando energfa atrapada y no expresada.
« Emocionalmente, refleja la sensacién de estar atrapado en una situacion de la que se
desea escapar desesperadamente.

Conflictos emocionales:
+ Desco de huir: Impulso inconsciente de escapar de un trabajo o una relacion.
« Accién atrapada: Sensacion de inmovilidad, pero el cuerpo actia segin el impulso de
moverse.
« Incapacidad para aquietarse: Dificultad crénica para encontrar la paz o rendirse al

presente.

Impacto del amor:
o Alteraciones del suefio: Afectan al descanso de la pareja y generan tension.
« Limitacién en la relacién: El movimiento constante limita el tiempo de tranquilidad
compartido.

« El cuerpo manifiesta la necesidad de escapar de los limites relacionales.

Impacto de la abundancia:
o Inquietud creativa: Empezar proyectos sin terminarlos.
o Cambio constante de empleo: Incapacidad para lograr estabilidad o antigiiedad.

o Ladispersion de la energfa financiera impide una acumulacion sustancial.

Posibles enfermedades:
« Insomnio crénico.
» Deficiencia de hierro.
» Neuropatia periférica.
o 'Trastornos de ansiedad.
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3 - REUMATISMO (DOLORES CORPORALES GENERALES)

Mensaje del alma: El reumatismo refleja que el cuerpo carga con el peso
de la frialdad emocional y la falta de apoyo; tu alma clama por calidez,

liberacion y autocuidado.

Sintomas:
« Dolor y rigidez generalizados en musculos, articulaciones y tendones.
« Dolor generalizado, a menudo peor por la mafiana o con el frfo.

« Eldolor se mueve y es vago, dificil de localizar.

Qué es:
« La manifestacion fisica de una frialdad emocional crénica y una vida entera de rigidez
reprimida e inactiva.

« Emocionalmente, es el dolor de sentirse sin apoyo, sin amor y congelado en el tiempo.

Conflictos emocionales:
o Frialdad emocional: Negativa a ser calido, abierto o vulnerable después de haber sido
herido.
« Culpa no resuelta: Dolores corporales por errores del pasado.

« Falta de afecto: Tristeza profunda por falta de apoyo emocional.

Impacto del amor:
« Intimidad ftfa: La relacion carece de calidez y afecto.
« Conexion rigida: Dificultad para ser flexible o indulgente.

« Eldolor actiia como una pared sutil, manteniendo a la pareja a distancia.

Impacto de la abundancia:
« Paralizacion por escasez: Miedo a invertir o gastar, que provoca estancamiento financiero.
« Redes de contactos en frio: Dificultad para formar relaciones profesionales de apoyo.

 Sentir fisicamente el "peso" de las cargas financieras.

Posibles enfermedades:
« Fibromialgia.
« Osteoporosis.
« Sindrome de fatiga crénica.

« Depresion.
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1- SINUSITIS (CRONICA)

Mensaje del alma: Los problemas cronicos de sinusitis revelan un dolor
no expresado y una congestion emocional; tu alma anhela respivar

libremente, liberarse del pasado y dejar que la vida fluya de nuevo.

Sintomas:
« Congestion persistente, dolor facial y presién (a menudo alrededor de los ojos y las
mejillas).
« Goteo posnasal crénico y dificultad para respirar por la nariz.

o Disminucion del sentido del olfato.

Qué es:
« Las fosas nasales (la puerta de entrada para recibir la vida) estan bloqueadas e inflamadas.
« Emocionalmente, se trata de la supresion crénica del dolor, las lagrimas o una profunda

sensacion de sentirse abrumado por una situacion.

Conflictos emocionales:
« Lagrimas no derramadas: Reprimir la tristeza o el dolor.
« Sensacion de asfixia: Sentirse abrumado por una persona o situacion.

« Bloqueo emocional: Incapacidad para soltar el pasado, manteniendo la mente “atascada”.

Impacto del amor:
« Evitacién del duelo: Las pérdidas compartidas permanecen sin procesat, creando tension.
« Sensacién de agobio: El espacio emocional se siente pesado y congestionado.

« Dificultad para mantener conversaciones claras y honestas.

Impacto de la abundancia:
« Ideas bloqueadas: La preocupacién y el estrés del pasado impiden que surjan nuevas ideas
financieras.
«  Duelo financiero: Los reveses monetarios del pasado permanecen sin resolver.
« El crecimiento profesional se ve limitado por la fatiga y la incapacidad de “respirar” en el

trabajo.

Posibles enfermedades:
« Bronquitis crénica/Tos.
e Asma.
« Infecciones de oido/Tinnitus.

« Apnea del suefo.
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2 - STOMACH - ULCERAS DE ESTOMACAL

Mensaje del alma: Una ulcera se forma cuando has reprimido demasiado
miedo e iva. Tu cuerpo anhela la pag para digeriv la vida con serenidad, confiar

en tu camino y dejar de consumirte con la preocupacion.

Sintomas:
« Dolor punzante o ardiente en el abdomen (que suele aliviarse con antiacidos).
« Dolor que empeora entre comidas o por la noche.

« Causada por la erosién de la mucosa protectora del estomago.

Qué es:
« El estémago se estd consumiendo a si mismo con su propio acido.
« Emocionalmente, se trata del grave consumo del yo por la preocupacion crénica, el

miedo y la ira internalizada.

Conflictos emocionales:
« Preocupacion crénica: Ansiedad persistente por la salud, el dinero o el futuro.
o Irainternalizada: Rabia reprimida sin salida.

« Falta de autoproteccion: Incapacidad para protegerse de la autocritica severa.

Impacto del amor:
« Inestabilidad en la relacién: Ansiedad por la pareja o el futuro de la relacion.
« Alimentacién emocional: Utilizar el consuelo de la pateja para neutralizar la “acidez”.

« Dificultad para relajarse y sentirse seguro, lo que genera tensién cronica.

Impacto de la abundancia:
« Acidez financiera: Ansiedad por el dinero que lleva a tomar malas decisiones.
« Trabajo autodestructivo: trabajar en exceso, dejar que el trabajo deteriore la salud.

« El miedo a la escasez consume energfa continuamente.

Posibles enfermedades:
« ERGE/Reflyjo acido.
o Gastritis.
« Sangrado digestivo.
« Pérdida de peso/Malnutricion.
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3 - SKIN - CANCER DE PIEL (MELANOMA)

Mensaje del alma: Cuando la culpa se enquista, la piel empieza a
atacarse a si misma. La sanacion comienga con el perdon, permitiendo

que el amor toque las partes de ti que has ocultado durante mas tiempo.

Sintomas:
« Lunares irregulares, cambiantes o lesiones pigmentadas.
« Manchas o llagas de rapido crecimiento que no cicatrizan.

« Representa un crecimiento maligno en la piel.

Qué es:
o La destruccién maligna de la piel (el limite del yo).
« Emocionalmente, se trata de la culpa, la verglienza y el odio a uno mismo profundos,

crénicos e irresueltos que no reciben tratamiento.

Conflictos emocionales:
« Verglienza téxica: Sentirse fundamentalmente defectuoso o “malo” en su esencia.
« Autotraicién: Acciones a largo plazo contrarias a tus propios valores.

+ Culpa oculta: Acciones pasadas no procesadas que siguen creciendo internamente.

Impacto del amor:
 Barrera emocional: Impide el amor y la aceptacién, tanto de uno mismo como de los
demis.
« Falta de valfa: Incapacidad para creer que uno merece una relacién sana.

« Aislamiento: La enfermedad crea distancia fisica y emocional.

Impacto de la abundancia:
« Autodestruccion financiera: Desaprovechar oportunidades debido a sentimientos de
inutilidad.
« Tope salarial: Las limitaciones internas restringen el potencial de ingresos.

« TFalta de motivacién: Centrado internamente en la destruccion en lugar de la creacion.

Posibles enfermedades:
 Otras formas de cancer de piel.
« Trastornos autoinmunitarios.
+ Depresién crénica y aislamiento.
o Inflamacién sistémica.
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1- THYROID - PROBLEMAS DE TIROIDES (HIPO/HIPER)

Mensaje del alma: Tu tiroides se ralentiza o se acelera porque tu vog fue

silenciada y tu metabolismo refleja tu autoexpresion.

Sintomas:
o Hipo (bajo): Fatiga, aumento de peso, depresion, intolerancia al frio.
o Hiper (alto): Ansiedad, pérdida de peso, intolerancia al calor, taquicardia.

e A menudo incluye una hinchazén en el cuello (bocio).

Qué es:
e La tiroides controla el metabolismo y la autoexpresion.

o Emocionalmente, refleja el conflicto entre ser silenciado y sentirse abrumado.

Conflictos emocionales:
e Hipo: Sentirse sofocado, reprimido e incapaz de decir la verdad.
o Hiper: Constantemente apresurado, sobreexigiendo y agotandose.

o Conlflicto de poder: Sentir que otra persona se apropia de tu voz o autoridad.

Impacto del amor:
o Represion relacional: Sentirse incapaz de expresar lo que se piensa, lo que lleva al
resentimiento y al enfriamiento emocional (hipo).
o Ritmo exigente: La relacién funciona a una velocidad frenética e insostenible, lo que
lleva al agotamiento (hiperactividad).
o Dificultad para establecer limites claros y tranquilos con la pareja.

Impacto de la abundancia:
o Falta de direccion: Incapacidad para articular objetivos o pedir lo que uno merece.
o Agotamiento: Trabajar a un ritmo insostenible, reduciendo la productividad.

e La creacién de riqueza es lenta (estancamiento) o frenética (colapso).

Posibles enfermedades:
o Sindrome de fatiga crénica.
e Depresion y ansiedad.
e Problemas de peso.

e Arritmias cardiacas.
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2 - TUMORES / QUISTES / CRECICIONES BENIGNAS

Mensagje del alma: Cuando te aferras a lo que debia irse, el cuerpo comienga a
retenerlo por ti. Libérate del dolor, la culpa y los recuerdos del pasado parva que la

vida nueva pueda brotar donde antes reinaba el estancamiento.

Sintomas:
« Bultos, crecimientos o masas anormales en el cuerpo (por ejemplo, fibromas, lipomas,
quistes ovaricos).
« A menudo de crecimiento lento, a veces doloroso o asintomatico.

o Representa la formacién de tejido donde no es necesario.

Qué es:
« El cuerpo esta alimentando una vieja herida emocional no resuelta, un duelo o una idea
toxica.

« Emocionalmente, refleja la incapacidad de dejar ir un rencor, una idea o una persona.

Conflictos emocionales:
« Alimentando viejas heridas: Reviviendo traiciones o injusticias del pasado.
o Aferrarse a la pérdida: Mantenerse aferrado a un ser querido o a un recuerdo perdido.

o Idea toxica: Cultivar un pensamiento secreto o destructivo dentro del cuerpo.

Impacto del amot:
« Dependencia excesiva en la relacion: Aferrarse a una patreja o a una etapa de la relacién
que deberfa terminar.
« Almacenamiento emocional: El cuerpo retiene el dolor no resuelto en lugar de liberarlo.

o Centrarse mas en la herida que en la pareja.

Impacto de la abundancia:
« Acumulacién compulsiva: Acumular dinero o posesiones por miedo.
« Proyectos no deseados: Aferrarse a ideas de negocio muertas.

« Energia financiera inmovilizada en el mantenimiento de lo que deberia liberarse.

Posibles enfermedades:
« Cancer (tumores malignos).
« Endometriosis/Miomas.
« Dolor crénico.

» Problemas linfaticos.

91



T

3 - TENDONITIS

Mensaje del alma: No estds destinado a cargar con el mundo tu solo. El dolor en los
tendones te susurra que es hora de equilibrar el esfuerzo con la confianga para fluir con
la vida, no contra ella. El descanso no es debilidad; es lo que mantiene tu fuerga
alineada con tu proposito.

Sintomas:
« Inflamacién o irritacién de un tendén (tejido que conecta el muisculo con el hueso).
« Dolor y sensibilidad fuera de una articulacion, que empeora con el movimiento.

« Suecle presentarse en la mufieca, el codo, el hombro o el talén.

Qué es:
« El punto de conexién entre la accién (musculo) y el soporte (hueso) esta inflamado.

« Emocionalmente, refleja un sobreesfuerzo y una tensiéon crénica.

Conflictos emocionales:
« Exceso crénico de trabajo: Trabajar mas alla de tus limites.
o Falta de fluidez: Resistirse a la vida en lugar de fluir con ella.

« Sentirse sin apoyo: Sentir que tu red de apoyo no es lo suficientemente fuerte.

Impacto del amor:
« Dar en exceso: Exigirse demasiado a la pareja hasta el agotamiento.
+ Dinamica poco favorable: Las exigencias de la pareja contribuyen a la tension.

« La relacién se siente como una fuente de esfuerzo constante.

Impacto de la abundancia:
« FPracaso de la cultura del ajetreo: Buscar agresivamente el éxito financiero sin el
descanso ni el autocuidado adecuados.
« Sobreextension financiera: Contraer deudas masivas o proyectos que llevan tus
recursos al limite.

« Laincapacidad de mantener una carrera exitosa debido a un colapso fisico.

Posibles enfermedades:
« Sindrome del tanel carpiano.
« Bursitis.
o Artritis.

« Desgarros musculares crénicos.
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Has completado el codigo: ahora vive la
transformacion.
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1- ULCEROSA COLITIS / ENFERMEDAD DE CROHN (EII)

Mensaje del alma: Tus entrasias claman por liberar aquello que ya no puedes digerir.
Deja de luchar contra la vida; no es tu enemiga. La sanacion comienga cuando te
permites sentir, perdonary confiar en que la pag puede volver a habitar en ti.

Sintomas:
« Inflamacién crénica del tracto digestivo (colon y/o intestino delgado).
« Dolor abdominal intenso, diarrea con sangre y pérdida de peso.

« Con frecuencia requiere hospitalizacién y medicamentos inmunosuptesores.

Qué es:
« Un ataque autoinmune severo contra el sistema digestivo.
« Emocionalmente, se trata del rechazo profundo y violento de la experiencia vital y de una

rabia profundamente no procesada.

Conflictos emocionales:
« Rechazo violento: Necesidad de expulsar a una persona, situacién o verdad.
« Sentirse atacado: Creencia de que el mundo es constantemente hostil.
« Escrutinio insoportable: Sentirse juzgado e incapaz de superar errores o verglienza del

pasado.

Impacto del amot:
« Toxicidad emocional: La incapacidad para mantener una relaciéon intima y pacifica.
« Aislamiento: Las exigencias fisicas de la enfermedad provocan un profundo retraimiento
emocional y social.

o La relacién se siente constantemente amenazada y consumida por el dolor.

Impacto de la abundancia:
« Miedo financiero: Los elevados costes de la atencién sanitaria generan ansiedad crénica
por el dinero.
« Interrupcién laboral: La imprevisibilidad de las enfermedades obstaculiza la estabilidad
profesional.

« Centrarse en la supervivencia impide generar riqueza.

Posibles enfermedades:
« Cancer colorrectal.
« Anemia grave.
« Problemas articulares (artritis).

o Desnutricion.
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2 - URINARY - INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO (ITU)
/ CISTITIS

Mensaje del alma: Tu cuerpo pide una limpieza emocional. Libérate del resentimiento,
el miedo y la necesidad de control. Recupera tu paz, interior; la pag vuelve a fluir

cuando confias en que la vida fluya a través de ti, no en tu contra.

Sintomas:
« Sensacién dolorosa y de ardor al orinat.
» Necesidad frecuente y urgente de orinat, a menudo produciendo poca cantidad.

« Presion y molestias pélvicas.

Qué es:
¢ Una infeccién del sistema urinario.
« Emocionalmente, se trata de la presencia crénica del miedo, la ansiedad por el futuro y las

cuestiones territoriales.

Conflictos emocionales:
« Ansiedad por la invasion del territotio: Sentir que tu espacio, privacidad o vida personal
son invadidos.
o Miedo al futuro: Preocupacién crénica e incapacidad para liberar la tension.

« Contaminacién emocional: Sentirse manchado o "sucio" después de una situacién.

Impacto del amor:
« Evitacién de la intimidad: El dolor y la incomodidad generan miedo en torno a la
conexion sexual.
« Batalla territorial: Conflicto por el espacio compartido, la privacidad o el tiempo personal.

« Incapacidad para resolver adecuadamente los resentimientos en las relaciones.

Impacto de la abundancia:
« Tensi6n financiera: Preocupacion por deudas o compromisos que no puedes cancelar.
« Intrusién en el lugar de trabajo: Sensacion de que los limites o la privacidad son violados
por compaiieros o la direccion.

« Flyjo financiero bloqueado: Incapacidad para liberar energfa toxica.

Posibles enfermedades:
o Infecciones renales (pielonefritis).
« Sindrome de dolor vesical cronico.
o Calculos en la vejiga.

o Cistitis intersticial.
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3 - UNWORTHINESS - INVALIDEZ

Mensagje del alma: Tu cuerpo pide una limpieza emocional. Libérate del resentimiento,
el miedo y la necesidad de control. Recupera tu paz, interior; la pag vuelve a fluir
cuando confias en que la vida fluya a través de ti, no en tu contra.

Sintomas:
« Sentimientos persistentes de insuficiencia y dudas sobre uno mismo.
» Procrastinacion crénica o evasion de responsabilidades.

» Comparacién frecuente con los demas y miedo a nunca ser “suficiente”.

Qué es:
« Una profunda conviccién interna de que no eres merecedor de amor, éxito o felicidad.
« Emocionalmente, es la historia silenciosa de no estar a la altura, de esconderse o de

reprimirse.

Conflictos emocionales:
« Autorechazo: Sentir que no mereces atencion, elogios o amor.
« Miedo a la exposicion: Evitar situaciones en las que se puedan ver tus defectos
percibidos.
« Ocultamiento emocional: Suprimir deseos y necesidades para mantenerse “a salvo” o

invisible.

Impacto del amor:
« Evitacién de la intimidad: Dificultad para confiar y abrirse a la pareja.
« Codependencia: Sobrecompensar o dar demasiado para ganar amor.
« Las relaciones se perciben desequilibradas, distantes o emocionalmente tensas.

Impacto de la abundancia:
« Oportunidad bloqueada: Reticencia a buscar ascensos, proyectos o crecimiento
financiero.
« Miedo al éxito: Sabotaje subconsciente de los logros para evitar destacar.

« La energfa financiera es limitada porque la autoestima dicta la accién.

Posibles enfermedades:
o Depresion y ansiedad.
« Fatiga crénica.
« Trastornos autoinmunitarios (vinculados al estrés y a la represién emocional).

« Trastornos digestivos (vinculados al rechazo a uno mismo no resuelto).
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1- VENAS VARICOSAS

Mensaje del alma: La vida te pide que te levantes de nuevo. Libérate de lo que te pesa:
el trabajo, el rol o la historia que ya no te definen. El movimiento restablece el flujo;
cuando eliges la alegria y el progreso, la abundancia te acompaiia.

Sintomas:
« Venas dilatadas y retorcidas (generalmente en las piernas y los pies).
« Dolor, pesadez o sensacién incémoda, especialmente después de estar de pie.

» Cambios en la piel y tlceras en los casos graves.

Qué es:
« La sangre (alegria/fuerza vital) se acumula y se estanca en la parte inferior del cuerpo.
« Emocionalmente, refleja una sensacién de agobio y de estar atrapado en una situacién no

deseada.

Conflictos emocionales:
« Odiar tu posicién: Estar atrapado en un trabajo, hogat o relacion que desprecias.
« Agobiado: Sentit el peso literal de la responsabilidad que te hunde.

o Talta de alegria en el movimiento: Pérdida de entusiasmo e impulso en la vida.

Impacto del amor:
o Peso de la relacion: Sentir que la conexién es pesada, agotadora y carente de alegria.
« Conexi6n estancada: Ninguno de los dos miembros de la pareja inicia nuevas actividades
ni cambios.

o Incapacidad para "reavivar" la relacién hasta alcanzar un nivel emocionante o divertido.

Impacto de la abundancia:
« Ingresos estancados: Permanecer demasiado tiempo en un trabajo seguro pero
insatisfactorio.
o Peso financiero: Las deudas antiguas suponen una pesada carga para la prosperidad
futura.

« La pesadez fisica bloquea el flujo ascendente de la creacion de riqueza.

Posibles enfermedades:
« Trombosis venosa profunda (TVP).
« Ulceras crénicas en las piernas.
» Hinchazén crénica (edema).
o Celulitis.
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2 - VITILIGO

Mensaje del alma: No eres tu piel, eres lug en movimiento. Libérate de
la vergiienza de ser vista y deja que tus verdaderos colores regresen. La

autenticidad restaura el amory la abundancia.

Sintomas:
« Pérdida de color de la piel en manchas (despigmentacion).
« Afecta la piel, el cabello y las membranas mucosas.
« Causada por la destruccién de las células productoras de pigmento por parte del sistema

inmunitatio.

Qué es:
« El sistema inmunitatio ataca la identidad visual del yo.
« Emocionalmente, se trata de una profunda crisis de identidad y la profunda y silenciosa

vergiienza de ser visto como imperfecto.

Conflictos emocionales:
« Sentirse defectuoso: Creencia de que parte de tu identidad es errénea.
« Conflicto interno: Batalla no resuelta entre quién estas destinado a ser y quién eres.
« Desco de pasar desapercibido: Deseo subconsciente de mimetizarse o desaparecer.

Impacto del amor:
« Barrera de intimidad: La verglienza actiia como un muro, impidiendo la exposicion
emocional.
« Miedo al rechazo: Ansiedad de que la pareja te abandone si ve tu verdadero yo.

« Las tensiones en las relaciones surgen del secretismo y la constante defensa emocional.

Impacto de la abundancia:
« Pérdida de confianza: La vergiienza crénica limita los roles de cara al pablico.
« Autolimitacién: Evitar oportunidades profesionales por miedo.

+ Incapacidad para adoptar o comercializar plenamente tu marca personal Gnica.

Posibles enfermedades:
« Disfuncién tiroidea (a menudo se presenta simultineamente).
« Alopecia areata (pérdida de cabello).
« Anemia.
« Inflamacién de ojos y oidos.
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3 - VAGUEDAD

Mensagje del alma: La indectsion refleja el miedo a tomar la decision
equivocada. Confia en ti mismo, define tu camino y compromeétete; la
claridad rvestablece el flujo en el amor, la carvera y la abundancia.

Sintomas:
o Indecisién crénica, incapacidad para comprometerse con las decisiones y sensacion de estar
“perdido” en la vida.
o Niebla mental, falta de claridad y frecuentes dudas sobre las acciones.
« Dificultad para establecer prioridades, lo que a menudo conduce a la procrastinacién o la
paralisis.

Qué es:
» La mente es incapaz de definir limites o direccion, creando un estado de accién suspendida.

« Emocionalmente, es el miedo a tomar una decisién "equivocada" o a comprometerse.

Conflictos emocionales:

« Miedo a tomar decisiones equivocadas: Un terror subyacente al fracaso impide tomar
decisiones

» Evasion de la responsabilidad: Reticencia a asumir la responsabilidad de las decisiones o a
tomar el control.

» Identidad poco clara: No saber quién eres realmente ni qué quieres, lo que genera

confusion.

Impacto del amor:

« Estancamiento en la relacion: Dificultad para comprometerse con una pateja o definir la
relacién.

« Distancia emocional: La indecisiéon provoca que las parejas se sientan inseguras o sin apoyo.

Impacto de la abundancia:
o Parilisis profesional: Incapacidad para tomar decisiones profesionales audaces.
o Oportunidades perdidas: Las constantes dudas impiden realizar inversiones o proyectos a
tiempo.

« El flujo financiero se ve bloqueado por el miedo y la indecision.

Posibles enfermedades:
» Tatiga crénica.
e Trastornos de ansiedad.

« Insomnio.
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1- WARTS - VERRUGAS

Mensaje del alma: Las verrugas reflejan pequeiias irvitaciones persistentes que
no has superado. Libérate de los pequeiios rvencores y molestias parva liberar
energia parva el amor, la creatividad y la abundancia.

Sintomas:

 Pequefias protuberancias dsperas y duras en la piel (virus del papiloma humano - VPH).

+ Pueden aparecer en cualquier parte, pero son comunes en manos, pies y genitales.

Qué es:
o El cuerpo le esta dando una forma fisica y permanente a una pequefa irritacion o molestia
persistente.

« Emocionalmente, se trata de la ira crénica y reprimida ante pequefias y molestas ofensas.

Conflictos emocionales:

o Irritacién crénica: Molestia persistente causada por una persona, situaciéon o conflicto
recurrente.

« Repugnancia interna: profundo desprecio no expresado hacia uno mismo o hacia acciones
pasadas.

o El recordatorio molesto: La necesidad de un recordatorio fisico constante de una situacion
que te desagrada.

Impacto del amor:
+ Pequefias molestias: Relaciones consumidas por discusiones insignificantes e irritaciones
recurrentes.
« Evitacién del contacto fisico: Vergiienza o incomodidad ante el contacto intimo.

o Dificultad para aclarar las cosas o resolver pequefias quejas.

Impacto de la abundancia:
« Conflictos insignificantes: Las disputas cronicas y de poca importancia con colegas o
clientes consumen tiempo y energfa.
+ Centrarse en el defecto: Obsesionarse con pequefios errores en lugar de con el panorama
general.

o La energfa negativa bloquea el flujo armonioso de la riqueza y las oportunidades.

Posibles enfermedades:
o Infecciones de la piel.
« Fascitis plantar (si se localiza en el pie).
« Canceres relacionados con el VPH (en casos graves y persistentes).

 Dolor cténico en manos/ pies.
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WEIGHT - AUMENTO DE PESO (RELACIONADO CON EL
ESTRES)
Mensaje del alma: El aumento de peso bajo estrés indica una necesidad de

seguridady proteccion emocional. Libérate del miedo, cuidate y recupera el

equilibrio para atraer la vitalidad, el amory la abundancia.

Sintomas:

Acumulacién de peso, especialmente alrededor de la zona abdominal (barriga de cortisol).
Antojos intensos de azucar, sal y grasa.

Se asocia con altos niveles de estrés, mala calidad del suefio y depresion.

Qué es:

El cuerpo esta entrando en modo de supervivencia debido a la percepcién de un peligro
crénico.
Emocionalmente, se trata de la profunda necesidad de almacenar energfa y construir una
barrera.

Conflictos emocionales:

Retenciéon emocional: Utilizar la comida para anestesiar o suprimir un dolor inmenso.
Miedo a la supervivencia: El cerebro primitivo reacciona al estrés como si se avecinara una
hambruna, obligando al cuerpo a almacenar grasa.

Necesidad de seguridad: Crear una distancia fisica y una barrera para protegerse.

Impacto del amor:

Codependencia: Depender en gran medida de una pareja para obtener consuelo.
Falta de energfa: El agotamiento provocado por el estrés créonico limita las actividades
compartidas.

La verglienza y la autocritica relacionadas con el peso crean barreras emocionales.

Impacto de la abundancia:

Colapso por ajetreo: El estrés créonico derivado del trabajo conduce al colapso fisico,
impidiendo un rendimiento sostenido.

Gastos emocionales: El dinero se utiliza para la comodidad y el alivio temporal, bloqueando el
ahorro y la inversion.

El miedo financiero lleva al cuerpo a encerrarse y a acumular.

Posibles enfermedades:

Diabetes tipo 2.
Colesterol alto y presion arterial alta.
Sindrome metabdlico.

Apnea del suefio.
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3 - WRISTS - DOLOR EN MUNECAS Y MANOS

Mensaje del alma: El dolor en las manos indica exceso de control y de generosidad.
Aprende a soltar, delegary confiar en que la libertad en tus manos te brindara pag,

conexion y fluidez en el amor y la abundancia.

Sintomas:
« Dolor, rigidez y hormigueo en las manos y las mufiecas.
o Pérdida de fuerza de agarre o dificultad con la motricidad fina.

Qué es:
« Los instrumentos del hacer y del dar estan inflamados y doloridos.
« Emocionalmente, es el dolor del control, el exceso crénico de generosidad y el miedo a

soltar lo que se posee.

Conflictos emocionales:
o Aferrarse al control: La incapacidad de soltar el control sobre proyectos, personas o
resultados.
« Dar en exceso: Resentimiento crénico por hacer constantemente cosas por los demas.
« Miedo al fracaso: Las personas se aferran con fuerza al éxito, a las posesiones o al

trabajo por temor a perderlos.

Impacto del amor:
« Servicio resentido: Utilizar las manos para "servit" a la pareja mientras se resiente en
silencio la carga.
o Falta de flexibilidad: Incapacidad para mantener la relacién de forma "flexible",

exigiendo constante reafirmacién y control.

Impacto de la abundancia:
« Micromanagement: Incapacidad para delegar tareas, obligindose a hacerlo todo y lo que
lleva al colapso.
o Aferrarse al dinero: Acumular dinero o inversiones, negandose a dejarlos circular o a
invertirlos con audacia.

« Laincapacidad fisica para escribir, teclear o crear obliga a interrumpir el trabajo.

Posibles enfermedades:
« Sindrome del tanel carpiano.
» Tendinitis.

o Gota/Artritis en las manos.
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1- XEROSTOMIA (BOCA SECA)

Mensaje del alma: La sequedad en la boca refleja miedo y una vog bloqueada.
Expresa tu verdad, libera la ansiedad y deja que tus palabras fluyan; esto libera

la conexion, la intimidad y las oportunidades financievas.

Sintomas:
«+ Sensacion cronica de sequedad en la boca y la garganta.
« Dificultad para hablar, tragar o saborear los alimentos.

« Aumento de la sed y llagas frecuentes en la boca.

Qué es:
« Se interrumpe la produccién normal de fluidos de la boca.
« Emocionalmente, es una respuesta fisioldgica al miedo agudo, al nerviosismo y a la

incapacidad de hablar libremente (las palabras se quedan sin palabras).

Conflictos emocionales:
« Miedo agudo: Ansiedad profunda en situaciones en las que te sientes incapaz de hablar.
« Voz reprimida: La necesidad de expresar algo esta bloqueada fisicamente.

+ Sequia emocional: Una profunda sensacién de abandono o de no ser amado.

Impacto del amor:
o Miedo a la confrontacién: La incapacidad de expresar criticas o necesidades en una relacion,
lo que lleva a un silencio incémodo.
« Inanicién emocional: Sentir que la relacién no te aporta nada nutritivo ni reconfortante.

« Laintimidad se ve afectada por la incapacidad de relajarse y comunicarse con honestidad.

Impacto de la abundancia:
+ Negociador mudo: Incapacidad para articular claramente su valor o negociar un contrato
debido a un nerviosismo intenso.
« Oportunidades perdidas: Permanecer en silencio en las reuniones cuando se deberfa hablar.

« El flujo financiero se ve bloqueado por la incapacidad de pedir o reclamar lo que uno vale.

Posibles enfermedades:
« Sindrome de Sjégren (Autoinmune).
o Problemas dentales (caries).
« Candidiasis oral/Infecciones por hongos.

« Dolor de garganta crénico.
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2 - XENOFOBIA (MIEDO A LO DESCONOCIDO / AL CAMBIO)

Mensaje del alma: El miedo a lo desconocido bloquea el cvecimiento. Acepta el
cambio, confia en el fluir de la vida y abrete a nuevas experiencias para

recuperar la libertad emocional, relacional y financiera.

Sintomas:
* Ansiedad crénica ante situaciones, personas 0 entornos NUEVos.
» Tension fisica, malestar digestivo o dolores de cabeza al enfrentarse a la incertidumbre.
» Evitar experiencias o lugares desconocidos.

Qué es:
* El cuerpo y la mente se resisten al cambio o a la novedad como si amenazara la supervivencia.
* Emocionalmente, es el miedo a lo desconocido y la incapacidad de confiar en el fluir de la
vida.

Conflictos emocionales:
*  Miedo al cambio: Creencia subconsciente profunda de que lo desconocido es peligroso.
*  Obsesién por el control: Intentar controlar minuciosamente la vida para evitar sorpresas o
riesgos.

* Resistencia al crecimiento: Aferrarse a lo familiar incluso cuando limita el potencial.

Impacto del amor:
* Rigidez en la relacién: Dificultad para aceptar el crecimiento o las nuevas experiencias de la
pareja.
» Distancia emocional: Evitar el cambio puede impedir una intimidad profunda.

» Estancamiento: El miedo bloquea la evolucion natural de la relacion.

Impacto de la abundancia:
» Oportunidades perdidas: El miedo a asumir riesgos impide el crecimiento profesional.
* Riqueza estancada: Evitar nuevas estrategias o inversiones limita las finanzas.
* Decisiones excesivamente cautelosas: El flujo financiero se ve restringido por un miedo y una

duda excesivos.

Posibles enfermedades:
¢ Ansiedad cronica.
» Trastornos digestivos (SII, hinchazén).
* Hipertension.
* Migrafias.
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3 - XANTONIQUIA (SINDROME DE LAS UNAS AMARILLAS)

Mensaje del alma: “Libérate del miedo a expresar tu verdadero ser. Permite que
tu creatividad y tu lug interior fluyan libremente, y confia en que honrar tus

necesidades abre espacio para la abundancia, la conexion y la vitalidad.”

Sintomas:
« Ufas amarillas y engrosadas que crecen lentamente o se separan del lecho ungueal.
o Pueden presentarse simultineamente problemas respiratorios crénicos o hinchazéon en
manos/ pies.

« Infecciones frecuentes o debilidad persistente en las extremidades.

Qué es:
« Una manifestacion fisica de la energfa bloqueada y el estancamiento en el cuerpo.

« Emocionalmente, es la incapacidad de expresar la creatividad o de avanzar plenamente.

Conflictos emocionales:
« Creatividad bloqueada: Sentirse estancado e incapaz de manifestar ideas o deseos.
« Descuido personal: Exceso créonico de generosidad o descuido de las necesidades
personales.

+ Expresion inhibida: Miedo a mostrar tu verdadero yo o tus talentos.

Impacto del amor:
« Frustraciéon emocional: Dificultad para expresar sentimientos o deseos a la pareja.
« Agotamiento en las relaciones: El desgaste energético crea distancia e irritabilidad.
« Necesidades ocultas: Las emociones reprimidas bloquean una conexién més profunda.

Impacto de la abundancia:
« Estancamiento creativo: La indecisiéon o el miedo impiden emprender nuevos proyectos.
 Limitacion financiera: La energfa bloqueada por la inseguridad restringe el potencial de
ingresos.

« Oportunidades perdidas: No poner en practica las ideas mantiene la abundancia a raya.

Posibles enfermedades:
o Trastornos respiratorios.
o Linfedema.
+ Tatiga crénica.

» Disfunciones inmunitarias.
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1-YEAST - INFECCIONES POR LEVADURAS (VAGINALES)

Mensaje del alma: “Honra tu cuerpo y tu sensualidad sin vergiienza.
Libérate del resentimiento y la culpa, permztiendo que la intimidad, el

placer y la abundancia fluyan libre y armoniosamente en tu vida”.

Sintomas:
« Picor, ardor y secrecion en la zona vaginal.
» Inflamacién y molestias (vulvovaginitis).
« Suele ser recurrente y estar relacionada con cambios hormonales y problemas

inmunoldgicos.

Qué es:
« Un desequilibrio en la flora y un caldo de cultivo para el crecimiento excesivo.
« Emocionalmente, se trata de la sensacion de ser invadido internamente, de estar
emocionalmente impuro o de un resentimiento crénico con respecto a la
intimidad/sexualidad.

Conflictos emocionales:
o Vergiienza no resuelta: Culpa o vergiienza en torno a la sexualidad.
o Sensacién de contaminacién: “Imperfeccién” emocional o fisica.

« Resentimiento reprimido: Ira hacia la pareja o problemas de intimidad del pasado.

Impacto del amor:
» Barrera fisica para la conexién sexual.
» Intimidad tensa y distancia emocional.

» Dificultad para sentir energfa sexual sin vergienza.

Impacto de la abundancia:
o Vergiienza financiera: Evitar caminos de ingresos considerados “sucios”.
« Culpa ante el placer: Dificultad para disfrutar del gasto o del placer personal.

« Flujo financiero bloqueado debido a la falta de autoaceptacion.

Posibles enfermedades:
« Infecciones urinarias cronicas.
o Tatiga crénica.
o Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP).

« Endometriosis.
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2 - YEARNING - ANHELO (DESEO INSATISFECHO)

Mensaje del alma: “Confia en tus deseos mds profundos, ellos te guiaran hacia
tu verdadero camino. Actiia con inspiracion y deja que fluyan la alegria, la

plenitud y la abundancia.”

Sintomas:
« Sensacién persistente de anhelo o insatisfaccion en la vida, el amor o la carrera
profesional.
« Inquietud, insomnio o falta de concentracién en las tareas actuales.

« Pesadez emocional y depresion ocasional.

Qué es:
« Un profundo deseo, no reconocido, de algo que falta en la vida.
« Emocionalmente, es la sensacioén de estar incompleto y de tener un potencial sin

desarrollar.

Conflictos emocionales:
« Necesidades insatisfechas: Sentir que tus verdaderos deseos son ignorados o imposibles.
« Insatisfaccion crénica: Creer que la felicidad o la plenitud siempre estan “fuera de nuestro
alcance”.

« Miedo a la accién: Vacilar a la hora de perseguir los suefios por miedo al fracaso.

Impacto del amor:
« Anhelo en las relaciones: El deseo de cercania emocional o pasién queda sin expresar.
« Distancia emocional: El anhelo crea una brecha entre td y tu pareja.
« Conformarse: El miedo te mantiene en patrones insatisfactorios en lugar de buscar una

conexion auténtica.

Impacto de la abundancia:
+ Oportunidades perdidas: La indecisién impide el crecimiento profesional o financiero.
« Anhelo financiero: Siempre querer mds pero no saber cémo conseguirlo.
« Agotamiento energético: El anhelo constante bloquea la energfa creativa necesaria para la

prosperidad.

Posibles enfermedades:
« Depresion y ansiedad.
o Insomnio.
« TFatiga crénica.

« Desequilibrios digestivos.
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3 - YAWNING - BOSTEZOS (EXCESIVOS / CRONICOS)

Mensaje del alma: “Hag una pausa, recarga energiasy libérate del agobio.
Hownra tu necesidad de descanso para recuperar la energia, la clavidad y el

equilibrio en tu vida.”

Sintomas:
» Bostezos frecuentes e incontrolables durante todo el dia.
« Fatiga que persiste a pesar del descanso o el suefio.

o Mareos ocasionales o respiracién superficial.

Qué es:
« Elintento del cuerpo por restablecer los niveles de oxigeno y liberar la tensiéon acumulada.
« Emocionalmente, se trata de la profunda necesidad de alivio ante la sobrecatrga y el estrés no

expresado.

Conflictos emocionales:
« Agotamiento personal: Sentirse agotado por las exigencias de la vida.
o Expresion reprimida: Incapacidad para comunicar necesidades, lo que provoca tensioén
interna.

o Abrumarse: Una sefial subconsciente de que estds sobrecargado y necesitas hacer una pausa.

Impacto del amor:
« Fatiga emocional: El cansancio constante reduce la paciencia y la presencia con tu pareja.
« La distancia en la conexion: El agotamiento energético conduce al retraimiento y a una
menor intimidad.
o Frustracion: Los pequefios conflictos se perciben como mds grandes debido a las bajas

reservas emocionales y fisicas.

Impacto de la abundancia:
« Estancamiento laboral: La falta de energia y concentracion bloquea la productividad.
« Agotamiento financiero: La fatiga crénica conlleva la pérdida de plazos u oportunidades.

« Flujo bloqueado: La energfa consumida por el agotamiento impide el crecimiento.

Posibles enfermedades:
o Sindrome de fatiga crénica.
o Apnea del suefio.

« Disfuncién tiroidea.
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1- ZOSTER (HERPEAS)

Mensaje del alma: “Libera la iva y el agotamiento acumulados durante
mucho tiempo. Honra tu necesidad de descanso y sanacion emocional

para restaurar la vitalidad y recuperar tu poder personal”.

Sintomas:
« Sarpullido doloroso con ampollas, generalmente en un lado del cuerpo.
« Dolor nervioso intenso que puede durar meses.

o Suele ir precedida de fatiga y fiebre.

Qué es:
 Reactivacién de una antigua memoria viral desencadenada por el estrés.

« Emocionalmente, refleja una ira toxica y no procesada, y un profundo agotamiento.

Conflictos emocionales:
« Colapso sistémico: El cuerpo y la mente se sienten abrumados.
o Toxicidad no procesada: La ira o la traicién reprimidas durante mucho tiempo estallan.

o Sentirse atacado: La vida o una persona se siente implacablemente perseguida.

Impacto del amor:
« Aislamiento: El dolor obliga a la retirada y a la desconexion.
» Erupcion téxica: Los conflictos en las relaciones desencadenan brotes de violencia.

o La pareja se quedd sola para lidiar tanto con el dolor como con la intensidad emocional.

Impacto de la abundancia:
o Parada total: El dolor debilitante y la fatiga obligan a un cese completo del trabajo y de toda
productividad.
 Impacto financiero: La repentina incapacidad para generar ingresos, que conduce a un
estrés financiero y un miedo enormes.

o Toda la energfa se dedica a librar la batalla interna en lugar de a la creacién externa.

Posibles enfermedades:
« TFatiga crénica.
o Neuralgia postherpética (dolor nervioso).
« Depresion y ansiedad.

o Pérdida de vision (si esta cerca del 0jo).
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2 - ZITS - GRANOS / ACNE (CRONICO)

Mensaje del alma: “Aceptay abraza tu verdadero ser. Libérate del autojuicio y
la vergiienza parva dejar brillar tu bellega interior, tu confianza y tu potencial

creativo”.

Sintomas:
« Erupciones crénicas de granos, puntos negros y quistes (a menudo en la cara, el pecho o
la espalda).
« Causada por la inflamacién de las glandulas sebaceas y por bacterias.

« Brotes relacionados con las hormonas y el estrés.

Qué es:
« La piel (la identidad) estd constantemente plagada de pequeas y feroces imperfecciones.
« Emocionalmente, se trata de ira crénica, autodesprecio y sentimiento de estar "sucio" o no

ser aceptado.

Conflictos emocionales:
« Vergtenza de identidad: Profunda verglienza por la apariencia o el verdadero yo.
« Ira contra uno mismo: Pequefias explosiones como actos de autoataque.
« Conflictos adolescentes no resueltos: arraigados en problemas de autoaceptacion

adolescente.

Impacto del amor:
« Barrera de intimidad: La verglienza impide ser visto o tocado plenamente.
« Retraimiento emocional: Deseo de esconderse de la pareja y del mundo.

« Relaciones tensas por la falta de autoaceptacion.

Impacto de la abundancia:
+ Miedo a la exposicién puiblica: La vergiienza crénica limita la capacidad de promocionarse,
hablar en puablico o asumir roles visibles.
« Valor limitado: El potencial de ingresos esta limitado por la creencia de que uno tiene un
defecto fundamental.

« Se pierde el tiempo centrandose en el defecto en lugar de en la produccién creativa.

Posibles enfermedades:
« Trastorno dismoérfico corporal (TDC).
+ Infecciones cutaneas cronicas.
o Cicatrices severas (fisicas y emocionales).

« Depresion y ansiedad.
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3 - ZIKA VIRUS (Efectos a largo plazo)

Mensaje del alma: “Libérate de la necesidad de control y confia en el fluir de la
vida. Céntrate en la restliencia, el autocuidado y la esperanga, permitiendo que el

miedo se transforme en empoderamiento y accion consciente”.

Sintomas:
* Sibien la fase aguda es leve, los efectos a largo plazo incluyen problemas neurolégicos graves
(sindrome de Guillain-Barré, microcefalia).
* Daiflo neurolégico y dolor/paralisis nerviosa.
* El miedo y la ansiedad asociados al riesgo de infeccion.

Qué es:
 Un ataque viral que se dirige a la parte mas sensible del sistema (nervios/cerebro/feto).
* Emocionalmente, representa una amenaza profunda y sistémica para la seguridad, el futuro y

la capacidad de controlar la narrativa de la vida.

Conflictos emocionales:
» Impotencia profunda: darse cuenta de que las fuerzas externas estan fuera de nuestro control.
*  Miedo al futuro: Ansiedad por el impacto a largo plazo en la salud o la reproduccién.
+ Pérdida de confianza: Dudar de la capacidad del cuerpo para protegerse a si mismo o a las

generacione s futuras.

Impacto del amor:
* Estrés en las relaciones: Ansiedad por la salud, la concepcién y los cuidados a largo plazo.
* Culpa y reproche: Conflicto sobre la responsabilidad de la infeccion.

* La relacion estd dominada por el miedo, no por la alegtia ni la espontaneidad.

Impacto de la abundancia:
* Catastrofe financiera: Costos de atencién médica y pérdida de potencial de ingresos.
+ Pérdida de control: Incapacidad para planificar el futuro, lo que provoca paralisis.

» La riqueza pasa a un segundo plano cuando la supervivencia es el objetivo principal.

Posibles enfermedades:
» Sindrome de Guillain-Barré.
* Neuropatfa crénica.
* Defectos congénitos (microcefalia).
* Ansiedad y TEPT.
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Z. no es el final, es el comienzo.
En el momento en
que te das cuenta que:
Ta no eres tu trauma.

T eres quien lo descifra.

Has descifrado el alfabeto de tu
alma.
Has escuchado las senales
sagradas de tu cuerpo.

Has recordado quién eres.

Ahora, caminemos juntos por este

sendero.
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Bonus: Tu hoja de trabajo del c6digo emocional

“¢Cudl es tu primera letra?” (A—Z)

“¢Con qué sintoma o conflicto estas lidiando?”

¢Qué emocion podria estar escondiéndose debajo?

¢Qué pequefio paso puedes dar para liberarte de ello?

i i correo a: hello@neuroreinvent.com

m https://wwwlinkedin.com/in/nidya-caro-25864a25/
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https://www.linkedin.com/in/nidya-caro-25864a25/
mailto:hello@neuroreinvent.com
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Mantente conectado

w8

@
NEURI]REINVENT®

www.neuroreinvent.com

Unete a la comunidad NeuroReinvent
Reciba herramientas gratuitas, meditaciones curativas y guias para
descifrar sus emociones que le ayudaran en su camino.
{Toma las riendas de tu vida, reescribe tu historia y conviértete en el duefio

de tu destino!
EERE

https://www.neuroreinvent.com/contacto =

Escucha el podcast
p

Neuroreinvent: donde la sanacién emocional se encuentra con la vida real.

Disponible en Spotify, Apple Podcasts y YouTube.

https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24294433

P
b

Reserva una sesion de decodificacion de 15 minutos
WhatsApp: Contactame

hello@neuroreinvent.com

“Este libro me dio la pieza que me faltaba y que habia estado buscando”

Sarah, entrenadora de Londres

L
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https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24a94433
https://www.neuroreinvent.com/contacto
https://open.spotify.com/show/7w2e7Wu393fBhFzKD5UavO?si=7b1e977f24a94433

Redes sociales

Sigue a @neuroreinvent en

05, 100]
: z]
@ oty
[Ex
=

Recordatorios diarios para afianzar tu verdad:

Tu cuerpo es sabio. Tu corazdn esta a salvo. Tu

camino importa.

NEUROREINVENT

Sana Tu Historia Reinventa Tu Vida
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https://www.instagram.com/neuroreinvent/
https://www.tiktok.com/@neuroreinvent
https://www.linkedin.com/in/nidya-caro-25864a25/
https://www.facebook.com/neuroreinvent/

Bendicion final

Que cada pagina que leas despierte en ti una verdad

que has estado esperando recordar.

Que tu cuerpo se sienta visto, tus emociones se

sientan seguras y tu alma se sienta soberana.

Que puedas liberarte de lo que ya no te sirve,
reclamar lo que siempre te pertenecio y resurgir no
como un superviviente, sino como un creador

sagrado.

No estas roto/a.

Estas cargado de sabiduria.

Y estas listo.

Sana Tu Historia Retnventa Tu Vida
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JPor qué te sientes estancado/a... otra vez?

No es pereza.
No es falta de voluntad.

Es un programa emocional que se desarrolla
sin que te des cuenta... heredado, no elegido.

En el Codigo Emocional de la A a la Z, descubriras:

« Como cada sintoma, desde la ansiedad hasta el dolor
articular, es un mensaje cifrado de tu alma.

El conflicto oculto tras cada letra del alfabeto -
V y como liberarlo

Por qué el amor, la abundancia y el bienestar se ven
bloqueados por el miedo, la culpa o el dolor no procesados.

, Pasos sencillos y poderosos para descifrar el lenguaje de tu
cuerpo y recuperar tu vida.

Y cuando entiendes el cddigo... todo cambia

Nidya Caro: es neuroterapeuta, reprogramadora -

mental, coach internacional y creadora del E E BI E
Método Neuroreinvent y Poscast. Ha . -
acompafiado a cientos de personas en su r

transformacién emocional y en la construccién de E ?
r

una vida libre de culpa, miedos y procrastinacion.



