
VI 
TRÆNG
EN HEIA-
GJENG

KOR?

KA?

KÆM?
Et nytt fritidstilbud, rett etter 
skoletid for barn på mellom­
trinnet (4.–7. trinn).

Vi har base i Nedre  
Ila 10, hos Trondheim 
Seilforening.

E du 
med 
oss?



TRYGT

Juniorklubben skal alltid 
oppleves som et trygt sted å 
være, der alle kjenner alle og 
med trygge voksne og nok 
voksne som kan lytte, hjelpe 
til og passe på. 
 
Barna skal føle at her er det 
lov å være seg selv, de skal 
kunne velge hva de vil delta 
på og prøve nye ting i sitt 
eget tempo. 
 
Et overordnet mål er å skape 
en arena som bidrar til nye 
relasjoner og forebygger 
ensomhet og mobbing. 
 
Som foresatt skal du vite at 
alle ansatte og frivillige må 
ha politiattest og de vil få 
kurs i førstehjelp mm.

Barna skal føle at de hører til 
– at de er en del av et felles
skap. Alle skal bli settt og 
inkludert på en god måte. 
 
Empati, ansvarlighet og 
hjelpsomhet er noen av de 
personlige egenskaper vi vil 
snakke om og minne om.  
 
Sosiale ferdigheter er fersk-
vare som vi lærer og utvikler 
hver dag. 
 
Vi vil legge til rette slik at 
alle bidrar etter evne og 
at barna skjønner at dette 
fellesskapet skaper vi 
sammen.

INKLUDERENDE



Hva vi skal gjøre og hva 
Juniorklubben skal være er 
noe barna skal være med å 
bestemme. De skal oppleve 
at de blir hørt og vi skal ha 
medvirkning og demokrati-
forståelse løpende på agen-
daen. 
 
Vi skal gjøre ting som er 
både artig og utviklende  
– for oss selv og for andre. 
 
Aktivitetene utvikles  
innenfor 4 områder: • Mat og helse• Kunst og kultur• Fysisk aktivitet og lek• Sosiale ferdigheter og 
	  medvirkning  

Det er viktig for oss å  
skape et forutsigbart og 
varig fritidstilbud som  
lever i mange år – helst  
i uoverskuelig fremtid. 
 
En av de viktigste bidragene 
til dette er trygge voksne 
som kjenner barna og som 
har både personlige egen-
skaper og kompetansen 
som kreves. 
 
Vi jobber nå med å legge 
grunnlaget for bærekraftig 
drift som tar høyde for faste 
ansatte, husleie, måltider, 
diverse utstyr og et bredt 
spekter av aktiviteter.

MENINGSFULLT VARIG



Bli
frivillig

marianne@juniorklubben.no  /  977 34 711  /  www.juniorklubben.no

Bli 
sponsor

Les mer

Bli 
medlem

Tuva Waaberg og  
Marianne Johnsen 
er 2 x primus motor 
for Juniorklubben i 
etableringsfasen :-)

Juniorklubben driftes av PeopleUknow fritid – en nyopprettet 
ideell forening. Vi utvikler et tilbud for mellomtrinnet – en 
gruppe som i dag faller litt mellom 2 stoler, de er for gamle for 
SFO og litt for unge for ungdomsklubb. 
 
Når skoledagen er over og foreldrene fortsatt er på jobb, kan 
barna komme til Juniorklubben for å være sammen med 
venner, delta i aktiviteter og tilbringe ettermiddagen i et trygt 
og inkluderende miljø. 
 
For å skape et varig og bærekraftig tilbud søker vi støtte fra 
sponsorer, frivillige, samarbeidspartnere og alle andre som vil 
bidra til trivsel, fellesskap og mestring for denne gruppen.

Vi træng en heia-gjeng

Følg oss,  
lik og del 

Vipps

52157

Book et møte 
med oss

Ønsker du å bidra eller 
høre mer? Ta gjerne 
kontakt med oss.


