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esencia

Mirar fuera para poder disfrutar de lo que otros estan haciendo
para manifestar su talento.

X PREMIOS Mirar dentro para ver lo que se mueve en nosotros y hacerlo
.\ EVOLUCIONA

florecer un dia al afo para que el sector holistico disfrute de un
reconocimiento 360°.

programa

Previo a que arranque la gala, te invitamos a que ojees en redes
a los protagonistas de la noche. Finalistas y presentadores son
gente que agradeceras haber conocido.

jurado

El jurado profesional ha tenido la ultima palabra. Amparados en
criterios sélidos han realizado un trabajo de investigacion bien
minucioso. Recondceles y conoce su historia porque tienen
mucho que decir.

finalistas

Contar con su presencia ya es un premio en si mismo. Gracias al
empuje de su publico estan en la final e inspiran a muchas almas
este 2024. Mas alld de quién se alce con el Evoluciona en cada
categoria, el premio sera colectivo puesto que ellos se han dado
el permiso de poner su talento al servicio del mundo.

colaboradores

Una de nuestras frases preferidas es: “Solos no podemos. Con
amigos, jsil y aqui tenemos el apoyo de personalidades
relevantes que nos invitan a unirnos a esta locura maravillosa.




bienvenidos

a los Premios Evoluciona - The Awareness
Experience, o, traducido: una experiencia
de reconocimiento.

Desde el convencimiento de que al mundo
no le falta ni le sobra nada, cada cual
percibe en su singularidad lo que no estd y/
o lo que sobra. Abordar esto es parte de
nuestra evolucion y de nuestra contribucion
al colectivo que todos creamos.

Sentiamos que al sector le faltaban
iniciativas de unidad, de reconocimiento y
de compartir inspiracion.

Todos los sectores fuertes tienen sus
espacios de encuentro y también sus
premios. Asi empezamos a cocinar esta
idea. Habia muchas opciones y apostamos
por la menos endogamica, la que incluia
publico y mercado, siendo vosotros quienes
habéis escogido todas estas candidaturas,
auspiciando un espacio de encuentro con
tantisimos referentes de diferentes campos.
Hoy, por fin, ponemos rostro a todos esos
corazones que han tocado los nuestros.

Llegd el dia de reconocer y reconocernos,
en las luces y en las sombras, de
conectarnos y alzar la voz contando lo que
hacemos, de generar nuevas conexiones en
las que inspirarnos.

Al valorar lo que otros aportan y unirnos,
crearemos algo mas grande que nos
permita conectar con la vida, con el disfrute
y con la magia de estar aqui'y ahora.

Gracias por hacerlo posible.



de donde venimos y hacia donde vamos

Muchos de vosotros no nos conociais. No tenemos
diez mil seguidores ni siquiera sumando los que
tenemos entre ambos, pero somos expertos en
hacer las cosas de una forma diferente y llevamos
mas de 20 afios en el mundo holistico (aunque
parezcamos recién salidos de la adolescencia).

Rubén ha estado trayendo luz al mundo desde
2005; antes de dedicarse al ambito holistico, fue
ingeniero y trabajé en estaciones eléctricas —el
humor césmico tiene sus curiosidades.

Después, la vida “cruzd sus cables” porque tenia un
circuito alternativo preparado para él. Termind
viviendo al otro lado del mundo y dando clases en el
Instituto de Bioneuroemociéon en la Facultad de
Medicina de Rosario, Argentina. Alli, ademas de
consolidarse  como  profesional y formador
internacional, comenz4 su proyecto como mentor
de negocios, al ver que muchas personas se
formaban en técnicas, pero no sabian cémo
lanzarlas al mundo. En ese camino, conocié a Almu.

Almu es licenciada en historia y periodista. La vida la
“descolocd en su sitio” cuando comenzé a trabajar
con una beca en una editorial, y fue asignada a una
revista de astrologia. Sin saber qué era un chakra,
descubrié el mundo que entonces se llamaba
alternativo y que ahora conocemos como holistico.
En 2004 creé el primer gabinete de comunicacion
especializado en terapias y, después, cambié de rol,
convirtiéndose primero en profesional holistica,
luego en formadora y finalmente , en mentora de

negocios holisticos. En 2009, una intuicion le dijo
que llevaria las terapias holisticas a la universidad.
Asi que cuando, en 2021, una universidad espafiola
le ofrecid dirigir el primer programa de Postgrado
"Experto en técnicas holisticas" avalado a nivel
europeo, puede decir que se abrumd, pero no
deberia haberse sorprendido.

;Qué hizo? Llamé a Rubén, y pasaron de ser
colaboradores puntuales y amigos del alma a socios
y pareja artistica, emprendiendo juntos una
aventura tras otra. Han llevado adelante este
Experto (ya con tres promociones), el movimiento
Connection, y ahora los Premios Evoluciona, que
son, sin duda, la puerta de entrada a mucho mas.

Ahora que sabes mas sobre nosotros, puedes
pensar que somos los “incautos revelacion 2024" o
un ejemplo de que existen muchos caminos para
impactar y lograr cosas aparentemente increibles.
Porque no todo es estar en redes sociales; se trata
de evolucionar y poner el corazén y el alma al
servicio de los vinculos.

El futuro del proyecto: seguir dandole cafia a lo
holistico en universidades, abrir caminos en
empresas e instituciones (estamos en ello) y crear
una escuela superior de negocios holisticos que lo
integre todo. Si quieres seguirnos la pista, por aqui
estaremos.




formacion g\'tecmcas holisticas
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El Experto Universitario en Técnicas Holisticas llega
como la primera titulacién de posgrado en Espafia
enfocada en el bienestar desde una perspectiva
integral y académica. Con un respaldo oficial y el
reconocimiento de 30 Créditos Universitarios
Europeos (ECTS), esta formaciéon responde a una
creciente demanda por profesionales capacitados en
el sector del desarrollo personal y el bienestar
holistico.

Este innovador programa, con una duracién de
nueve meses y en modalidad online, estd diseflado
para adaptarse a las necesidades de una audiencia
diversa, combinando clases en directo y grabadas.
Estd dirigido tanto a profesionales del ambito del
desarrollo personal como a personas interesadas en
una comprension mas profunda de la experiencia
humana. A través de un enfoque multidimensional,
la formacién ofrece herramientas practicas para
acompafar procesos de cambio, consolidandose
como una soélida opcidon para quienes buscan
construir una carrera en el sector del bienestar.

Un Plan de Estudios que Abarca Mente, Cuerpoy
Espiritu

El programa se estructura en nueve moddulos que
exploran las dimensiones fundamentales del ser
humano, incluyendo la mente, el cuerpo, la
espiritualidad, las relaciones y la personalidad. Entre
sus contenidos, se destacan metodologias de
acompafiamiento seguro 'y estrategias para
desarrollar negocios sostenibles en el ambito
holistico. El curso introduce también practicas
innovadoras como la meditacidon dinamica Okuni y
se adentra en temas como las dindmicas familiares y
las constelaciones, permitiendo comprender como
los patrones transgeneracionales influyen en el
desarrollo personal.

Dirigido por un equipo docente multidisciplinario de
psicologos, terapeutas y coaches, este programa
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combina una sélida teoria con practica supervisada,
ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de
aplicar sus conocimientos en un entorno seguro vy
bajo la orientacion de expertos. Este enfoque
integral garantiza que los participantes no solo
adquieran conocimientos tedricos, sino que también
perfeccionen sus habilidades practicas en el
acompaflamiento holistico.

Profesionalizacion y Oportunidades en el
Mercado del Bienestar

Uno de los pilares del programa es su enfoque en la
profesionalizaciéon del sector. Los estudiantes
reciben una mentoria especializada en negocios,
disehada para ayudarles a transformar sus
conocimientos en proyectos sostenibles y adaptados
a la realidad del mercado actual. Ademas, al
finalizar el curso, los participantes acceden a una
bolsa de oportunidades laborales y colaborativas, un
apoyo clave para aquellos que desean establecerse
profesionalmente en el sector del bienestar.

Mas que una simple formacién, el Experto
Universitario en Técnicas Holisticas representa una
herramienta para aquellos que desean convertir su
pasion por el bienestar en una carrera profesional
solida y reconocida. Con su combinacién de
respaldo académico y enfoque practico, este
programa marca un hito en el desarrollo del sector
holistico en Espafa, ofreciendo a sus graduados
nuevas puertas tanto en el ambito privado como en
el sector publico.




Cuando decidi6 estudiar informatica para agradar a su padre, nada la hacia
pensar que seria la persona que el mundo habia elegido para llevar el
quiromasaje a la universidad. Después de la maternidad de su hijo vivo y los
duelos de los que no salieron adelante, decidié hacer suya su vida y estudiar
aquello que desde nifia era su herramienta de comunicacion: el tacto y el
masaje. Hoy, ademds de ser la primera terapeuta manual en Espafia en
tener un curso universitario de especializacién con aval en Europa, lleva al
bienestar a empresas como LinkedIn y ha reconciliado con el cuerpo a
cientos de personas, ella es Belén Vara.

No nacié en un palacio, pero la historia de nuestra protagonista bien podria
tener su propia serie de Netflix. Desde nifia tuvo que afrontar la vida con
valentia y resiliencia, y por eso no es de extrafiar que se hiciera duefia de su
propio destino. Dejé atras un trabajo estable, bien remunerado, y una vida
cémoda y segura para apostar por lo que hacia vibrar su alma: el desarrollo
personal.

La pasién que imprime en todo lo que hace y el amor por aquello en lo que
cree, la ha convertido en una auténtica reanimadora de vinculos, ayudando
a muchas parejas a reencontrarse y a otras muchas personas a abrirse al
amor en su vida y en su profesién. En breve lanzara el primer master para
terapeutas de pareja, que incluye una formacién holistica. Ella es Emma
Esteban.

El destino se le reveld antes de llegar a adulto, cuando a los 13 afios tuvo un
accidente de bicicleta de aquellos en que la mente dice que no se puede
salir vivo; y él, sin saber como lo logré. No solo salié adelante, sino que
arrastré la bicicleta solo porque no era suya. Su compromiso siempre
movié montafias, asi es nuestro tercer jurado. El es un hombre
todoterreno, ha sido desde electricista a copiloto de rally, desde técnico
subacuatico a locutor y recientemente docente universitario.

Su abuela decia que tenia la gracia y asi ha sido para los cientos de personas
que han pasado por su camilla de Murcia y sus muchas formaciones,
buscando su conexién, su mirada holistica y la entrega y el servicio de mas
de 15 afios entregado a la ayuda. El es Francisco Alcolea

La espiritualidad le llegd desde la cuna, o mas bien antes de llegar a ella, ya
que nacié de un milagro que los médicos decian imposible, pero su madre
supo pedir a la virgen correcta (pista clara de su nombre). De familia muy
religiosa, aunque sus padres no profesaran la misma religién, buscé en la
ciencia el alma humana estudiando psicologia y después buceando de
manera infatigable hasta dar con respuestas que la llevaron a lo holistico y a
convertirse en una experta en andlisis transgeneracional, disciplina que
ahora la imparte a nivel universitario. Como psicéloga, su lista de espera es
tan larga como los kildmetros que muchos se hacen para trabajar con ella,
porque es magia y ciencia combinados en un alma hermosa que puede
escogerte el mejor vino mientras te cuenta con un gran sentido del humor,
verdades de la vida o te acompafia en silencio. Ella es Montserrat Ramirez

Comenzd su carrera como guionista en la television canaria, pero decidio
cambiar ese show por el que se vive cada dia en los institutos de secundaria,
donde imparte inglés desde hace algunas décadas por las mafianas, para
dedicar las tardes a su otro tremendo potencial: el de las terapias. De él se
ha dicho que es el mejor constelador de Canarias, aunque si te lo
encuentras con su caracteristico sentido del humor, ni lo confirmard ni lo
negard. Experto en trauma, constelaciones familiares, movimiento y tarot
terapéutico, es un auténtico todoterreno holistico, formador de
supervisores y pilar fundamental de nuestro Experto Universitario. El es
Julio Angulo.
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Siempre quiso ser una nifla buena, y en ese camino encontré su vocacidon de
servicio a través de la enfermeria. Sin embargo, como sucede a menudo en las
almas despiertas, la vida la invitd a seguir buscando, descubriendo nuevas
perspectivas que la llevaran a comprender el cuerpo desde sus dimensiones mas
profundas. Asi encontré la biodescodificacién y la psicosomatica, en las que se
convirtié en experta y que la llevd a descubrir y aceptar el cuerpo de un modo que
su nifla habria deseado: valiente y siempre comprometida con el mundo que la
rodea. Ha llevado su magia al ambito de lo publico en hospitales y colegios; vy
como formadora a muchos lugares donde se requeria esa fusidon que va mas alla de
la ciencia, siempre comunicando con la mezcla de ternura y revolucién que
encarna de manera magica. Ella es Irene Callejo.

Llegar a una familia numerosa ya es, en si, un desafio, pero nuestra querida jueza
de la armonia supo ser una revolucién. Buscando en lo profundo la manera de
sanar y de extraer el potencial de la belleza, se formé como arquedloga y el amor la
llevd a vivir en Chile, donde también se convirtié en madre. A su regreso a Espafia,
comenzé a restaurar corazones, muebles y obras de arte. Conectando su pasion
por el desarrollo personal y la energia con su profesién de restauradora de arte,
cuida de las personas en sus sesiones de armonizacion energética y como tutora de
nuestro experto universitario, con el mismo amor y dedicacién con los que trata los
muebles. Lo mismo puedes verla colgada de un andamio restaurando un retablo
del siglo XV, que trabajando en la restauracion de piezas de gran valor en el Palacio
Real, o formando a futuros profesionales en su atelier. Ha encontrado el modo de
abarcarlo todo en calma, sabiendo cuidar y autocuidarse, porque ella es armonia,
fuerza, discrecién y luz. Hablamos de la gran Mar Vara.

Nuestra siguiente historia comienza en un pueblo de Alicante, con una nifia que
siempre estaba al servicio de los demas, empezando por los mas cercanos. Con el
tiempo, estudié psicologia y la vida la llevd a diversos escenarios donde ha puesto
su magia al servicio de personas en busca de empleo, jévenes, y personas en duelo,
tanto en servicios publicos como privados. Con una alegria y afan de superacién
increible, ha continuado forméndose en el mundo holistico durante més de 20 afios
para luego dedicarse a la formacion.

Lidera el equipo de supervisores del experto universitario; concienzuda, analitica y
con una mirada humanista en la que no se le escapa un detalle. Es un honor contar
en el jurado con alguien de la talla de Urbana Mestre.

Cuando estudié Ciencias Medioambientales y ganaba medallas en esgrima, no
imaginaba que acabaria inventando una profesién. Sin embargo, como sucede con
los grandes creadores, escuchd sus dones vy, casi sin darse cuenta, habia creado
algo que antes no existia: la dinamizacion digital y social, y con ello, una escuela
que hoy es un posgrado universitario. Nuestra jueza ha organizado mas eventos
que nadie y no podia faltar en este, aportando toda su experiencia en la gestion de
comunidades. Su propdsito es que todos puedan encontrar su tribu, habiendo
convertido las heridas de su historia personal en el leitmotiv de su negocio. Siendo
una de las expertas en comunidades mas buscadas de Espafia, ella es Agata Puig.

En la Sevilla que la vio crecer, pasd su infancia en una familia marcada por las
letras y los nimeros. Finalmente, los ndmeros la llevaron por el camino de la
tecnologia, que se convirtié en su pasion y su servicio al mundo. Ella siempre tiene
tres soluciones para cada problema que alguien le plantea, pero la cuna humanista
la llevé a formarse en todo lo relacionado con el desarrollo personal que llegaba a
sus manos. Asi, lidera desde la parte menos visible el aspecto técnico de muchos
proyectos, poniendo el amor al servicio de los usuarios y la tecnologia al servicio
del amor, aportando un calorcito que traspasa la pantalla y llega a todos. Desde su
refugio en tierras alemanas, ella es Cristina Muratori.



CATEGORIA

tres investigadoras incansables que han
aportado maravillas al sector

Laura Cabrera

Creadora de la danza terapia
"Chakra Healing".
Superpoder: Fusionar
espiritualidad y movimiento.

Nuria Peguera

Superpoder: Combinar
danzay arte con la sanacion
de lo femenino.

Catalina Hoffman

Creadora de "Neurofitness".
Superpoder: Entrenar el
cerebro a través de sus
ejercicios y activar el potencial
de este gran desconocido.

Creadora de "Danza Utera".




Doctor Sans Segarra Patricia Bartolomé

Médico experto en ECM Experta en las leyes de la

(Experiencias cercanas a la fertilidad.
muerte) y supraconsciencia. Superpoder: Crear y
Superpoder: Divulgar transformar vidas.

conciencia desde la ciencia.

Carmen Magro

Enfermera holistica con 30
anos de experiencia en el
sector publico.
Superpoder: Llevar los
cuidados holisticos al
sistema.

la salud es protagonista

COMPROMISO
SOOCIAL




Yago Vilaseca

de "Putos Espirituales”, humor
en forma de memeterapia.
Superpoder: Hacer reiry
reflexionar con arte.

Patty Cardozo

Podcaster y divulgadora de
constelaciones familiares.
Superpoder: Poner la voz al
servicio del corazén con poder
y dulzura.

Toni Campoy

Reconocida por su labor
divulgativa en reflexologia y
terapias manuales.
Superpoder: Crear
experiencias que abrazan el
alma a través de la piel.

humor, autenticidad y ternura

ingredientes claves
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MUSICA
Y ARTE

artistas, referentes y grandes amigos del
alma en esta final llena de amor

Anxo Pérez Angel Rielo

Humorista, escritor,
“feliciélogo” o "Payaso de Dios"
como se define.

Superpoder: Hacer que la vida
merezca la risa.

Escritor y conferenciante, con
sus bellas canciones que elevan
la conciencia.

Superpoder: Conectar y
traducir en canciones lo mas
elevado.

Cristina Serrato

Cantante y comunicadora,
con su musica de alta
frecuencia y sus lecturas del
alma.

Superpoder: Conexion pura
y musica de alta frecuencia.




ESPACIOS DE
CONSCIENCIA

movimientos transformadores y
diversos con mucho que ofrecer

[ N

‘ ' Alegria Fest

Una experiencia anual de
evolucion personal y espiritual
en Aguilas, Murcia.
Superpoder: Crear magia en
forma de crecimiento personal
junto al mar.

Mundo Consciente

Un centro de retiros en la Sierra
de Gredos.

Superpoder: Naturaleza en
estado puro y una comunidad
brutal.

b |

Centro Holistico
Shamatha

Ubicado en Madrid.
Superpoder: Experiencia
mun_do sélida y de gran recorrido en
ConSC|en'|'e el corazoén de la capital.




Teté Santos

Experta en "belleza integrativa”,

con mas de 35 afios de
trayectoria fidelizando almas.
Superpoder: Activar la belleza
interna y externa.

de Gimnasio del Alma,
pioneras en sanacion en
movimiento, con 25 afios
acompafiando procesos.
Superpoder: Poner en
movimiento tu energia
poderosa.

Lorena Cuendia

de "Mujer Alquimia", gran
referente en inteligencia
somatica.

Superpoder: Sanacién de las
memorias.

FESIONAL
HOLISTICO




Marta Salvat

Escritora y conferenciante,
referente de "Un Curso de
Milagros".

Superpoder: Creatividad y
trabajo profundo.

Actriz y comunicadora,
experta en mentoria
transformacional y amor
propio.

Superpoder: Fuerzay
comunicacion.

Miriam Diaz-Aroca

cuatro caminos distintos para un gran
impacto en muchas personas

1TRAYECTOR

Lorena Grimal

Psicdloga y creadora del
método CEA, experta en
psicologia de alto impacto.
Superpoder: Puente entre
ciencia y espiritu.

Lider en la formacién de
coaches y CEO de Darte
Formacion.
Superpoder: Crear
movimientos de gran
impacto mundial.

Enrique Jurado
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Maria Laura Anyely Cervantes

Experta en dindmicas vinculares
y constelaciones familiares.
Superpoder: Mover el amor
hacia el orden.

Especialista en risoterapia y
envejecimiento activo.
Superpoder: Honrar el paso del
tiempo.

Lidia Esther Rivero

Experta en salud creativa. e
Superpoder: Expresar con o .
acuarela y poesia.




Foco Holistico, dirigido por Yuri Arguinzones y
Joel Coriat es un proyecto y estudio de fotografia
y videografia unico en su enfoque, dedicado a
captar lo que normalmente no se ve, aquello que
reside en la esencia misma de las personas y los
momentos. Esta empresa se diferencia por su
compromiso en ir mas alléd de una imagen bonita
o de una composicion técnica perfecta: buscan
retratar el alma, la conexiéon y las emociones
profundas de sus sujetos. Con un estilo que
fusiona el arte visual con la espiritualidad, Foco
Holistico se ha convertido en un referente para
quienes buscan una vision auténtica y significativa
en fotografia y video.

El trabajo de Yuri y Joel se centra en capturar
momentos con una mirada sensible y detallada,
explorando la energia y la personalidad de cada
persona que se coloca frente a su lente. Ellos
creen que cada imagen debe contar una historia y
transmitir una emocidon que conecte con el
espectador, y, para lograrlo, se valen de su

foco holistico

intuicion y de una profunda empatia hacia sus
clientes. Foco Holistico ofrece asi una
experiencia mas que un simple servicio
fotografico, llevando a quienes participan en
sus sesiones a descubrir su esencia y
autenticidad.

Una de las caracteristicas mas distintivas de
este estudio es su capacidad de “captar lo
invisible”. Para Yuri y Joel, el verdadero arte
de la fotografia no se basa solo en la técnica o
el equipo, sino en la habilidad de percibir los
momentos de vulnerabilidad, la emocién
sincera y la autenticidad en cada persona. Ya
sea en retratos individuales, sesiones
familiares o en eventos especiales, su mision
es que cada imagen revele aquello que suele
pasar desapercibido en el bullicio de la vida
cotidiana.




Este enfoque de “fotografia con alma” no solo
se aplica a sus imagenes estaticas, sino
también a su trabajo en video. En Foco
Holistico, los videos se convierten en pequefas
historias visuales donde cada toma esta
pensada para hacer sentir al espectador parte
del momento capturado. A través de la
eleccion de angulos, luz natural y una edicidn
minuciosa, logran transmitir sentimientos y
conexiones que van mas alld de las palabras.
Sus videos no solo documentan, sino que
envuelven y transportan a quienes los ven,
haciéndolos sentir las emociones y el ambiente
del momento.

Ademas, el estudio fotografico de Foco
Holistico se destaca por proveer de un
ambiente acogedor vy relajado, adaptado a la
medida de Marcas Personales Holisticas,
quienes estan eligiendo cada vez mas su estilo,
diseflado para que cada profesional holistico se
sienta comodo y en confianza. Con la garantia
de que Yuriy Joel entienden que para capturar
la verdadera esencia de su marca, es
fundamental que éste se sienta en un espacio
seguro y en armonia que refleje lo que éste
desea comunicar a sus audiencias. Esto hace
que quienes participan en las sesiones se
expresen con libertad, permitiendo que su
autenticidad brille naturalmente.

Con una visién profundamente humana, Foco
Holistico se ha ganado una sélida reputacion
por su enfoque innovador en fotografia y
videografia. Sus clientes destacan la capacidad
de Yuri y Joel para capturar detalles que otros
fotdgrafos podrian pasar por alto y la forma en
que cada imagen o video logra transmitir una
energia especial. Para Foco Holistico, cada
proyecto es una oportunidad para crear una
obra visual que celebre la esencia y la conexion
humana en su forma mas pura.

En resumen, Foco Holistico, liderado por Yuri
y Joel, ofrece mucho mas que un servicio de
fotografia y videografia; brindan una
experiencia transformadora que refleja el
verdadero espiritu de quienes confian en ellos.
A través de su lente, muestran que la
verdadera belleza y emocion se encuentran en
la esencia de cada persona y momento. Con
cada clic y cada toma, Foco Holistico convierte
lo intangible en una imagen o video capaz de
resonar profundamente en quienes lo
contemplan.
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Hacedoras de alas es el proyecto que une a Rosa,

Eva y Carmen Malvi, conocida como la
“Hacedora de Alas”, que ha dedicado su vida a la
creacion de alas que representan el aura o campo
energético de las personas. Su trayectoria
comenzé con un encargo para Biodanza, donde
confeccioné alas de organza de cristal. La positiva
acogida de estas piezas la llevé a establecer un
taller y a profundizar en el disefho de alas
personalizadas.

Las alas de Carmen son mas que accesorios
estéticos; simbolizan la informaciéon cuéntica
personal de cada individuo. A través de suefos
licidos, recibid orientaciones sobre cémo
interpretar y transformar estos campos de
informacién. Estas experiencias la motivaron a
investigar y documentar la metodologia cuantica
MAA (Mapa de Activacion de Alas), que aborda de
manera holistica los niveles fisico, emocional,
mental y espiritual del ser humano.

hacedoras de
alas

La creacién de las alas es un proceso que
combina canalizacion y disefio.
Inicialmente, Carmen elaboraba alas
artesanales, pero con el tiempo, y siguiendo
las indicaciones recibidas en sus suefios,
evolucioné hacia la estampacion digital,
preservando la esencia de la informacion
canalizada. Este cambio le permitié ampliar
su alcance y ofrecer disefios mas detallados

y personalizados.

CarmenMalvi & CERCI
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Las alas se clasifican en diferentes categorias:

e Alas Personales Digitalizadas: Disefos
exclusivos estampados en seda 100%, que
representan el aura individual.

e Alas de Enlace: Creaciones que combinan
disefo personal en los mandalas centrales
con un disefo fijo, destinadas a apoyar el
vinculo entre dos personas o la integracion
de dos aspectos de una misma persona.

e Alas de Coleccién: Disefios basados en
registros de simbolos, formas y colores
que trabajan con energias especificas. Se
dividen en cuatro colecciones: Alquimicas,
Mandalicas, Angélicas y Gaia

Ademas de la creaciéon de alas, Carmen ofrece
cursos y conferencias basados en la
metodologia MAA, enfocdndose en la
comprension de las relaciones humanas y la
resolucion de conflictos desde una perspectiva
cuantica. Su objetivo es empoderar a las
personas, ayudandolas a encontrar coherencia
y comprender el funcionamiento de la vida.

La entrega de las alas es un acto simbdlico y
significativo. = Cada entrega marca la
culminacion de un proceso de disefio y
canalizacion, permitiendo a la persona
conectar con su energia vital y potencialidades.
Este ritual ha sido destacado en diversos
medios de comunicacion, reflejando el impacto
positivo de las alas en la vida de las personas.

En resumen, las alas de Carmen, Rosa y eva
son herramientas de activacion energética que
facilitan la transformacién personal. A través
de su metodologia y disenos, busca empoderar
a las personas, ayudandolas a conectar con su
esencia y a vivir de manera mas plena y
consciente.

Descubrelas aqui




A las que dar las gracias:

A Cristina Muratori, de

/'"- "-"O,V Soluciones Muratori, por
@,ﬁg@mh Qf‘ todo y, por tanto, por ser
fﬁiﬁ%ﬂi{)i&ﬁ la mano derecha de mi

“ "< negocio desde hace casi

) cinco anos; por haber sido
"i,_,./ la piedra angular de mi
crecimiento, no dejandome tirar la toalla; por
entender, como nadie, mi neurodivergencia,
diciéndome verdades en momentos en los que
estaba dispersa, cerrando filas y apoyandome
incondicionalmente cuando las cosas se han puesto
dificiles. Gracias por crecer conmigo, asumir
mucha carga de trabajo en todas mis aventuras y
ser la tercera mosquetera junto con Rubén en esta
locura de los premios, a los que apoyaste
instantdneamente en cuanto se me ocurrid, aun
sabiendo lo mucho que te
tocaria arrimar el
hombro; por todas las
horas de trabajo técnico,
por todas las ideas y por
toda la atencion a los
detalles, aportando tu
magia para que hoy
podamos vivir esto. Y,
ademas de todo, por ser
mi amiga.

Os regala:

A Induscomp, por ajustar
el presupuesto y trabajar
todas las horas del mundo
en esta plataforma segura
y versatil en todas sus
fases.

Conlos Feilo

A Carlos Avila, gracias por el apoyo vy
asesoramiento en los outfits y por todo el apoyo
emocional asociado.

empresas
colaboradoras

2

Trama Sensible

Os regala:
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A Editorial Trama Sensible, gracias por
ayudarnos con los disefios y la maquetacion de
este periddico, y por estar al servicio en todos
los procesos de este camino.

A Revista Boletin
Holistico, gracias
por regalarnos dos
boletines para
difundir este
mensaje.

sSOMosuno

www.holisticoonline.com

8Belts

A 8 Belts, por el apoyo musical de Anxo en el
evento, por poner a disposicidn su espacio
para nuestra fiesta de aliados y por el apoyo
incondicional que siempre se siente.

Un idioma es para E .:" E
siempre, esta oferta no. I
jAprovecha nuestra
oferta exclusiva para
conseguir dominar el
inglés antes del viernes =i
29!
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A Isabel Diaz Cano y Polarizacién Energética, por
regalarnos las preciosas fichas del ropero y donar
recursos para la creacion de este evento.

CArfric

MANOS DERECHA

A Estefania, de "Escuela de Manos Derechas",
por entrevistar a nuestros asistentes y ofrecernos
toda su ayuda en este evento.

v oalhand

LifeMentory

A Emma Esteban, por ser una de nuestras
entrevistadoras holisticas, y junto con Miriam
Esteban, por regalarnos el precioso photocall.

Os regalan:

A Beatriz Martin, por
las entrevistas de la
semifinal y el apoyo
audiovisual de esta

gala.
A Foco Holistico, por

ajustar el presupuesto y

ey /Gt
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cubrir todo el reportaje 0C o ;/;/,:; ,
fotogréafico y audiovisual HOLISTI C=/©/;
de esta  Awareness \&
Experience. AR

Aura

Projecte

A Aura Project, por ajustar el presupuesto y crear
todos los audiovisuales de esta gala, ademas del
impactante teaser con el que abrimos este
proyecto.

A Martin Sainz, por crear y cantar el bello soul
que ya es la banda sonora de Evoluciona y por ser
el apoyo incondicional que abre mis alas.

()

A Luis Carlos Cantén, por ajustarnos el
presupuesto y  sonorizar con  tantisima
profesionalidad este evento.

A Krawel, por las entrevistas
magicas a nuestros asistentes y
por todo su apoyo en este
evento.

Os regala:

A Ire Martin, por el
valioso asesoramiento
y por todo lo que solo
ellay yo sabemos, y

que creo que el mundo pagaria por conocer; por
sus ideas increibles y su apoyo emocional
incondicional.

Voo Onche .

A Dave Van Arckel, por ajustar el presupuesto y
dedicar meses a crear cada pieza unica de este
galardon.

A Tina, por la labor investigadora y el tremendo
trabajo localizando a los candidatos en la fase de
nominaciones.

A Lorena King asistente
virtual, por su tremendo
trabajo, comunicacion y
apoyo en este evento.

%

Os regala:

Asistente Virtual

A Julio Angulo, por el asesoramiento holistico y
por ser el apoyo menos visible pero muy tangible
en todos estos proyectos.



" @TAMASHIEVENTOS

A Tamashi Eventos y Cris Rodriguez, por todo el
apoyo logistico, los préstamos de material en la
creacion de los eventos previos a esta gala, el

&

REPOSTERIA ARTESANAL

tremendo apoyo incondicional
y por traer a Adriana de Sweet
Padi, patrocinando juntas el
postre que disfrutaremos en el
coctel.

A Fer Karam, por ayudarnos con toda la estética
de este evento y de la promocidn digital.

A Javi Bordén, por ayudarnos con la gestion de
los invitados golden.

E M P RE s H s A Alberto Fernandez
Parrén, por apoyarnos
(lufistan

con la prensa.

MOVIMIENTO UNICss

A Marta Arteaga, de Movimiento Unico, por todo
su apoyo a nivel de comunicacion y por ser
complice de encuentros.

Calala

A la empresa de moda Calala y a su CEO y
disefladora Bélgica Sudrez, por confeccionar a
medida el maravilloso vestido que Almudena
llevara en la gala, ademas de hacerlo como regalo.
Descubrid este proyecto porque os va a enamorar.

A Iballa Cathaysa, que, como no
podia ser de otra manera, siendo
formadora de un laboratorio
motivacional que nos ayuda a
creérnoslo, ha contribuido
patrocinando las placas sobre las
que van grabados los galardones
de cada categoria.
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A Maku, por ajustar el presupuesto de Primeros
Pasos, por crear la experiencia Kids y facilitar a
los mas pequefios una tarde divertida.

A Pedro, de Periko
Shaman, por sonorizar
el coctel, traer luz al

10,86, 0s.. %y Rock™

photocall y también a
nuestra vida.

A Aimar, por ser motor que me inspira a mejorar
cada dia y recordarme siempre el amor, el cuidado y
la conexion con todo lo que nos trasciende.

A Valeria y a todos los nifios que han venido a este
evento como maravilloso recordatorio de lo
importante.

Agradecer a nuestras familias de origen, en especial
a Francisco Martin y Angela Pérez, que han estado
dispuestos, disponibles y al servicio en todas las
fases del evento, apoyando en todo. A nuestras
parejas, Ismael y Martin, que han sido quienes mas
han tenido que sostener los momentos mas densos.
A nuestros hermanos de sangre y politicos: Ire,
Dave, Fer, y también a Ana Marina Codina, Lore y
Abraham, por tanto amor y apoyo. Y a nuestros
amigos que han viajado para estar a nuestro lado,
ademas de poner lo mejor de si mismos profesional
y personalmente para que todo fuese perfecto:
Marta, Bianca, Maria y Pedro, Celeste, y a todos
los hermanitos, por ser y por estar. A todos ellos,
gracias por el apoyo y por aguantar meses con este
monotema.



agenda préximo ano

Agenda del Préximo Afio y Convocatoria « Informacion sobre futuras ediciones de los premios, como
participar o nominar a alguien, y otras actividades de la organizacién para fomentar la participacion de
la comunidad.

Este afio hemos recibido 13,606 votos y hoy estamos aqui 300 personas. Aunque somos una muestra
representativa del sector holistico en Espafa, somos conscientes de que no hemos llegado a todas las
comunidades holisticas y que aun queda mucho por hacer. Asi que te contamos los siguientes pasos.

Desde ahora y hasta junio de 2025, nos enfocaremos en difundir el proceso, y os pedimos que, si lo
sentis, nos apoyéis con entrevistas, directos u otras ideas de difusidon. Si tienes alguna propuesta,
cuéntanos en somos@premiosevoluciona.com

8 junio 2025

Publicaremos las categorias de los premios 2025 y los criterios de nominacion, para que podais ir
pensando en las personas a quienes queréis postular para la proxima edicion.

8 agosto 2025

Iniciaremos la venta de entradas para la gala. Para los que estais aqui este afio, habra una
oportunidad previa en preventa.

9 septiembre 2025

Abriremos la fase de nominacién para que podais postular a vuestros candidatos, siguiendo los
criterios anunciados en junio, y nos ayudéis a encontrar las voces mas relevantes de 2025.

31 septiembre 2025

Publicaremos la lista de semifinalistas, y del 6 al 31 de octubre llevaremos a cabo la fase de
votacion.

1 noviembre 2025

Las decisiones quedaran en manos de nuestro jurado profesional.

22 noviembre 2025

Celebraremos la gala Evoluciona, y, ya sea aqui 0 en un espacio mas grande, nos encontraremos
nuevamente para compartir y seguir creciendo juntos. ; Quién se apunta?



quien quiera que levante el premio en la
vida real, todos han sumado, y, por tanto,
gana el mundo.



