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Mirar fuera para poder disfrutar de lo que otros están haciendo
para manifestar su talento.
Mirar dentro para ver lo que se mueve en nosotros y hacerlo
florecer un día al año para que el sector holístico disfrute de un
reconocimiento 360°.

Previo a que arranque la gala, te invitamos a que ojees en redes
a los protagonistas de la noche. Finalistas y presentadores son
gente que agradecerás haber conocido.

El jurado profesional ha tenido la última palabra. Amparados en
criterios sólidos han realizado un trabajo de investigación bien
minucioso. Reconóceles y conoce su historia porque tienen
mucho que decir.

Contar con su presencia ya es un premio en sí mismo. Gracias al
empuje de su público están en la final e inspiran a muchas almas
este 2024. Más allá de quién se alce con el Evoluciona en cada
categoría, el premio será colectivo puesto que ellos se han dado
el permiso de poner su talento al servicio del mundo.

Una de nuestras frases preferidas es: “Solos no podemos. Con
amigos, ¡sí! y aquí tenemos el apoyo de personalidades
relevantes que nos invitan a unirnos a esta locura maravillosa.



bienvenidos
a los Premios Evoluciona - The Awareness
Experience, o, traducido: una experiencia
de reconocimiento.

Desde el convencimiento de que al mundo
no le falta ni le sobra nada, cada cuál  
percibe en su singularidad lo que no está y/
o lo que sobra. Abordar esto es parte de
nuestra evolución y de nuestra contribución
al colectivo que todos creamos.

Sentíamos que al sector le faltaban
iniciativas de unidad, de reconocimiento y
de compartir inspiración.

Todos los sectores fuertes tienen sus
espacios de encuentro y también sus
premios. Así empezamos a cocinar esta
idea. Había muchas opciones y apostamos
por la menos endogámica, la que incluía
público y mercado, siendo vosotros quienes
habéis escogido todas estas candidaturas,
auspiciando un espacio de encuentro con
tantísimos referentes de diferentes campos. 
Hoy, por fin, ponemos rostro a todos esos
corazones que han tocado los nuestros.

Llegó el día de reconocer y reconocernos,
en las luces y en las sombras, de
conectarnos y alzar la voz contando lo que
hacemos, de generar nuevas conexiones en
las que inspirarnos.

Al valorar lo que otros aportan y unirnos,
crearemos algo más grande que nos
permita conectar con la vida, con el disfrute
y con la magia de estar aquí y ahora.
 

Gracias por hacerlo posible.



Muchos de vosotros no nos conocíais. No tenemos
diez mil seguidores ni siquiera sumando los que
tenemos entre ambos, pero somos expertos en
hacer las cosas de una forma diferente y llevamos
más de 20 años en el mundo holístico (aunque
parezcamos recién salidos de la adolescencia).

Rubén ha estado trayendo luz al mundo desde
2005; antes de dedicarse al ámbito holístico, fue
ingeniero y trabajó en estaciones eléctricas —el
humor cósmico tiene sus curiosidades. 
Después, la vida “cruzó sus cables” porque tenía un
circuito alternativo preparado para él. Terminó
viviendo al otro lado del mundo y dando clases en el
Instituto de Bioneuroemoción en la Facultad de
Medicina de Rosario, Argentina. Allí, además de
consolidarse como profesional y formador
internacional, comenzó su proyecto como mentor
de negocios, al ver que muchas personas se
formaban en técnicas, pero no sabían cómo
lanzarlas al mundo. En ese camino, conoció a Almu.

Almu es licenciada en historia y periodista. La vida la
“descolocó en su sitio” cuando comenzó a trabajar
con una beca en una editorial, y fue asignada a una
revista de astrología. Sin saber qué era un chakra,
descubrió el mundo que entonces se llamaba
alternativo y que ahora conocemos como holístico.
En 2004 creó el primer gabinete de comunicación
especializado en terapias y, después, cambió de rol,
convirtiéndose primero en profesional holística,
luego en formadora y finalmente , en mentora  de

negocios holísticos. En 2009, una intuición le dijo
que llevaría las terapias holísticas a la universidad.
Así que cuando, en 2021, una universidad española
le ofreció dirigir el primer programa de Postgrado
"Experto en técnicas holísticas" avalado a nivel
europeo,  puede decir que se abrumó, pero no
debería haberse sorprendido.

¿Qué hizo? Llamó a Rubén, y pasaron de ser
colaboradores puntuales y amigos del alma a socios
y pareja artística, emprendiendo juntos una
aventura tras otra. Han llevado adelante este
Experto (ya con tres promociones), el movimiento
Connection, y ahora los Premios Evoluciona, que
son, sin duda, la puerta de entrada a mucho más.

Ahora que sabes más sobre nosotros, puedes
pensar que somos los “incautos revelación 2024” o
un ejemplo de que existen muchos caminos para
impactar y lograr cosas aparentemente increíbles.
Porque no todo es estar en redes sociales; se trata
de evolucionar y poner el corazón y el alma al
servicio de los vínculos.

El futuro del proyecto: seguir dándole caña a lo
holístico en universidades, abrir caminos en
empresas e instituciones (estamos en ello) y crear
una escuela superior de negocios holísticos que lo
integre todo. Si quieres seguirnos la pista, por aquí
estaremos.

de dónde venimos y hacia dónde vamos



El Experto Universitario en Técnicas Holísticas llega
como la primera titulación de posgrado en España
enfocada en el bienestar desde una perspectiva
integral y académica. Con un respaldo oficial y el
reconocimiento de 30 Créditos Universitarios
Europeos (ECTS), esta formación responde a una
creciente demanda por profesionales capacitados en
el sector del desarrollo personal y el bienestar
holístico.

Este innovador programa, con una duración de
nueve meses y en modalidad online, está diseñado
para adaptarse a las necesidades de una audiencia
diversa, combinando clases en directo y grabadas.
Está dirigido tanto a profesionales del ámbito del
desarrollo personal como a personas interesadas en
una comprensión más profunda de la experiencia
humana. A través de un enfoque multidimensional,
la formación ofrece herramientas prácticas para
acompañar procesos de cambio, consolidándose
como una sólida opción para quienes buscan
construir una carrera en el sector del bienestar.

El programa se estructura en nueve módulos que
exploran las dimensiones fundamentales del ser
humano, incluyendo la mente, el cuerpo, la
espiritualidad, las relaciones y la personalidad. Entre
sus contenidos, se destacan metodologías de
acompañamiento seguro y estrategias para
desarrollar negocios sostenibles en el ámbito
holístico. El curso introduce también prácticas
innovadoras como la meditación dinámica Okuni y
se adentra en temas como las dinámicas familiares y
las constelaciones, permitiendo comprender cómo
los patrones transgeneracionales influyen en el
desarrollo personal.

Dirigido por un equipo docente multidisciplinario de
psicólogos, terapeutas y coaches, este programa 

combina una sólida teoría con práctica supervisada,
ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de
aplicar sus conocimientos en un entorno seguro y
bajo la orientación de expertos. Este enfoque
integral garantiza que los participantes no solo
adquieran conocimientos teóricos, sino que también
perfeccionen sus habilidades prácticas en el
acompañamiento holístico.

Uno de los pilares del programa es su enfoque en la
profesionalización del sector. Los estudiantes
reciben una mentoría especializada en negocios,
diseñada para ayudarles a transformar sus
conocimientos en proyectos sostenibles y adaptados
a la realidad del mercado actual. Además, al
finalizar el curso, los participantes acceden a una
bolsa de oportunidades laborales y colaborativas, un
apoyo clave para aquellos que desean establecerse
profesionalmente en el sector del bienestar.

Más que una simple formación, el Experto
Universitario en Técnicas Holísticas representa una
herramienta para aquellos que desean convertir su
pasión por el bienestar en una carrera profesional
sólida y reconocida. Con su combinación de
respaldo académico y enfoque práctico, este
programa marca un hito en el desarrollo del sector
holístico en España, ofreciendo a sus graduados
nuevas puertas tanto en el ámbito privado como en
el sector público.

formación en técnicas holísticas:formación en técnicas holísticas:  
una revolución en el bienestaruna revolución en el bienestar  

ppersonal y profesionalersonal y profesional

Un Plan de Estudios que Abarca Mente, Cuerpo y
Espíritu

Profesionalización y Oportunidades en el
Mercado del Bienestar



historias de im
pacto de nuestro jurado en m

icrorelatos
Cuando decidió estudiar informática para agradar a su padre, nada la hacía
pensar que sería la persona que el mundo había elegido para llevar el
quiromasaje a la universidad. Después de la maternidad de su hijo vivo y los
duelos de los que no salieron adelante, decidió hacer suya su vida y estudiar
aquello que desde niña era su herramienta de comunicación: el tacto y el
masaje. Hoy, además de ser la primera terapeuta manual en España en
tener un curso universitario de especialización con aval en Europa, lleva al
bienestar a empresas como LinkedIn y ha reconciliado con el cuerpo a
cientos de personas, ella es Belén Vara. 

No nació en un palacio, pero la historia de nuestra protagonista bien podría
tener su propia serie de Netflix. Desde niña tuvo que afrontar la vida con
valentía y resiliencia, y por eso no es de extrañar que se hiciera dueña de su
propio destino. Dejó atrás un trabajo estable, bien remunerado, y una vida
cómoda y segura para apostar por lo que hacía vibrar su alma: el desarrollo
personal. 
La pasión que imprime en todo lo que hace y el amor por aquello en lo que
cree, la ha convertido en una auténtica reanimadora de vínculos, ayudando
a muchas parejas a reencontrarse y a otras muchas personas a abrirse al
amor en su vida y en su profesión. En breve lanzará el primer máster para
terapeutas de pareja, que incluye una formación holística. Ella es Emma
Esteban.

El destino se le reveló antes de llegar a adulto, cuando a los 13 años tuvo un
accidente de bicicleta de aquellos en que la mente dice que no se puede
salir vivo; y él, sin saber cómo lo logró. No solo salió adelante, sino que
arrastró la bicicleta solo porque no era suya. Su compromiso siempre
movió montañas, así es nuestro tercer jurado. Él es un hombre
todoterreno, ha sido desde electricista a copiloto de rally, desde técnico
subacuático a locutor y recientemente docente universitario.
Su abuela decía que tenía la gracia y así ha sido para los cientos de personas
que han pasado por su camilla de Murcia y sus muchas formaciones,
buscando su conexión, su mirada holística y la entrega y el servicio de más
de 15 años entregado a la ayuda. Él es Francisco Alcolea

La espiritualidad le llegó desde la cuna, o más bien antes de llegar a ella, ya
que nació de un milagro que los médicos decían imposible, pero su madre
supo pedir a la virgen correcta (pista clara de su nombre). De familia muy
religiosa, aunque sus padres no profesaran la misma religión, buscó en la
ciencia el alma humana estudiando psicología y después buceando de
manera infatigable hasta dar con respuestas que la llevaron a lo holístico y a
convertirse en una experta en análisis transgeneracional, disciplina que
ahora la imparte a nivel universitario. Como psicóloga, su lista de espera es
tan larga como los kilómetros que muchos se hacen para trabajar con ella,
porque es magia y ciencia combinados en un alma hermosa que puede
escogerte el mejor vino mientras te cuenta con un gran sentido del humor,
verdades de la vida o te acompaña en silencio.  Ella es Montserrat Ramírez

Comenzó su carrera como guionista en la televisión canaria, pero decidió
cambiar ese show por el que se vive cada día en los institutos de secundaria,
donde imparte inglés desde hace algunas décadas por las mañanas, para
dedicar las tardes a su otro tremendo potencial: el de las terapias. De él se
ha dicho que es el mejor constelador de Canarias, aunque si te lo
encuentras con su característico sentido del humor, ni lo confirmará ni lo
negará. Experto en trauma, constelaciones familiares, movimiento y tarot
terapéutico, es un auténtico todoterreno holístico, formador de
supervisores y pilar fundamental de nuestro Experto Universitario. Él es
Julio Angulo.



Siempre quiso ser una niña buena, y en ese camino encontró su vocación de
servicio a través de la enfermería. Sin embargo, como sucede a menudo en las
almas despiertas, la vida la invitó a seguir buscando, descubriendo nuevas
perspectivas que la llevaran a comprender el cuerpo desde sus dimensiones más
profundas. Así encontró la biodescodificación y la psicosomática, en las que se
convirtió en experta y que la llevó a descubrir y aceptar el cuerpo de un modo que
su niña  habría deseado: valiente y siempre comprometida con el mundo que la
rodea. Ha llevado su magia al ámbito de lo público en hospitales y colegios;  y
como formadora a muchos lugares donde se requería esa fusión que va más allá de
la ciencia, siempre comunicando con la mezcla de ternura y revolución que
encarna de manera mágica. Ella es Irene Callejo.

Llegar a una familia numerosa ya es, en sí, un desafío, pero nuestra querida jueza
de la armonía supo ser una revolución. Buscando en lo profundo la manera de
sanar y de extraer el potencial de la belleza, se formó como arqueóloga y el amor la
llevó a vivir en Chile, donde también se convirtió en madre. A su regreso a España,
comenzó a restaurar corazones, muebles y obras de arte. Conectando su pasión
por el desarrollo personal y la energía con su profesión de restauradora de arte,
cuida de las personas en sus sesiones de armonización energética y como tutora de
nuestro experto universitario, con el mismo amor y dedicación con los que trata los
muebles. Lo mismo puedes verla colgada de un andamio restaurando un retablo
del siglo XV, que trabajando en la restauración de piezas de gran valor en el Palacio
Real, o formando a futuros profesionales en su atelier. Ha encontrado el modo de
abarcarlo todo en calma, sabiendo cuidar y autocuidarse, porque ella es armonía,
fuerza, discreción y luz. Hablamos de la gran Mar Vara.

Nuestra siguiente historia comienza en un pueblo de Alicante, con una niña que
siempre estaba al servicio de los demás, empezando por los más cercanos. Con el
tiempo, estudió psicología y la vida la llevó a diversos escenarios donde ha puesto
su magia al servicio de personas en busca de empleo, jóvenes, y personas en duelo,
tanto en servicios públicos como privados. Con una alegría y afán de superación
increíble, ha continuado formándose en el mundo holístico durante más de 20 años
para luego dedicarse a la formación.

Lidera el equipo de supervisores del experto universitario; concienzuda, analítica y
con una mirada humanista en la que no se le escapa un detalle. Es un honor contar
en el jurado con alguien de la talla de Urbana Mestre.

Cuando estudió Ciencias Medioambientales y ganaba medallas en esgrima, no
imaginaba que acabaría inventando una profesión. Sin embargo, como sucede con
los grandes creadores, escuchó sus dones y, casi sin darse cuenta, había creado
algo que antes no existía: la dinamización digital y social, y con ello, una escuela
que hoy es un posgrado universitario. Nuestra jueza ha organizado más eventos
que nadie y no podía faltar en este, aportando toda su experiencia en la gestión de
comunidades. Su propósito es que todos puedan encontrar su tribu, habiendo
convertido las heridas de su historia personal en el leitmotiv de su negocio. Siendo
una de las expertas en comunidades más buscadas de España, ella es Ágata Puig.

En la Sevilla que la vio crecer, pasó su infancia en una familia marcada por las
letras y los números. Finalmente, los números la llevaron por el camino de la
tecnología, que se convirtió en su pasión y su servicio al mundo. Ella siempre tiene
tres soluciones para cada problema que alguien le plantea, pero la cuna humanista
la llevó a formarse en todo lo relacionado con el desarrollo personal que llegaba a
sus manos. Así, lidera desde la parte menos visible el aspecto técnico de muchos
proyectos, poniendo el amor al servicio de los usuarios y la tecnología al servicio
del amor, aportando un calorcito que traspasa la pantalla y llega a todos. Desde su
refugio en tierras alemanas, ella es Cristina Muratori.



Nuria Peguera

Catalina HoffmanLaura Cabrera
Creadora de "Neurofitness".
Superpoder: Entrenar el
cerebro a través de sus
ejercicios y activar el potencial
de este gran desconocido.

Creadora de la danza terapia
"Chakra Healing".
Superpoder: Fusionar
espiritualidad y movimiento.

Creadora de "Danza Útera".
Superpoder: Combinar
danza y arte con la sanación
de lo femenino.

tres investigadoras incansables que han
aportado maravillas al sector



Carmen Magro

Patricia BartoloméDoctor Sans Segarra
Experta en las leyes de la
fertilidad.
Superpoder: Crear y
transformar vidas.

Médico experto en ECM
(Experiencias cercanas a la
muerte) y supraconsciencia.
Superpoder: Divulgar
conciencia desde la ciencia.

Enfermera holística con 30
años de experiencia en el
sector público.
Superpoder: Llevar los
cuidados holísticos al
sistema.

 la salud es protagonista



Toñi Campoy

Patty CardozoYago Vilaseca
Podcaster y divulgadora de
constelaciones familiares.
Superpoder: Poner la voz al
servicio del corazón con poder
y dulzura.

de "Putos Espirituales", humor
en forma de memeterapia.
Superpoder: Hacer reír y
reflexionar con arte.

Reconocida por su labor
divulgativa en reflexología y
terapias manuales.
Superpoder: Crear
experiencias que abrazan el
alma a través de la piel.

humor, autenticidad y ternura
ingredientes claves en este trío de ases



Cristina Serrato

Ángel RieloAnxo Pérez
Humorista, escritor,
“feliciólogo” o "Payaso de Dios"
como se define.
Superpoder: Hacer que la vida
merezca la risa.

Escritor y conferenciante, con
sus bellas canciones que elevan
la conciencia.
Superpoder: Conectar y
traducir en canciones lo más
elevado.

Cantante y comunicadora,
con su música de alta
frecuencia y sus lecturas del
alma.
Superpoder: Conexión pura
y música de alta frecuencia.

artistas, referentes y grandes amigos del
alma en esta final llena de amor 



Centro Holístico
Shamatha

Alegría FestMundo Consciente
Una experiencia anual de
evolución personal y espiritual
en Águilas, Murcia.
Superpoder: Crear magia en
forma de crecimiento personal
junto al mar.

Un centro de retiros en la Sierra
de Gredos.
Superpoder: Naturaleza en
estado puro y una comunidad
brutal.

Ubicado en Madrid.
Superpoder: Experiencia
sólida y de gran recorrido en
el corazón de la capital.

movimientos transformadores y
diversos con mucho que ofrecer 



Ana y Azul 

Lorena CuendiaTeté Santos
de "Mujer Alquimia", gran
referente en inteligencia
somática.
Superpoder: Sanación de las
memorias.

Experta en "belleza integrativa",
con más de 35 años de
trayectoria fidelizando almas.
Superpoder: Activar la belleza
interna y externa.

de Gimnasio del Alma,
pioneras en sanación en
movimiento, con 25 años
acompañando procesos.
Superpoder: Poner en
movimiento tu energía
poderosa.

mujeres poderosas con magia 



cuatro caminos distintos para un gran
impacto en muchas personas

Escritora y conferenciante,
referente de "Un Curso de
Milagros".
Superpoder: Creatividad y
trabajo profundo.

Marta Salvat Miriam Díaz-Aroca

Actriz y comunicadora,
experta en mentoría

transformacional y amor
propio.

Superpoder: Fuerza y
comunicación.

Psicóloga y creadora del
método CEA, experta en
psicología de alto impacto.
Superpoder: Puente entre
ciencia y espíritu.

Lorena Grimal Enrique Jurado

Líder en la formación de
coaches y CEO de Darte

Formación.
Superpoder: Crear

movimientos de gran
impacto mundial.



Lidia Esther Rivero

Anyely CervantesMaría Laura
Especialista en risoterapia y
envejecimiento activo.
Superpoder: Honrar el paso del
tiempo.

Experta en dinámicas vinculares
y constelaciones familiares.
Superpoder: Mover el amor
hacia el orden.

Experta en salud creativa.
Superpoder: Expresar con
acuarela y poesía.

proyectos novedosos con mucho que
aportar



intuición y de una profunda empatía hacia sus
clientes. Foco Holístico ofrece así una
experiencia más que un simple servicio
fotográfico, llevando a quienes participan en
sus sesiones a descubrir su esencia y
autenticidad.

Una de las características más distintivas de
este estudio es su capacidad de “captar lo
invisible”. Para Yuri y Joel, el verdadero arte
de la fotografía no se basa solo en la técnica o
el equipo, sino en la habilidad de percibir los
momentos de vulnerabilidad, la emoción
sincera y la autenticidad en cada persona. Ya
sea en retratos individuales, sesiones
familiares o en eventos especiales, su misión
es que cada imagen revele aquello que suele
pasar desapercibido en el bullicio de la vida
cotidiana.

Foco Holístico, dirigido por Yuri Arguinzones  y
Joel Coriat es un  proyecto y estudio de fotografía
y videografía único en su enfoque, dedicado a
captar lo que normalmente no se ve, aquello que
reside en la esencia misma de las personas y los
momentos. Esta empresa se diferencia por su
compromiso en ir más allá de una imagen bonita
o de una composición técnica perfecta: buscan
retratar el alma, la conexión y las emociones
profundas de sus sujetos. Con un estilo que
fusiona el arte visual con la espiritualidad, Foco
Holístico se ha convertido en un referente para
quienes buscan una visión auténtica y significativa
en fotografía y vídeo.

El trabajo de Yuri y Joel se centra en capturar
momentos con una mirada sensible y detallada,
explorando la energía y la personalidad de cada
persona que se coloca frente a su lente. Ellos
creen que cada imagen debe contar una historia y
transmitir una emoción que conecte con el
espectador, y, para lograrlo, se valen de su 

foco holístico



Este enfoque de “fotografía con alma” no solo
se aplica a sus imágenes estáticas, sino
también a su trabajo en vídeo. En Foco
Holístico, los vídeos se convierten en pequeñas
historias visuales donde cada toma está
pensada para hacer sentir al espectador parte
del momento capturado. A través de la
elección de ángulos, luz natural y una edición
minuciosa, logran transmitir sentimientos y
conexiones que van más allá de las palabras.
Sus vídeos no solo documentan, sino que
envuelven y transportan a quienes los ven,
haciéndolos sentir las emociones y el ambiente
del momento.

Además, el estudio fotográfico de Foco
Holístico se destaca por proveer de un
ambiente acogedor y relajado, adaptado a la
medida de Marcas Personales Holísticas,
quienes están eligiendo cada vez más su estilo,
diseñado para que cada profesional holístico se
sienta cómodo y en confianza. Con la garantía
de que Yuri y Joel entienden que para capturar
la verdadera esencia de su marca, es
fundamental que éste se sienta en un espacio
seguro y en armonía que refleje lo que éste
desea comunicar a sus audiencias. Esto hace
que quienes participan en las sesiones se
expresen con libertad, permitiendo que su
autenticidad brille naturalmente.

Con una visión profundamente humana, Foco
Holístico se ha ganado una sólida reputación
por su enfoque innovador en fotografía y
videografía. Sus clientes destacan la capacidad
de Yuri y Joel para capturar detalles que otros
fotógrafos podrían pasar por alto y la forma en
que cada imagen o vídeo logra transmitir una
energía especial. Para Foco Holístico, cada
proyecto es una oportunidad para crear una
obra visual que celebre la esencia y la conexión
humana en su forma más pura.

En resumen, Foco Holístico, liderado por Yuri
y Joel, ofrece mucho más que un servicio de
fotografía y videografía; brindan una
experiencia transformadora que refleja el
verdadero espíritu de quienes confían en ellos.
A través de su lente, muestran que la
verdadera belleza y emoción se encuentran en
la esencia de cada persona y momento. Con
cada clic y cada toma, Foco Holístico convierte
lo intangible en una imagen o vídeo capaz de
resonar profundamente en quienes lo
contemplan.



La creación de las alas es un proceso que
combina canalización y diseño.
Inicialmente, Carmen elaboraba alas
artesanales, pero con el tiempo, y siguiendo
las indicaciones recibidas en sus sueños,
evolucionó hacia la estampación digital,
preservando la esencia de la información
canalizada. Este cambio le permitió ampliar
su alcance y ofrecer diseños más detallados
y personalizados.Hacedoras de alas es el proyecto que une a Rosa,

Eva y Carmen Malvi, conocida como la
“Hacedora de Alas”, que ha dedicado su vida a la
creación de alas que representan el aura o campo
energético de las personas. Su trayectoria
comenzó con un encargo para Biodanza, donde
confeccionó alas de organza de cristal. La positiva
acogida de estas piezas la llevó a establecer un
taller y a profundizar en el diseño de alas
personalizadas. 

Las alas de Carmen son más que accesorios
estéticos; simbolizan la información cuántica
personal de cada individuo. A través de sueños
lúcidos, recibió orientaciones sobre cómo
interpretar y transformar estos campos de
información. Estas experiencias la motivaron a
investigar y documentar la metodología cuántica
MAA (Mapa de Activación de Alas), que aborda de
manera holística los niveles físico, emocional,
mental y espiritual del ser humano. 

hacedoras de
alas



Las alas se clasifican en diferentes categorías:
Alas Personales Digitalizadas: Diseños
exclusivos estampados en seda 100%, que
representan el aura individual.
Alas de Enlace: Creaciones que combinan
diseño personal en los mandalas centrales
con un diseño fijo, destinadas a apoyar el
vínculo entre dos personas o la integración
de dos aspectos de una misma persona.
Alas de Colección: Diseños basados en
registros de símbolos, formas y colores
que trabajan con energías específicas. Se
dividen en cuatro colecciones: Alquímicas,
Mandálicas, Angélicas y Gaia

Además de la creación de alas, Carmen ofrece
cursos y conferencias basados en la
metodología MAA, enfocándose en la
comprensión de las relaciones humanas y la
resolución de conflictos desde una perspectiva
cuántica. Su objetivo es empoderar a las
personas, ayudándolas a encontrar coherencia
y comprender el funcionamiento de la vida. 

La entrega de las alas es un acto simbólico y
significativo. Cada entrega marca la
culminación de un proceso de diseño y
canalización, permitiendo a la persona
conectar con su energía vital y potencialidades.
Este ritual ha sido destacado en diversos
medios de comunicación, reflejando el impacto
positivo de las alas en la vida de las personas. 

En resumen, las alas de Carmen, Rosa y eva
son herramientas de activación energética que
facilitan la transformación personal. A través
de su metodología y diseños, busca empoderar
a las personas, ayudándolas a conectar con su
esencia y a vivir de manera más plena y
consciente.

Descúbrelas aquí 



crecimiento, no dejándome tirar la toalla; por
entender, como nadie, mi neurodivergencia,
diciéndome verdades en momentos en los que
estaba dispersa, cerrando filas y apoyándome
incondicionalmente cuando las cosas se han puesto
difíciles. Gracias por crecer conmigo, asumir
mucha carga de trabajo en todas mis aventuras y
ser la tercera mosquetera junto con Rubén en esta 
locura de los premios, a los que apoyaste
instantáneamente en cuanto se me ocurrió, aun

empresas
colaboradoras

A las que dar las gracias:

A Cristina Muratori, de
Soluciones Muratori, por
todo y, por tanto, por ser
la mano derecha de mi
negocio desde hace casi
cinco años; por haber sido
la piedra angular de mi 

sabiendo lo mucho que te
tocaría arrimar el
hombro; por todas las
horas de trabajo técnico,
por todas las ideas y por
toda la atención a los
detalles, aportando tu
magia para que hoy
podamos vivir esto. Y,
además de todo, por ser
mi amiga.

A Induscomp, por ajustar
el presupuesto y trabajar
todas las horas del mundo
en esta plataforma segura
y versátil en todas sus
fases.

A Carlos Ávila, gracias por el apoyo y
asesoramiento en los outfits y por todo el apoyo
emocional asociado.

Os regala: A Editorial Trama Sensible, gracias por
ayudarnos con los diseños y la maquetación de
este periódico, y por estar al servicio en todos
los procesos de este camino.

A Revista Boletín
Holístico, gracias
por regalarnos dos
boletines para
difundir este
mensaje.

A 8 Belts, por el apoyo musical de Anxo en el
evento, por poner a disposición su espacio
para nuestra fiesta de aliados y por el apoyo
incondicional que siempre se siente.

Os regala:

Un idioma es para
siempre, esta oferta no.
¡Aprovecha nuestra
oferta exclusiva para
conseguir dominar el
inglés antes del viernes
29! 



que creo que el mundo pagaría por conocer; por
sus ideas increíbles y su apoyo emocional
incondicional.

A Isabel Díaz Cano y Polarización Energética, por
regalarnos las preciosas fichas del ropero y donar
recursos para la creación de este evento.

A Estefanía, de "Escuela de Manos Derechas",
por entrevistar a nuestros asistentes y ofrecernos
toda su ayuda en este evento.

A Emma Esteban, por ser una de nuestras
entrevistadoras holísticas, y junto con Miriam
Esteban, por regalarnos el precioso photocall.

A Beatriz Martín, por
las entrevistas de la
semifinal y el apoyo
audiovisual de esta
gala.

A Foco Holístico, por
ajustar el presupuesto y
cubrir todo el reportaje
fotográfico y audiovisual
de esta Awareness
Experience.

A Aura Project, por ajustar el presupuesto y crear
todos los audiovisuales de esta gala, además del
impactante teaser con el que abrimos este
proyecto.

A Martín Sainz, por crear y cantar el bello soul
que ya es la banda sonora de Evoluciona y por ser
el apoyo incondicional que abre mis alas.

A Luis Carlos Cantón, por ajustarnos el
presupuesto y sonorizar con tantísima
profesionalidad este evento.

A Ire Martín, por el
valioso asesoramiento
y por todo lo que solo
ella y yo sabemos, y 

A Dave Van Arckel, por ajustar el presupuesto y
dedicar meses a crear cada pieza única de este
galardón.

A Lorena King asistente
virtual, por su tremendo
trabajo, comunicación y
apoyo en este evento.

A Tina, por la labor investigadora y el tremendo
trabajo localizando a los candidatos en la fase de
nominaciones.

A Julio Angulo, por el asesoramiento holístico y
por ser el apoyo menos visible pero muy tangible
en todos estos proyectos.

Os regala:

A Krawel, por las entrevistas
mágicas a nuestros asistentes y
por todo su apoyo en este
evento.

Os regala:

Os regalan:



tremendo apoyo incondicional
y por traer a Adriana de Sweet
Padi, patrocinando juntas el
postre que disfrutaremos en el
cóctel.

A Aimar, por ser motor que me inspira a mejorar
cada dia y recordarme siempre el amor, el cuidado y
la conexión con todo lo que nos trasciende.

A Valeria y a todos los niños que han venido a este
evento como maravilloso recordatorio de lo
importante.

Agradecer a nuestras familias de origen, en especial
a Francisco Martín y Ángela Pérez, que han estado
dispuestos, disponibles y al servicio en todas las
fases del evento, apoyando en todo. A nuestras
parejas, Ismael y Martín, que han sido quienes más
han tenido que sostener los momentos más densos.
A nuestros hermanos de sangre y políticos: Ire,
Dave, Fer, y también a Ana Marina Codina, Lore y
Abraham, por tanto amor y apoyo. Y a nuestros
amigos que han viajado para estar a nuestro lado,
además de poner lo mejor de sí mismos profesional
y personalmente para que todo fuese perfecto:
Marta, Bianca, María y Pedro, Celeste, y a todos
los hermanitos, por ser y por estar. A todos ellos,
gracias por el apoyo y por aguantar meses con este
monotema.

A Tamashi Eventos y Cris Rodríguez, por todo el
apoyo logístico, los préstamos de material en la
creación de los eventos previos a esta gala, el 

A Fer Karam, por ayudarnos con toda la estética
de este evento y de la promoción digital.

A Javi Bordón, por ayudarnos con la gestión de
los invitados golden.

A Alberto Fernández
Parrón, por apoyarnos
con la prensa.

A Marta Arteaga, de Movimiento Único, por todo
su apoyo a nivel de comunicación y por ser
cómplice de encuentros.

A la empresa de moda Calala y a su CEO y
diseñadora Bélgica Suárez, por confeccionar a
medida el maravilloso vestido que Almudena
llevará en la gala, además de hacerlo como regalo.
Descubrid este proyecto porque os va a enamorar.

A Iballa Cathaysa, que, como no
podía ser de otra manera, siendo
formadora de un laboratorio
motivacional que nos ayuda a
creérnoslo, ha contribuido
patrocinando las placas sobre las
que van grabados los galardones
de cada categoría.

A Maku, por ajustar el presupuesto de Primeros
Pasos, por crear la experiencia Kids y facilitar a
los más pequeños una tarde divertida.

A Pedro, de Periko
Shaman, por sonorizar
el cóctel, traer luz al
photocall y también a
nuestra vida.



Agenda del Próximo Año y Convocatoria • Información sobre futuras ediciones de los premios, cómo
participar o nominar a alguien, y otras actividades de la organización para fomentar la participación de
la comunidad.

Este año hemos recibido 13,606 votos y hoy estamos aquí 300 personas. Aunque somos una muestra
representativa del sector holístico en España, somos conscientes de que no hemos llegado a todas las
comunidades holísticas y que aún queda mucho por hacer. Así que te contamos los siguientes pasos.

Desde ahora y hasta junio de 2025, nos enfocaremos en difundir el proceso, y os pedimos que, si lo
sentís, nos apoyéis con entrevistas, directos u otras ideas de difusión. Si tienes alguna propuesta,
cuéntanos en

agenda próximo año

somos@premiosevoluciona.com

8 junio 2025
Publicaremos las categorías de los premios 2025 y los criterios de nominación, para que podáis ir
pensando en las personas a quienes queréis postular para la próxima edición.

8 agosto 2025
Iniciaremos la venta de entradas para la gala. Para los que estáis aquí este año, habrá una
oportunidad previa en preventa.

9 septiembre 2025
Abriremos la fase de nominación para que podáis postular a vuestros candidatos, siguiendo los
criterios anunciados en junio, y nos ayudéis a encontrar las voces más relevantes de 2025.

31 septiembre 2025
Publicaremos la lista de semifinalistas, y del 6 al 31 de octubre llevaremos a cabo la fase de
votación.

1 noviembre 2025
Las decisiones quedarán en manos de nuestro jurado profesional.

22 noviembre 2025
Celebraremos la gala Evoluciona, y, ya sea aquí o en un espacio más grande, nos encontraremos
nuevamente para compartir y seguir creciendo juntos. ¿Quién se apunta?



EVOLUCIONA
quien quiera que levante el premio en la

vida real, todos han sumado, y, por tanto,
gana el mundo.


