
PREMIOS
EVOLUCIONA® 2024

The Awareness Experience



Los primeros galardones dedicados al sector holístico en España, diseñados para reconocer y celebrar a los

profesionales del desarrollo personal que integran todas las dimensiones del ser humano: mente, cuerpo,

emociones y espíritu. 

Este premio está dirigido a una amplia gama de profesionales, incluyendo terapeutas, coaches, facilitadores, psicólogos, artistas,

músicos, espacios de yoga, centros de retiros, entre otros. Queremos reconocer a los profesionales que más estén

impactando en cada una de las áreas en 2024 a la vez que creamos un ambiente de unidad y trabajamos en conjunto por

la profesionalización del sector.

¿Qué son los Premios Evoluciona?



¿Quién está detrás de estos premios?

Rubén Felipe

Co-director del Experto Universitario En Técnicas Holísticas por EUINIZ.

Es Ingeniero electrico y lleva 15 años consagrado al mundo holístico como acompañante, docente

internacional (ha colaborado en distintas universidades y formaciones) y mentor de negocios

especializado en este área.

Almudena Martín

Directora y creadora del primer Experto Universitario en Técnicas Holísticas avalado por

una universidad española. Historiadora, periodista y mentor Coach lleva 20 años

vinculada al mundo holístico como acompañante, divulgadora, formadora y en los últimos

5 como mentora de negocios especializada en el sector.



Después de años de dedicación, Premios Evoluciona surge con la intención de:

Crear Unidad en el Sector: Fomentar la cohesión y la unicidad dentro del

ámbito holístico, promoviendo la colaboración y el apoyo mutuo.

Reconocer el Valor de la Ayuda: Valorar el impacto positivo que estos

profesionales tienen en la vida de las personas, reconociendo esfuerzo y

dedicación.

Generar un Movimiento de Apoyo: Impulsar un movimiento que continúe

abriendo puertas y creando oportunidades dentro del sector holístico.

Promover Nuevas Voces y celebrar la innovación y la consciencia: Dar

espacio a nuevas voces y talentos que, aunque quizás menos conocidos, están

haciendo contribuciones significativas y merecen ser reconocidos.

¿Por qué hacemos estos premios? 
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¿Por qué ahora?

Porque es el momento ideal para estos premios debido al creciente interés y

reconocimiento hacia el desarrollo personal y las prácticas holísticas, así como

la necesidad de unificar y fortalecer el sector en España.

Porque creemos que es clave profesionalizar el sector: Tras haber

conseguido el aval universitario para el primer postgrado en España de técnicas

holísticas, queremos seguir caminando hacia la profesionalización y la apertura

de nuevos espacios.
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¿Cómo es el proceso? 
Fase de nominación popular: Del 8/9 al 28/9
Cualquier persona puede postular hasta 5 profesionales del sector por categoría a través de nuestra
plataforma.
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Fase de votación popular: Del 11/10 al 1/11
Después de analizar las postulaciones y confirmando que cumplen los criterios de cada categoría y
recibido apoyo social suficiente, los seleccionados son votados de forma popular. 
Al final de esta fase se anuncian los finalistas, 3 más votados de cada categoría, quienes serán
invitados a la gran gala holística.

Gala holística:  23/11
La gran fiesta donde se entregarán los premios a los ganadores elegidos por un jurado experto del sector en
el Auditorio de la Casa del Reloj, Recinto del Matadero de Madrid.
Todos los asistentes disfrutarán de una experiencia inmersiva, entrevistas en redes sociales y múltiples
oportunidades para conectar y crecer profesionalmente. 



¿Cuáles son los criterios para participar
como profesional? 

Ubicación: Esta 1.ª edición es nacional, por lo que se nominarán profesionales

que ejerzan en España, ya sea de manera presencial o virtual, independientemente

de su nacionalidad. 

Ser profesional holístico: que a través de su práctica integre todas las

dimensiones del ser humano: mente, cuerpo, emociones y espíritu. 

Presencia Digital: Los nominados deben contar con al menos una presencia en

línea, ya sea a través de una página web, blog, perfiles en redes sociales.



¿Cuáles son las categorias? 
Innovación: Profesionales que aportan ideas nuevas al sector, ya sea mediante

nuevas formas de trabajo, el uso de tecnología o abriendo nuevos caminos. 

Compromiso Social: Aquellos que colaboran con causas solidarias o participan

como voluntarios, demostrando un compromiso constante con la sociedad. 

Creación de Contenido: Individuos que comparten su conocimiento a través de

libros, redes sociales, blogs o pódcast. 

Espacios de Consciencia: Centros y espacios que mantienen abiertas sus

puertas para la comunidad holística, ofreciendo un lugar de encuentro y

crecimiento.
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Música y Arte Holístico: Artistas que integran elementos holísticos en su arte, incluyendo músicos, pintores, diseñadores o

escultores. 

Profesional Holístico de Impacto: Profesionales que han tenido un impacto profundo en la vida de las personas,

ayudándoles en momentos cruciales. 

Trayectoria Profesional: Pioneros del sector holístico con años de experiencia que han dejado un legado significativo. 

Premio Revelación: Nominaciones que no encajan con el criterio de ninguna de las otras categorías, pero que por su

evolución y potencial son candidatos a ser una revelación 2024.
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Preguntas Frecuentes
¿Quién puede nominarse a los Premios Evoluciona? 

Cualquier profesional que se considere holístico o que incorpore una dimensión espiritual u

holística a su profesión puede nominarse. Esto incluye terapeutas, coaches, facilitadores,

psicólogos, artistas, músicos, centros de yoga, espacios de retiros, entre otros.

¿Cómo puedo nominar o votar a un profesional?

 Puedes nominar o votar a un profesional registrándote en la web de

www.premiosevoluciona.com.

¿Cuándo y dónde se realizará la gala de los premios? 

La gala se llevará a cabo el 23 de noviembre de 2024 en el Auditorio de la Casa del Reloj, Recinto

del Matadero de Madrid, a partir de las 18h.

http://premiosevoluciona.com/


¿Cómo se eligen los ganadores? 

 Los ganadores son seleccionados en dos fases:

Votación Popular: El público vota por sus candidatos favoritos durante el mes de octubre. 

Jurado Experto: Un jurado especializado verifica y elige a los ganadores finales entre los tres finalistas de cada

categoría. Este jurado está formado por profesionales con más de 15 años de experiencia y que ocupan

puestos de responsabilidad en las formaciones más potentes del mercado.

¿Qué beneficios obtengo al asistir a la gala? 

Además de asistir a la entrega de premios y a la fiesta posterior, los asistentes recibirán

múltiples extras, serán entrevistados en redes sociales y tendrán la oportunidad de conectar

y crecer profesionalmente en un entorno exclusivo y de reconocimiento.

¿Dónde puedo comprar la entrada a la gala?

Aquí hasta completar aforo: https://holistico.premiosevoluciona.com/gala . Si eres

nominado y logras ser finalista, se te devolverá el importe íntegro de la compra.

https://holistico.premiosevoluciona.com/gala


¿Qué pasará si logro ser finalista?

Te notificaremos lo antes posible durante la primera semana de noviembre y recibirás la

invitación para ir a la gala junto con un acompañante para optar a recibir el galardón y poder

decir unas palabras que inspiren al sector.

¿Es fiable y transparente el sistema de votación? 

Nuestra plataforma ha sido desarrollada por Induscomp, una empresa con amplia

experiencia en este tipo de proyectos. El sistema cuenta con mecanismos antifraude y está

diseñado para manejar de manera eficiente miles de visualizaciones, garantizando tanto la

seguridad como la transparencia en el proceso de votación.



 ¿Cómo puedo asegurar que mi voto es válido? 

Para garantizar la validez de tu voto, debes registrarte y verificar tu email en la web de

premiosevoluciona.com. Además, nuestra plataforma de nominaciones y votaciones está

diseñada exclusivamente para estos premios, contando con medidas de seguridad para

evitar registros y votos fraudulentos.

¿Qué puedo esperar de la experiencia en la gala? 

La gala del 23 de noviembre está diseñada para ofrecer una experiencia inmersiva de reconocimiento sin

precedentes. Además de la entrega de premios, los asistentes serán reconocidos antes, durante y después del

evento, y tendrán la oportunidad de disfrutar de una noche llena de innovación, magia, consciencia y amor, todo ello

en un ambiente de unión y celebración, con actuaciones musicales en directo y muchas sorpresas.

Para más información y para participar, visita www.premiosevoluciona.com.

http://premiosevoluciona.com/
http://premiosevoluciona.com/


Si tienes alguna pregunta o necesitas más información, no dudes en

contactarnos en:

somos@premiosevoluciona.com



“Esto no va y nunca ha ido de nosotros, esto va de reconocer el trabajo de otro y la inspiración que somos unos para

otros. Por eso los premios han venido para determinar impactos de profesionales en áreas determinadas en un

momento concreto. 

Porque si somos capaces de reconocer la luz y el brillo de los demás, también estamos reconociendo el

nuestro.

Por eso, cuando creamos premios evoluciona, tuvimos claro que su apellido era the Awareness Experience, porque si

logramos que sea una experiencia de reconocimiento para todos los que habitamos el sector, habremos conseguido el

propósito.”

Almudena y Rubén
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