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Voimakas paansarky
Toistuva oksentelu
Tajunnan tason lasku
Sekavuus
Toispuoleinen raajaheikkous

Kohtalainen paansarky
Pahoinvointi
Huimaus
Muistiongelmat
Keskittymisvaikeus
Epanormaali vasymys

ja yleensa haviavat itsestaan.
Joskus oireet voivat esiintya viikkojen ajan.

Alii ole yksin ensimmiisend yéni!
Sinut tulisi herattaa kahdesti yon aikana.

Autolla ajo
Pitkakestoinen TV:n katselu tai lukeminen
Tietokone- tai videopelien pelaaminen
SE Alkoholin tai muiden péaihteiden kaytto :

Kova fyysinen rasitus- - -
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Voit kayttaa reseptivapaita sarkylaakkeita, kuten
rasetamolia, paansarkyyn. Ladkarisi voi maarata lyhﬂym
sairausloman.

Jos oireet eivat ltewty tai jatkuvat 2 vukon aan, =0




