
Julie : Salut Marc, ça fait une éternité qu'on ne s'est pas vu ! Quoi de neuf ?

Marc : Salut Julie ! Eh bien, tu sais, entre le travail et les études, c'est _______________________.

Et toi, comment ça va ?

Julie : Ça roule ! J'ai décroché ce nouveau job, c'est le pied ! J'ai dû ____________________, mais

ça en valait la peine. Dis-moi, comment se passe ton nouveau boulot dans la communication ?

Marc : Oh, tu sais, au début c'était un vrai casse-tête, mais maintenant je prends

__________________________. On doit toujours se mouiller un peu pour réussir.

Julie : C'est sûr. Et ta formation en ligne, ça se passe comment ?

Marc : C'est top ! J'ai mis _____________________ pour rattraper le retard. Mais bon, petit à petit

_______________________, tu vois ?

Julie : C'est une super idée ! Vous allez _____________________ , j'en suis sûre. Et au fait, comment

ça se passe avec tes voisins ?

Marc : Ah, tu sais, ça va de mal en pis. Ils sont vraiment _____________________ . Hier, ils ont

encore fait la fête jusqu'au petit matin. J'avais les nerfs à vif.

Julie : Ah mince, c'est _____________________ qui fait déborder le vase. Tu devrais peut-être leur

dire leurs _____________________.

Marc : Oui, tu as raison. Il est temps que ça change. Mais bon, c'est la vie en société, faut prendre son

mal en patience.

Julie : C'est vrai. D’ailleurs, as-tu déjà envisagé de prendre des vacances pour te détendre un peu et

_____________________ ?

Marc : Tu sais, avec le nouveau projet, c'est un peu compliqué, mais ____________ me ferait du bien.

Julie : Absolument, il faut parfois savoir _____________________. Et en parlant de ça, comment se

passent tes séances de méditation ?

Marc : Ah, la méditation, c'est devenu mon moment zen quotidien. Ça m'aide à

_________________________________.

Julie : C'est une excellente habitude. On devrait peut-être trouver un week-end 

pour se retrouver et décompresser un peu, ___________________ ?

Marc : Ça marche, Julie. _____________________. À bientôt, ma poule !

Julie : À bientôt, Marc ! Prends soin de toi.
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Julie : Salut Marc, ça fait une éternité qu'on ne s'est pas vu ! Quoi de neuf ?

Marc : Salut Julie ! Eh bien, tu sais, entre le travail et les études, c'est la course contre la montre. Et toi,

comment ça va ?

Julie : Ça roule ! J'ai décroché ce nouveau job, c'est le pied ! J'ai dû jouer des coudes, mais ça en

valait la peine. Dis-moi, comment se passe ton nouveau boulot dans la communication ?

Marc : Oh, tu sais, au début c'était un vrai casse-tête, mais maintenant je prends le taureau par les

cornes. On doit toujours se mouiller un peu pour réussir.

Julie : C'est sûr. Et ta formation en ligne, ça se passe comment ?

Marc : C'est top ! J'ai mis les bouchées doubles pour rattraper le retard. Mais bon, petit à petit l'oiseau

fait son nid, tu vois ?

Julie : C'est une super idée ! Vous allez faire des étincelles, j'en suis sûre. Et au fait, comment ça se

passe avec tes voisins ?

Marc : Ah, tu sais, ça va de mal en pis. Ils sont vraiment à côté de la plaque. Hier, ils ont encore fait la

fête jusqu'au petit matin. J'avais les nerfs à vif.

Julie : Ah mince, c'est la goutte d'eau qui fait déborder le vase. Tu devrais peut-être leur dire leurs

quatre vérités.

Marc : Oui, tu as raison. Il est temps que ça change. Mais bon, c'est la vie en société, faut prendre son

mal en patience.

Julie : C'est vrai. D’ailleurs, as-tu déjà envisagé de prendre des vacances pour te détendre un peu et te

la couler douce ?

Marc : Tu sais, avec le nouveau projet, c'est un peu compliqué, mais un break me ferait du bien.

Julie : Absolument, il faut parfois savoir lâcher prise. Et en parlant de ça, comment se passent tes

séances de méditation ?

Marc : Ah, la méditation, c'est devenu mon moment zen quotidien. Ça m'aide à garder les pieds sur

terre.

Julie : C'est une excellente habitude. On devrait peut-être trouver un week-end 

pour se retrouver et décompresser un peu, qu'en penses-tu ?

Marc : Ça marche, Julie. On se tient au courant. À bientôt, ma poule !

Julie : À bientôt, Marc ! Prends soin de toi.
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