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YAMIL EMIR

ENTRENAMIENTO COGNITIVO DE NIVEL 1

En este documento te dejo una serie de ejercicios para que puedas avanzar poco a
poco en tu nivel de concentracion y atencion. Vas a ver que en principio pareceran
faciles pero que poco a poco te requeriran mucho mas esfuerzo y concentracion.

A mi me sirvieron de mucho y espero que a vos te pase igual. ;;A trabajar!!

Puntos para tener en cuenta:

e Laduracion de las sesiones de ejercicios no debe superar los
30 minutos para no perder la atencién.

e Sipodes, hace los ejercicios todos los dias a la misma hora.

e Elegiunlugar bieniluminadoy silencioso donde te sientas
comodo.

Como tenes que utilizar este documento

e Imprimi el material de este PDF. En formato de cuaderno (es la forma mas
comoda de trabajar con él)

e Necesitas los colores: rojo, azul, verde y negro.

e Realiza los ejercicios y no olvides escribir / memorizar
la secuencia diaria.

e Anotatus progresos en el semanario.

Ficha completada / sin fallos —— 4[] FICHA REALIZADA
Secuencia correcta —-'D SECUENCIA RECORDADA
5i se ha jugado —————] JUEGO DE MEMORIA
NOTAS:

Espacio para anotaclones ——09H oHo0o—H

Evaluacién o autoevaluacién ———9M~L VALORACION I:]




YAMIL EMIR

Fichas de anotacidén para recortar

mm OIA 1

(O FICHA REALIZADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION [:]

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

(O FICHA REALIZADA

(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

| DIA7 puun

— I

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

e

Recorda que la constancia y la recurrencia de tus acciones son lo que te van a
llevar lejos realmente... da igual si podés hacer estos ejercicios de una forma
excelente silos haces solo dos veces o haces uno cada dos semanas. Lo que

realmente distingue a las personas es la recurrencia de sus actos.

iAhora si todo listo!

Empecemos



YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Ejercicio de atencién: ;Cuantas letras “Q" hay?

000000QOQOO0QOOOO000QOOOOOOQROOQOOOOAQOOOAQ
0000QO0QOO0000000AQOOO0OO000QROO0000QOO0000
0000000000QO000000QOOO00QOOOOQROOOOOOOQOO
00000QOOO00000QROOOO0OOOOO0OOOOO0000OOO0000
00000000QOO000OOO00000QOOOOOOO00QOOOOO000
00000000000000000000000000000000QO00QOO
O00000000000000QOOOOOOOQROOO000 )
0000000000000000000000000QO00 | éCuantas Q7
0000000QOOO00000O0O00QOOOOAQOOO0O
0000000000000000000QOO0000AQO0

Ejercicio de atencién. Copia el siguiente motivo:

o[ [® u

A

®|0® X

x m
]
X

O[O v Fat

x|O|4|®|v|%
> O«4|®|+|@|«|-

4(@|x|V
xp»| |+|O|e|V
+ | ®|p O] |+

®
o
A

Ba®

( Memoriza tres palabras para mafana... sombrero - pie - arroz w

O

T




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes
figuras, sus coloresy su

posicion en la cuadricula:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, marca en la cuadricula la posicion de cada figura:

B
t
=

-
o
o]

[ 4




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes parejas de elementos:

meo| [me| [mo]
00| [02] |e0)]

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, relaciona con una flecha para unir las parejas:

O B m o B O

« ® OO0 & O

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: nevera - camisa - vaso

-




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras y sus colores:

Ol I B

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, colorea las figuras tal como las recuerdes:

|

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: ballena - guisante - pantalon




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, rodea con un cirulo las figuras que recuerdes:

O OO0 0 N @
OmsonOm o

® e OO0 & 9

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: abeja - bosque - rotulador




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Laberinto. Une los puntos Q y @

Ejercicio de atencion: Tacha el numero 6.

99999999696999969999996999999696999969699999969999699
99969999999699999699999699999699999699999969996999996
99999699999969999699999969999966999699969999696969699
99966999999996999699969999969999996969699969999699999
96699999969999969969999969999696999969969996999696999
99996999999999969999969999999966996999699669999699699
99996996699999699996999699996999996999996969999699999
99699996999996699999996999999999999999699699699699669
99969999699969969999999996999699696996669999999699966
99969699996999999999969999996999969996999996999696699

( Escribe las palabras de ayer:
Memoriza para manana: pimiento - casa - cielo




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes
figuras, sus colores y su
posicion en la cuadricula:

Sin mirar la parte de arriba, marca en la cuadricula la posicion de cada figura:

Ll

( Escribe las palabras de ayer:

3’
» [l
<

Memoriza para manana: radio - tijeras - nuez

e L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Ejercicio de atencion: ;Cuantas letras “O"” hay?

QQQQRQROQOQQAOQQQQAQOAQAQOQQQAQAOAQAQOOQOQOAQOAQRQAQ
QQQRQRQAOQAAQAQOQQOQOAQOQOQOAQQRAQQROOQAQQAQAQ
00Q0QQQRAQQAQAOAOQQAOQOAQQAQAQOQOQAQQOAQQAQOQ
QQQQQQQQQQACOOQQAQQOOQQQAOQRQAOQOQQAQQOQQOQO
QQQQRQQQAQQQAQAQOAQQQAQQOAQQAAQQAAQQQQAQOAQOQOQQ
QQQRQRQQRQQQAQAQQAQQRQAOAQQAQQQQAQQRAQAAQQAQRAAQ
QQQOQQROQOQO0QQRQAQOQQRAOAQQAOQOQOQ »
QQQQQRQQ0QQQQQQQQQQR0QQ0QOQ0OQOQ | ¢Luantas 07
0QQQQRARQQOQOAOQOQQRQAOQOQOQQQQAQ
QQQRAQQQAQQAQAAQQOAQQAOQQAOARAQ

Atencion: copia el siguiente motivo:

®OH<4H0|0|®®

®0®®00

OlleKAEINIEIEAL J

X0 ©e®® «|®|%

@V +|@|®0|®A

‘ @ .. v+ _x ]

Ofe |[4@]0 [®%] Y

*®F%00% e®

(Escribe \as palabras deayer:. )

Memoriza para mafana: escalera - llave - carta

[ 10 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras y sus colores:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, colorea las figuras tal como las recuerdes:

ZN\\Ula
N O/

( Escribe las palabras de ayer:

&

Memoriza para manana: zapatilla - calabacin - gris




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Laberinto. Une los puntos Q y @

Ejercicio de atencion: ;Cuantas letras “O" hay?

QQQQRQQRQAQQAQAQAQOAQAQQRQQRAQQOQOQOAQQQRQAOAQOQOQQQ
QOQQQQQRAQQQAQAQOQOQOQQRAQAAQQAQAQAQQAOQQA0AQQ
QQQRAAQAQQAAAQQAAQQARAOQAAQAQQAAQAQQAAQAQAAQRQQAQAR
QQQROQQROQOQOQARQOQAQOQAQOAQQOQAAOQOAQQOAQQ
QQQRQQARQOQAQQAQQAAQQRQOAQOAQOAOQQQOQQAQQOQOAQQ
QQQRQRQOQQQAQAQQAOQAQAQQAQQRAQQAQAQOAQ

QQQQ0Q0QQ0QQ0Q0QQ0Q0Q0QAAQAQ [, cuantas 07
QQQQQQQQQQAQQAQAQQ0QQQ0QAA0QAQ

QQQQQOQQROQQQOOQQOQOQOQOQQQOQ |
QQQROQQROQOQOQOQRORQAQRQAOCAOQOQQOQ

( Escribe las palabras de ayer:
Memoriza para manana: manta - tijeras - martillo




YAMIL EMIR

ENTRENAMIENTO COGNITIVO DE NIVEL 2

En este documento te dejo una serie de ejercicios para que puedas avanzar poco a
poco en tu nivel de concentracion y atencion. Vamos a empezar a incrementar la
dificultad de los ejercicios y ahora si te requeriran mucho mas esfuerzoy
concentracion.

A mi me sirvieron de mucho y espero que a vos te pase igual. ;;A trabajar!!

Puntos para tener en cuenta:

e Laduracién de las sesiones de ejercicios no debe superar los
30 minutos para no perder la atencion.

e Sipodes, hace los ejercicios todos los dias a la misma hora.

e Elegiun lugar bieniluminadoy silencioso donde te sientas
comodo.

Como tenes que utilizar este documento

e Imprimi el material de este PDF. En formato de cuaderno (es la forma mas
comoda de trabajar con él)

e Necesitas los colores: rojo, azul, verde y negro.

e Realiza los ejercicios y no olvides escribir / memorizar
la secuencia diaria.

e Anotatus progresos en el semanario.

pia = I

Ficha completada / sin fallos —— =[] FICHA REALIZADA
Secuencia correcta —1-[_) SECUENCIA RECORDADA
5 se ha jugado ————[] JUEGO DE MEMORIA
NOTAS:
Espacio para anctaclongs ———H
Evaluacion o autoevaluacién ———r—L VALORACION |:]

13



YAMIL EMIR

Fichas de anotacién para recortar

m O/A 1

(O FICHA REALIZADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION [:]

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION [:]

(O FicHA REALIZADA

(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA
NOTAS:

VALORACION :]

(O FICHA REALIZADA

(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

— I

(O FICHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION :]

(O FIcHA REALIZADA
(O SECUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA

NOTAS:

VALORACION [:]

| DIA7 puun

(O FicHA REALIZADA

(O seCUENCIA RECORDADA
(O JUEGO DE MEMORIA
NOTAS:

VALORACION :]

——

Recorda que la constancia y la recurrencia de tus acciones son lo que te van a
llevar lejos realmente... da igual si podés hacer estos ejercicios de una forma
excelente silos haces solo dos veces o haces uno cada dos semanas. Lo que

realmente distingue a las personas es la recurrencia de sus actos.

iAhora si todo listo!

Empecemos

14



YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, rodea las figuras que recuerdes:

O HO » -»0 ¢

"
IO B

( Memoriza para mafiana: espejo - salero - pifa - cubo }

T




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes parejas de elementos:

mej[@ejon][mo
ouj[oo]|rs][+m

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, relaciona con una flecha para unir las parejas:

BE>00+00N

ol IR N A N

( Escribe las palabras de ayer: 1
Memoriza para mafana: flor - cuerda - pelota - agua

[ 16 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras y sus colores:

oRe R

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, colorea las figuras tal como las recuerdes:

N

N
A

A4

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: ensalda - amarillo - gorro - libro

7 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes
figuras, sus colores y su
posicion en la cuadricula:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, marca en la cuadricula la posicion de cada figura:

T
4
o]

§ 4O

-
¥
o]

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: naranja - pantalla - abrigo - menta

[ 18 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Ejercicio de atencion. Copia el siguiente motivo:

o @+ o|(p|e|VY 4|0 % x|0O[O
ple|(e|eo|e|d|d|q| X|@®|e|p|xX|e
Vo |+ |V[V[X|0|X| 4| |A|X|V[(X|A|e
@@OHAO| o x| 4|®|e| [+ [A|«x|+|x
+| V] |O[@]x|v|«a[x][V]e]e|v][vH{x]e
HO«|®|V|®+H{X|+|x|OHO|®|0|0
o [V|®|Y|O[p|x|v|«¥|[O]x]| [YO+|®
HY e H1e Y@M O0O+|®[00[®] %
(EscribeIaspalabrasdeayer:]
Memoriza para manana: sartén - botas - bombilla - cancién

[ 19 [




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Ejercicio de atencion. Tacha los numeros 8, 1y 0:

32013254710124342127517621561234657546124576/784680467
27476256878479476451253263527012431264547948798474650
45124376794845761354243505262376191874257427891276125
79812798141421564217981212451249148791124314657847981
36531512457689145125614154143217912456473612300521461
06441365202746154578497685241615498725421165248416413
14531042104256794674591431973842487393124574215487943
243247045 SHA NN EMID  74756412401212487 15641264
976431312 ”AM"' EMIR 8747458794579487942124154
64613425042134615784516154248765474912798472784724759
30470464549764302510427985461542789562235655526235677

Laberinto. Une los puntos @ y @

( Escribe las palabras de ayer:
Memoriza para manana: vaso - amarillo - arandano - papel

[ 20 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes parejas de elementos:

¢0|[0»|[on][mt
| 3| 20| EXE

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, relaciona con una flecha para unir las parejas:

«EO0OHE» 3OO0

BHO O T 1109

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: columpio - cuchara - gato - pan

T




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras y sus colores:

3 Jo

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, colorea las figuras tal como las recuerdes:

O

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para mafnana: mariposa - tomate - azul - lapiz

22 L




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes
figuras, sus coloresy su
posicion en la cuadricula:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, marca en la cuadricula la posicion de cada figura:

> O e
g +HFH
of] @ =

( Escribe las palabras de ayer:

Memoriza para manana: casa - viento - piedra - lampara

[ 23 [




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Ejercicio de atencion. Tacha los niumeros 3, 5y 6:

27517621561279812798141421564217981212451249148791124
36531512457689145125614154143217912456473612300521461
06441365202746154578497685241615498725421165248416413
14531042104256794674591431973842487393124574215487943
51461564154148445141879964976542431215421542514917679
24324704567475641240121245164124651462154198715641264
97643131245142615461245164518747458794579487942124154
64613425042134615784516154 YAMIL EMIR 52487654
74912798472784724759474754 54615427
89562235655526235677845586757984574637947647984754815
27476256878479476451253263527012431264547948798474650
45124376794845761354243505262376191874257427891276125

Laberinto. Une los puntos Q y @

( Escribe las palabras de ayer:
Memoriza para manana: verde - taza - carpeta - puente




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Laberinto. Une los puntos Q y @

( Escribe las palabras de ayer: }
Memoriza para manana: bizcocho - papelera - huevo - cable

T




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Ejercicio de atencion. Copia el siguiente motivo:

O % 4

O

©®
0@

X

+ (@

O+ (®(®|e

<°[+|0|®

@ «@O+| @ @

(@ |®e"
*@®

+(%|O|®|0
O «<|@®

Qe | «OH®®
® |®®|VeO®

L@ |OEOHH®(O

Ol«|0]A|®| [U]|®

O@[«[%]« [+|®

O

O
+
|
O
®

CINEIEINN(e

..
O L
® ®
A ¢
Q
® =+

x|@®»

®
®

( Escribe las palabras de ayer: ]
Memoriza para manana: arbol - mantequilla - tesoro - espejo

[ 26 [




YAMIL EMIR

Entrenar la mente
Memoriza las siguientes figuras:

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, rodea las figuras que recuerdes:

O‘I H e I’O
m ¢ 00'0 ¢"”
« ® O 06 © O

(Escribe las palabras de ayer: S
Memoriza para manana: reloj - martillo - pez - tormenta




YAMIL EMIR

Entrenar la mente

Memoriza las siguientes parejas de elementos:

EEIERIICT=E]
o0|[t¢][00][me)

(Dobla o recorta por esta linea)

Sin mirar la parte de arriba, relaciona con una flecha para unir las parejas:

N el Jxo I N

SOo+Om<S 00

( Escribe las palabras de ayer:
Memoriza para manana: galleta - ladrillo - cama - cepillo

[ L
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