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CONTENUS ONLINE
ITMODULES

 Présentation de la Formation 6 Chapitres

o Poster vos vidéos d'exercices et d'examen 1 Chapitre

« Lagrossesse 7 Chapitres

« Accouchement ¢t période post-natale 9 Chapitres

« Anatomie et Physiologie 16 Chapitres

e Les positions assises en Yoga Prénatal 19 Chapitres

o Les positions débout en Yoga Prénatal 11 Chapitres

o Les positions a 3 et 4 appuis en Yoga Prénatal 10 Chapitres

o Les positions d'extension latérale 4 Chapitres

e Les flexions arricre 7 Chapitres

e Lesinversions 5 Chapitres

o Les positions de relaxation et supines 7 Chapitres

« Pranayama Prénatal 11 Chapitres

« M¢éditation et Yoga Nidra 2 Chapitres

« Ayurveda, massage et autres techniques de Yoga Prénatal 10
Chapitres

« Yoga pour la préparation a l'accouchement 5 Chapitres

o Atcliers spécifiques 7 Chapitres

« Yoga Postnatal 3 Chapitres

« Zoomreplays 10 Chapitres

« Pédagogic duYoga 6 Chapitres

« S¢ances téléchargeables 1 Chapitre

« Module final évaluation 5 Chapitres
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