Formation Yin Yoga Online 50 h

avec Rosa Aguilera et Brigitte Philippon
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Organisme de formation certifi¢ Qualiopi

FORMATION YIN YOGA ONLINE 50H

Un accompagnement en présence ct en ligne.
Plateforme dédiée en francais Systéme lo .
12h de LIVE zoom:

Un live par mois pendant 12 mois.

e

11 modules 38h de 1 rdv live par
de formation en contenus en mois pendant 12
ligne. ligne mois (12h)

A L IS

Evaluations en video et Exercices Manuel,
groupe de chat pratiques et bibliographie et
d’accompagnement.  théoriques. fiches séances
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La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
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CONTENUS ONLINE
ITMODULES

Présentation de la formation 9 Chapitres
Poster vos vidéos d'exercices et d'examen 1 Chapitre
S¢ances Zoom en Replay 5 Chapitres
Concepts du taoisme 5 Chapitres
Les Méridiens 15 Chapitres
Energétique 10 Chapitres
Anatomie 5 Chapitres
Pratique de Asana 34 Chapitres
Cours filmés 10 Chapitres
Pédagogie et Séquencage 16 Chapitres
Aspects professionnels 4 Chapitres

Examen final 6 Chapitres



DATES

[.a formation démarre dés votre
Inscription

Recevez toutes nos infos
[nscription Newsletter

Participer du Groupe Telegram::
Installer et activer les
notifications 4

Prendre un rdv
Calendly



