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CONTENUS ONLINE
15> MODULES

« Formation Yoga Sensible au Trauma 50H

o Présentation de la formation 9 Chapitres

« Poster vos vidéos d'exercices et d'examen 1 Chapitre
« Anatomie et physiologie du Trauma 13 Chapitres

o Psychologie du trauma 14 Chapitres

« Thérapies d'accompagnement au trauma 3 Chapitres
 Yoga sensible au trauma 20 Chapitres

« LarespirationenYST 11 Chapitres

o Ateliers spécialisés 16 Chapitres

« M¢éditation 6 Chapitres

« S¢ances zoomenreplay 5 Chapitres

e« Bonus 1 Chapitre

o Bilan de formation 2 Chapitres

« Module final Evaluation 4 Chapitres
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