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Yoga Acrien

LE PROGRAMME

Un accompagnement et des exercices pour Uaider a
devenir professeur de Yoga Aérien
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cn vid¢éo
I 4 A
[\
I Manuel et Des exercices Un diplome
bibliographie pratiques YACEP yoga
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PROGRAMME

JOURI

16h Présentation. Salutations et postures debout Yoga

16 a 18 h Atelier aérien avec les mémes mouvements appliqués a la pratique
acrienne.

18h a 20 h Théorie : Anatomie du Yoga Aérien

JOUR 2

9 a10 h Vinyasa: Flexion avant et ouverture des hanches

10h/ 12h Atelier a¢rien avec les mémes mouvements appliqués ala
pratique a€rienne.

13 h at5 hThéorie: Ecoles de Yoga Aérien et Pédagogic de
I'enseignement

15h a18 h Aerial Yoga (ateliers spécifiques); Atelier Prénatal et Atelier
enfants

18 a 20 h Création de séquences et pratique personnelle.

JOUR)
9 410 h Vinyasa Flexion arriéere

10h a 12h Atelier aérien avec les mémes mouvements appliqués ala
pratique a€rienne.

13h a 15h Théorie : Séance théorique et pratique (outils pédagogiques)

15h a 17h30 Aerial Yoga Il (ateliers spécifiques); Aerial Vinyasa et Yoga
Dance

17h30 a 20 h Création de séquences et pratique personnelle.



PROGRAMME

JOUR 4
9 a 10h Vinyasa Torsion et extension latérale
10 a 12 h Atelier aérien avec les mémes mouvements appliqués a la
pratique acrienne.
13 a 15 h Théorie : Rigging et accroches des hamacs
1530 a 17 30h Acrial Yoga Il (ateliers spécifiques) : Atelier Avancé (Circus

17h30 a 20 h Cr¢ation de s¢quences ct pratique personnelle.

JOUR5

9 a 10 h Vinyasa Inversions et ¢quilibres

10h a 12h Atelier aérien avec les mémes mouvements appliqués a la
pratique

13 h a15 h Théorie : Yoga Alliance, Aspects professionnels

15h a 17 h Pratique (avec publique externe si possible)

17h a 19h Aerial Yoga Il (ateliers spécifiques) Atelier Yin, Thai Massage
19h Bilan et diplomes



CONTENUS ONLINE

+ Yoga Acrien
- Présentation de la formation

Présentation

Les contenus de la formation
Comment ¢tudier

Les évaluations

Equipe pédagogique
Déroulement de la formation
Documentation

Acréditation

Webographie et bibliographie

- Ressources

Bibliographie

Rigging et Accroches

Anatomie du Yoga Aérien

Pédagogic et démonstration de l'asana en Yoga Aérien
Séquencer le yoga aérien

Séquences en PDF

Histoire du Yoga Aérien

- Séances video

Echauffement

Salutation au soleil aérienne A
Salutation au solcil aérienne B
Positions debout débutant
Positions debout complémentaires
S¢ance complete mobilité hanche
Positions de relaxation

Séquence Enfants

- Module final évaluation

Filmer la vidéo pour évaluation

Envoyer la vidéo avec Google Drive

Criteres d'évaluation

Enregistrer son diplome dans le site de Yoga Alliance
Creer une micro entreprise



DATES

Consultez les prochaines dates
et lieux de formation sur
cette page

Recevez toutes nos infos
Inscription Newsletter

Participer du Groupe
Telegram : Installer et activer
les notifications <#

Prendre un rdv
Calendly



