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INTRODUCTION

Ce livret s’ouvre comme un passage vers un espace de
reconnexion profonde. Ici, I’énergie divine circule
librement, douce et précise a la fois, préte a éveiller ce qui
sommeille en toi.

L’archange M¢étatron y veille, discret et puissant, guidant
chaque souffle, chaque pensée, vers plus de clarté,
d’alignement et de paix intérieure.

A travers ces pages, il accompagne une transformation
subtile, une harmonisation des forces qui te composent,
avec une bienveillance infinie.

La géomeétrie sacrée se révele a travers le Cube de Métatron,
symbole vivant d’ordre et de perfection divine.

Lorsque le Cube s’active, un souffle nouveau traverse les
énergies : les tensions s’apaisent, un équilibre nait et une
protection enveloppante se déploie autour de toi, comme
un manteau de lumiere. Tout se réorganise a sa juste place,
laissant la conscience ouverte, I’ame apaisee, et le ceeur
réceptif a ce qui doit émerger.

Ce livret n’impose rien, il t’invite a recevoir, a t’aligner et a
marcher a ton rythme sur le chemin de ton éveil intérieur.




« Je suis ton souffle
Jje taccompagne et je veille
sur chaque pas de ten chemin. >




Qui est ’Archange Metatron ?
Y

Meétatron est la présence silencieuse qui relie le ciel et la
terre, I’'archange du souffle et de I'ordre divin. Gardien de
la géométrie sacrée, il veille sur les énergies qui nous
traversent, réorganisant ce qui a besoin de retrouver sa
juste place.

Il accompagne chaque transformation avec une
bienveillance infinie, offrant
a I’ame qui se tourne vers la lumicre.

I1 est le souffle qui active le Cube, faisant vibrer les énergies,
apaisant les tensions et ouvrant des passages la ou I’'ame
cherche a se déployer.

Sa présence éclaire ce qui demeure dans ’ombre, révele
I’ordre invisible et soutient le chemin de I’¢lévation.

Métatron agit avec précision et douceur, respectant le
rythme de chacun, invitant a la confiance, a la patience et a
la pleine conscience de chaque instant.

Il est lumiere et structure, souffle et silence, guide discret
mais puissant, toujours la pour rappeler que I’ame n’est
jamais seule sur son chemin.




Son Histoire

Il y a tres longtemps, sur Terre, vivait un homme nommé
Hénoch.

Il n’€tait ni roi, ni guerrier, ni prophete célebre.

C’¢tait un sage, un étre au cceur ouvert, capable de voir ce
que les autres ne pouvaient percevoir : les liens invisibles
entre les ames, le souffle caché de la vie, I’harmonie
silencieuse du monde.

Hénoch marchait souvent sous les étoiles, seul mais
jamais solitaire.

Chaque nuit, il sentait une vibration discréte dans I’air,
comme si le monde lui parlait dans un langage secret.

Il comprenait que tout ce qui existe est relié, que chaque
pensée et chaque souffle comptent, et que la lumicre se
cache parfois la ou personne ne la regarde.

Un soir, alors qu’il méditait profondément,
une lumiere descendit du ciel et I’enveloppa entierement.
Son corps s’allégea, son esprit s’élargit,
et 1l entendit un murmure dans le silence de son cceur :
« Hénoch, tu as vu ce que peu peuvent voir.
Tu es prét a devenir ce que tu es destiné a étre. »




Et ainsi, Hénoch ne mourut pas. 11 s’éleva, sa conscience
devint infinie et lumineuse et il devint

Métatron, I’Archange.

M¢étatron n’est pas un €tre lointain ou inaccessible.

Il est celui qui veille sur I'ordre et I’équilibre du monde,
celui qui guide les ames perdues, qui €claire les cceurs dans
I’obscurité qui relie ce qui semble séparé et rend visible
I'invisible.

Il est le témoin silencieux de tout ce qui se passe dans
I"'univers, I’écho de la lumicre originelle, le gardien des lois
sacrées et de la sagesse qui dépasse les mots.

M¢étatron est une présence douce mais puissante,

un souffle qui nous rappelle que nous ne sommes jamais
seuls. Méme dans la confusion ou la douleur,

une lumiere veille sur nous, nous protege et nous guide.

Il est, en essence, 'ange qui transforme la compréhension
en lumicre, le témoin de I'invisible, le gardien silencieux du
lien entre tout ce qui vit.




Son Message

Je suis Métatron.

Je veille sur toi dans le silence et dans la lumiere.

Je guide tes pas, j aligne tes énergies, j active ce qui doit
[étre.

Le Cube s’éveille et réorganise ce qui est dispersé.
Je déploie autour de toi protection, harmonie et clarté.
Ne crains pas la transformation : elle est ton éveil.
Ressens, accueille, laisse-toi aligner.

Chaque souffle, chaque vibration, chaque instant devient
sacré

sous mon regard.
Je suis avec toi, discret et puissant, souffle et lumiere a la

fois.
Avance en confiance, marche dans I'ordre invisible, et

souviens-toi . tu n'es jamais seul




Comment Invoquer Métatron ?

Meétatron n’est pas un archange inaccessible en raison de sa
haute responsabilité et de son importance parmi les anges.

En fait, en
raison de son s¢jour sur Terre, et il a tiré des legons qui
peuvent &tre utiles a tous.

Métatron est ’archange de la paix et peut étre invoqué lors
d’urgences ou de moments difficiles de notre vie pour nous
accompagner et nous aider a traverser les épreuves.

Il existe plusieurs moyens de communiquer avec I’archange
M¢étatron. En plus de la priére, il est possible de se
visualiser , oude
le représenter physiquement, par exemple en portant un
talisman ou en plagant des Cubes de Métatron dans son
logement pour renforcer la connexion.

Pour prier I’Archange Métatron dans les meilleures
conditions, il est recommandé¢ de se trouver dans un espace
calme et de méditer brievement pour se recentrer et faire de
la place dans son esprit.

Ensuite, il faut réfléchir a la signification de ’archange
M¢tatron et visualiser le cube dans son esprit avant de
s’adresser directement a lui.




Il est important d’étre honnéte dans son appel a I’aide et
d’expliquer clairement son message et ses intentions. 11 ne
faut pas exagérer sa situation, car I’archange saura
discerner la vérité du mensonge.

A la fin de la priére, il est important de remercier ’archange
pour son attention et de lui montrer du respect.

Méme s’il peut étre difficile de communiquer directement
avec les forces divines, 1l est important de persévérer et de
recommencer I’opération si la connexion n’est pas
immeédiate.

Avec le temps, on apprend a reconnaitre quand I’archange
écoute et a comprendre ses messages et son enseignement.




Priere pour PArchange Métatron

Cher Archange Métatron,

De tout mon ceeur et avec la plus grande gratitude,
Jje t'invoque aujourd'hui pour te demander ton aide.
Insuffle-moi je t'en prie, la force de continuer
malgré les difficultés rencontrées.

Ravive en moi la lueur d'espoir et cette foi sans faille qui me

permettra davancer malgré l'obscurité.




Le Cube de Meétatron

Dans les spheres de lumiére, Métatron observe les ames

qui avancent sur Terre.

Il voit leurs doutes, leurs élans, leurs cicatrices, et il dépose
parfois un cadeau sur leur chemin : un symbole qui
rappelle leur propre puissance.

Lorsque tu tiens ce cube entre tes mains, ce n’est pas un
simple symbole : ¢’est un message.
Un message qui dit :

« Tu es protégé
Tu es guidé
Et tu es prét pour un nouveau chapitre.
Ce cube t’accompagnera pour éclairer ton esprit,
ouvrir ton intuition

et apaiser ce qui doit étre guéri. »

Garde-le pres de toi et laisse Métatron marcher a tes coteés.
La ou il passe, a clarté se dépose, la paix s’installe, et 'ame
se rappelle qu’elle n’est jamais seule.




Le Cube




Que Représente le Cube de Métatron ?

En observant 'univers créé, Métatron comprit que, malgré
sa beauté, tout manquait d’ordre.

Les étoiles naissaient comme des étincelles 1solées, les
mondes se formaient sans fil conducteur.

Pour veiller sur ’équilibre et I'harmonie de toutes choses, il
devait créer un symbole, un langage capable de contenir la
structure méme de la création.

Ainsi naquit le Cube de Métatron.

Pour le créer, Métatron utilisa ce que les sages appelleront
plus tard les solides fondamentaux, ou solides platoniciens.
Ces cinq formes parfaites représentent les éléments et les

lois 1nvisibles qui gouvernent I'univers :

« Le Tétraédre, avec ses quatre faces triangulaires,
symbolise le feu et la transformation, ’énergie pure de
la création.

« Le Cube, ou Hexaédre, avec ses six faces carrées, .”
représente la Terre, la stabilité et I’ancrage.

o L’Octaédre, huit faces triangulaires, incarne
air, ’équilibre et la respiration.

« Le Dodécaedre, douze faces pentagonales, est li¢ a
I’éther, au cosmos et a I’énergie spirituelle.

« L’Icosaédre, vingt faces triangulaires, symbolise 1’eau,
la fluidité et le mouvement.




M¢tatron traga d’abord treize cercles, représentant les
mondes et les dimensions.

Puis il relia chaque cercle a tous les autres, créant une toile
lumineuse, un réseau vivant ou toutes les formes pouvaient
exister ensemble.

A T'intérieur de cette structure, les cinq solides
fondamentaux se révélérent naturellement, comme
des clés vibratoires qui organisaient I’'univers.

En assemblant et en harmonisant ces formes, Métatron
donna naissance au Cube, un symbole unique ou chaque
ligne et chaque intersection contient la vibration de la
création.

Le Cube de Métatron n’est pas seulement un dessin.
C’est une matrice vivante, un outil de protection, de
création et d’alignement des mondes.

Il représente ’harmonie parfaite entre maticre et esprit,
entre visible et invisible, entre le souffle de la vie et le
silence de I'infini.




Activation du Cube de METATRON

Matériel : :

- une bougie blanche

- une image du Cube de M¢étatron (image, photo,
pendentif.. .) vy

- un cristal de ‘roche (pas obligatoire) .

¥ »e¢ : 3

*

1- Choisi un endroit calme, un espace ou tu te sens a I’aise
et en sécurite.

Assied-toi confortablement et place le Cube de Métatron
devant toi.

Respire profondément.

Place tes mains sur le cceur puis dis intérieurement :

« Je crée ici un espace de lumiére, de paix et de vérité. »




2 - Allume la bougie (facultatif : dépose le cristal de roche
purifié¢ devant toi)

Place la main gauche sur I'image du cube et prononce
doucement :

« Archange Métatron, gardien de la sagesse divine,
toi qui unis le Ciel et la matiére,
Je t’invite en cet instant a entourer mon étre de ta lumiére.
Que ton Cube sacré éclaire mon chemin,
purifie mon énergie
et m’aide a marcher dans ma vérité. »

Respire et laisse ton espace se remplir de douceur et de
serénite.

3 - Ferme les yeux et essaye de visualiser le Cube devant toi
afin de t'imprégner de son énergie.

Dis a voix basse :

« Jaccueille la clarté, j’accueille Pharmonie,
Jaccueille léquilibre.
Que la lumiére de Métatron active en moi ce qui est juste,
libére ce qui n’a plus lieu d’étre et aligne mon ame
avec son plan le plus élevé. »

Si tu ressens des frissons, chaleur, émotion, ¢’est normal,
ne refoule pas ces sensations..




4 - Ensuite pose les mains sur le cceur et dis une pricre de
remerciement

« Merci, Métatron, pour ta présence, ta guidance
et ta protection.
Merci Métatron pour la lumiére qui m’entoure
et me traverse,
pour la paix silencieuse qui apaise mon ceeur.
Merci Métatron d’étre la, maintenant et toujours. »

Respire une derniere fois profondément.

5 - Souffle doucement sur la bougie pour terminer.

¥ -3¢~ :

Les prieres ci-dessus sont des exemples, on peut bien sir les
adapter avec ses propres mots.




Les Pouvoirs du Cube de Métatron

Lumiére, protection et harmonie Eﬁ( £
S )

Le Cube de Métatron n’est pas seulement un symbole de
géomeétrie sacrée : ¢’est une porte ancienne, un seuil
vibrant entre le visible et 'invisible.

On murmure que son énergie divine ne nait d’aucun
monde connu, mais du silence primordial ou les étoiles
apprennent a briller, 1a ou les lois de la lumiere se dessinent
avant méme que ’'univers ne prenne son premier souffle.

Lorsque ton regard se pose sur lui, tu ne contemples pas
une simple figure géométrique : tu entres en contact avec
une mémoire vivante, une architecture sacrée qui reconnait
ton ame avant méme que tu ne la reconnaisses toi-méme.

Sa présence se déploie comme un voile de lumiere, doux et
pourtant infiniment puissant. Il ne batit pas une forteresse
autour de toi ; il agit avec bienveillance autrement.

Il réveille la flamme intérieure, celle qui sommeillait sous
les couches de fatigue, de doutes et d’oubli. Alors, la
protection ne vient plus de I'extérieur : elle s’¢leve de ton
propre centre, comme un foyer lumineux que rien ne peut
cteindre.




Les densités s’allegent, les ombres se transforment, et ce
qui pesait sur ton ceeur perd peu a peu son emprise. Le
Cube ne combat pas I'obscurité ; il la transmute, la
réoriente, la rend a sa nature d’énergie pure.

Son action s’inscrit dans le silence des espaces invisibles, la
ou se cachent les fissures intérieures, les peurs anciennes et
les lassitudes que nul ne pergoit. Parfois, tu ressens une
pression délicate sur la poitrine, comme une main de
lumiére refermant une blessure oubli¢e. Parfois, c’est une
chaleur subtile, un apaisement soudain, ou une clarté douce
qui traverse le fil des pensées. C’est ainsi qu’il ceuvre.

Meétatron ne s’adresse pas aux mots ; il parle a la
conscience, a ’ame, a ce qui sait déja sans avoir besoin de
comprendre.

Dans ce dialogue silencieux nait la guidance, comme un
souffle de reconnexion. Une intuition qui s’éveille, une
¢vidence qui s’éclaire, une direction qui s’impose sans
heurt ni contrainte. Rien n’est forcé : tout est révéle.

Le Cube ravive la sagesse intérieure, celle que la vie avait
recouverte de bruit, de dispersion et de fatigue. Avoir le
Cube de Metatron pres de soi, c’est inviter cette €nergie
divine a demeurer.




C’est offrir a son espace une vibration qui €leve,
harmonise et stabilise. C’est permettre au cceur de se
souvenir, a I'esprit de s’apaiser et a I’énergie de circuler
librement.

Le Cube ne transforme pas ta vie de I’extérieur ; il t’aide a
redevenir le centre lumineux a partir duquel toute
transformation devient possible.




Les Bienfaits du Cube

Il purifie ’espace énergétique.
Il déploie une protection douce et continue.

Il recentre I'esprit, apaise les pensées dispersées et
apporte clarté et discernement.

Il stimule I'intuition et la guidance intérieure, ouvrant
la voie aux signes et aux synchronicités.

Il rééquilibre les émotions, adoucit les tensions et invite
a une reconnexion profonde a soi.

Il amplifie les pratiques spirituelles et méditatives,

Il soutient les périodes de transition et de
transformation personnelle, en apportant stabilité et
ancrage.

I1 ¢léve la vibration globale de I’espace, créant une
atmosphere plus douce, plus lumineuse et propice a la
créativité et a I'’épanouissement.

Le Cube de M¢tatron est a la fois guide, gardien,
harmonisateur et amplificateur. Un compagnon silencieux
et profond, qui veille, proteége et éclaire — toujours dans le
respect de ton rythme, de ta liberté et de ton propre
chemin de reconnexion. |
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