
LIBÈRE TON VÊTEMENT, LIBÈRE TA
VIE

Garde ton essence

Les formules sacrées pour remercier tes vêtements avant
de les donner, vendre ou laisser partir



AVANT-PROPOS 

Sais-tu que tes vêtements se souviennent ?

Chaque tissu qui a touché ta peau porte une
mémoire.

Il a absorbé tes victoires, tes larmes, tes élans
d’amour, tes peurs, tes blocages, tes passages.
Dans les traditions ancestrales caribéennes, on
ne se sépare pas d’un vêtement comme d’un
objet ordinaire.

On l’honore.

Car lorsque tu donnes ou vends un vêtement
sans nettoyer ce qu’il porte, tu transmets, sans
le vouloir, une partie de ton énergie.
Et à l’inverse, tu peux aussi te couper
symboliquement d’une part de ta propre
construction.

Cet ebook t’offre des formules simples et
puissantes pour que chaque séparation
devienne un acte conscient et sacré.

“Remercier un vêtement, c’est garder une
partie de soi.”



Ce dont  tu te prives sans le savoir

Imagine : tu vends une robe qui t'a permis
de réussir tous tes recrutements.

 
À chaque fois que tu la mettais, tu
décrochais le poste. Elle a porté ta
confiance, ta posture, ta puissance. 

Tu t'en sépares parce qu'elle ne te
correspond plus et tu la lâches sans rien
dire, sans rituel, sans remerciement.

Ce faisant, tu envoies un message à ton
inconscient : ce que tu as construit ne vaut
pas d'être honoré. 

Tu romps le fil entre toi et tes réussites.
L'énergie de tes victoires part avec le
vêtement, au lieu de rester ancrée en toi.

POURQUOI C'EST SI
IMPORTANT ?



Ce que tu transmets sans le savoir

Et dans l'autre sens :
si tu donnes un vêtement porté dans tes
moments les plus difficiles, galère financière,
douleur amoureuse, épuisement sans l'avoir
nettoyé énergétiquement, la personne reçoit
cette empreinte. 

Elle ne le sait pas. Toi non plus. 
Mais l'énergie, elle circule.

"La règle d'or :
Avant de donner ou vendre un vêtement,

consacre un temps à le remercier.

Pas par superstition. 
Par respect pour toi, pour lui, pour la
personne qui va le recevoir."

POURQUOI C'EST SI
IMPORTANT ?



Le geste de base : laver avant de laisser partir

Idéalement, avant de donner ou vendre tout
vêtement, lave-le avec du gros sel marin ou du
vinaigre blanc dans l'eau de lavage. 

Le sel dissout les empreintes énergétiques
résiduelles. 

Le vinaigre blanc neutralise et assainit. 

Ce n'est pas une option c'est le minimum à
faire.

POURQUOI C'EST SI
IMPORTANT ?



Tiens le vêtement dans tes mains
Respire profondément

Prononce la formule (à voix haute ou
intérieurement)

L’intention est essentielle

Tu peux terminer par :

 humidifier avec eau florale

la fumigation

l’exposition au soleil

COMMENT UTILISER CES
FORMULES ?



Pour les pièces portées dans tes victoires
Ce vêtement t'a accompagnée dans tes
réussites. 

Il a été témoin de ta puissance, de tes
succès, de tes moments de gloire. 

En te séparant de lui, tu reprends ton énergie
de réussite elle reste en toi. 
Elle ne part pas avec lui.

Lave-le au gros sel ou au vinaigre blanc avant
de le laisser partir.

 VÊTEMENT DE RÉUSSITE



Formule :

“Tu as été présent dans mes victoires.

Je reprends mon énergie de réussite. Elle est
en moi.
Je te remercie et je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle qui
te portera.”

Je te remercie. Je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle qui
te portera."

 VÊTEMENT DE RÉUSSITE



Pour les pièces portées dans tes moments
difficiles

Ce vêtement a vu tes nuits d'inquiétude, tes
fins de mois impossibles, tes pleurs
d'impuissance.

 Il porte cette mémoire-là. 

Avant de t'en séparer, il faut neutraliser cette
empreinte pour toi, et pour la personne qui le
recevra.

Ce rituel est particulièrement important. 

Un vêtement de galère non nettoyé peut
transmettre des blocages énergétiques liés à
l'argent...

 Lave-le au gros sel marin ou au vinaigre
blanc les deux si tu peux avant de le laisser
partir.

 VÊTEMENT DE GALÈRE
FINANCIÈRE, OU AUTRES



"Formule :

Tu as été présent dans mes moments
difficiles.

Je te remercie d’avoir tenu avec moi.
Aujourd’hui, je libère ce que tu portes.

Cela ne t’appartient plus.

Tu pars propre et léger.”

Je te remercie. 
Je me sépare de toi.
Que tu apportes le meilleur à celui ou
celle qui te portera."

Si tu peux, laisse ce vêtement sécher
au soleil après lavage. 
Le soleil termine ce que le sel a
commencé.

 VÊTEMENT DE GALERE



Pour les pièces portées dans tes histoires du
cœur

Ce vêtement a connu tes premiers rendez-
vous, tes nuits tendres, tes déclarations
silencieuses. 

Il porte l'empreinte d'une connexion
amoureuse. 
Si l'amour était beau : tu reprends ton énergie
d'amour et tu laisses partir le vêtement avec
légèreté.

 Si l'amour était douloureux : tu coupes le fil
avec fermeté avant de laisser partir.

Lave-le au gros sel ou au vinaigre blanc avant
de le donner ou vendre.

VÊTEMENT D'AMOUR



"Formule :

“Tu as été témoin de mon cœur ouvert.
Je reprends mon énergie d’amour.

Elle reste en moi.

Je te remercie et je me sépare de toi.”
Je te remercie. 

Je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle
qui te portera."

 VÊTEMENT D AMOUR



Pour les pièces portées dans ta douleur

Ce vêtement a été ta carapace dans tes
moments les plus lourds. 

Deuil, rupture, dépression, épuisement il a
tout absorbé. 

C'est l'un des vêtements les plus importants à
ritualiser avant de s'en séparer.
Un vêtement de tristesse donné sans rituel
peut alourdir l'énergie de la personne qui le
reçoit. 

Prends le temps. 
Lave-le au gros sel marin et au vinaigre blanc
les deux ensemble. 

Laisse-le sécher au soleil.

 VÊTEMENT DE TRISTESSE



"Formule :

Tu as été mon refuge dans la douleur.
Merci d’avoir contenu ce que je traversais.`

Aujourd’hui, je libère cette charge.
Tu repars libre.”

Je te remercie.

 Je me sépare de toi.
Que tu apportes le meilleur à celui ou celle
qui te portera."

Passe le vêtement au-dessus d'une fumée de
sauge ou d'encens après le lavage, en
tournant dans le sens du soleil (vers la
droite). 
 

 VÊTEMENT DE TRISTESSE



Pour les pièces portées lors d'une prise de poste
ou d'un entretien

Ce vêtement t'a accompagnée dans ta
détermination professionnelle.

 Il a vu ta posture, ta confiance, ta manière de
conquérir ta place. En te séparant de lui, tu
reprends ton énergie de confiance et de
conquête — elle reste en toi.

 Tu ne la perds pas en lâchant le vêtement.

Lave-le au gros sel ou au vinaigre blanc avant
de le laisser partir.

 VÊTEMENT D EMBAUCHE



"Formule :

Tu as été ma confiance incarnée.
Je reprends mon énergie de réussite
professionnelle.

Elle est en moi.”

Je te remercie. 

Je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle qui
te portera."
 

 VÊTEMENT D EMBAUCHE



Pour les pièces qui t'ont porté bonheur

Ce vêtement est spécial. Il y a des pièces
comme ça, qui semblent magnétiser le bon. 

Avant la formule, prends un moment pour te
rappeler tout ce que tu as vécu de beau en le
portant. 

Ancre ces souvenirs en toi. C'est ta part. Tu la
gardes. La chance ne part pas avec le
vêtement elle est en toi.

Lave-le au gros sel ou au vinaigre blanc avant
de le laisser partir.

VÊTEMENT PORTE-CHANCE



"Formule :

“Tu as été mon talisman.
Je reprends mon énergie d’abondance.

Elle m’appartient.”

Je te remercie. 

Je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle qui te
portera."

 

 VÊTEMENT DE CHANCE



Quand tu ne sais pas exactement ce que le
vêtement a vécu

Parfois, tu n'arrives pas à identifier
précisément ce qu'un vêtement a porté. 

Peut-être était-ce une période floue, ou tu
l'as porté dans des contextes très variés.
Cette formule universelle couvre tout.

Lave-le au gros sel ou au vinaigre blanc
avant de le laisser partir. 

C'est le geste de base, toujours.

FORMULE UNIVERSELLE



Formule :

“Merci pour ta présence.
Je reprends mon énergie, ma lumière, ma
force.

Je te libère avec gratitude.”

Je te remercie. Je me sépare de toi.

Que tu apportes le meilleur à celui ou celle
qui te portera."

FORMULE UNIVERSELLE



Ils ont été en contact direct avec les zones les
plus intimes et les plus énergétiquement

actives de ton corps. 

Ce qu'ils portent est profond, intime, personnel. 

Aucun rituel ne peut entièrement nettoyer ce
lien.
S'ils sont usés, tu les remercies et tu les composes
(enterre-les dans la terre, brûle-les dans un acte
sacré, ou coupe-les et jette-les avec gratitude). 

Tu ne les fais pas circuler.

"Ils ne se donnent pas.

“Je t’honore pour ton intimité.

Tu retournes à la terre. Merci.”"

UNE NOTE SUR LES SOUS-
VÊTEMENTS



 Tu viens de réaliser que tu as déjà donné ou
vendu un vêtement sans rituel ?

 Pas de panique. L'énergie n'a pas de limite dans
le temps.

Tu peux faire le rituel après coup, à distance.
Visualise le vêtement dans tes mains. 

Parle-lui mentalement. 

L'intention traverse l'espace et le temps.

TU N’AS PU LE FAIRE 



Dis : « Ce qui était à moi reste à moi. 

Ce que j'ai donné est donné librement. Tout
est bien. »

Pour la personne qui a reçu le vêtement (si
tu la connais) : dis-lui simplement de le
laver avec du gros sel marin ou du vinaigre
blanc à l'eau froide avant de le porter pour
la première fois. 

TU N’AS PU LE FAIRE 



Ces rituels ne sont pas de la magie au sens
spectaculaire.

Ils sont de la conscience.

Ritualiser, c’est honorer ton chemin.
C’est respecter ce que tu as vécu.
C’est transmettre avec justesse.

“Chaque séparation est un passage.
Fais-en un acte sacré.”

"Chaque séparation est un passage.

Fais-en un acte sacré."

EN TRE NOUS



WWW.EESANTILLES.COM

AVEC AMOUR ET PUISSANCE ,
SAVYA

CHANGE TA VIE ·  CHAMANISME  PRETRESSE
@SAVYAEESANTILLES

0690059223

THANK YOU 
FOR

READING!

avec 
amour
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