
Libère-toi de tes croyances limitantes et commence
ta transformation intérieure.

10 Affirmations Positives Pour
Reprogrammer Ton Mental



Pourquoi les affirmations
positives ?

N o s  p e n s é e s  f a ç o n n e n t  n o t r e  r é a l i t é .  

C e s  a f f i r m a t i o n s  v o n t  t ’ a i d e r  à
r e m p l a c e r  l e s  c r o y a n c e s  l i m i t a n t e s
p a r  d e s  p e n s é e s  p u i s s a n t e s  a v e c  t o n
p o t e n t i e l .

L i s - l e s  c h a q u e  m a t i n  p e n d a n t  2 1
j o u r s ,  à  v o i x  h a u t e  o u  m e n t a l e m e n t ,
e n  l e s  r e s s e n t a n t  p r o f o n d é m e n t .  T u
v a s  c o m m e n c e r  à  r e p r o g r a m m e r  t o n
m e n t a l .



Affirmation 1
Je suis digne de réussir et de vivre la vie que je choisis.

Affirmation 2
Chaque jour, je me rapproche un peu plus de mes objectifs.

Affirmation 3
Je transforme mes peurs en moteur pour avancer.

Affirmation 4
Je mérite l’abondance sous toutes ses formes.

Affirmation 5
Je crois en ma capacité à créer ma propre réalité.

Affirmation 6
Je suis en train de devenir la meilleure version de moi-même.

Affirmation 7
Je me libère des croyances qui ne me servent plus.

Affirmation 8
Je suis capable de surmonter tous les obstacles.

Affirmation 9
Je choisis de penser et d’agir avec confiance.

Affirmation 10
Je suis prête à accueillir la transformation dans ma vie.



Tu veux aller plus loin avec moi ?

 Ces affirmations positives sont un premier pas. 
Le vrai changement commence avec une

méthode claire, un cadre et du soutien.

👉 Découvre mon Programme 
“RÉVÉLATION” 

4 semaines d’immersion à ton rythme pour
te permettre d’identifier tes blocages, de
connaître leurs origines et de mettre les

actions nécessaires grâce à des techniques
pour enfin te révéler comme jamais. 



Voici ce qui
t’attend dans mon

programme

Un exemple des nombreux 
exercices que

 je t’ai préparée



Virginie, je te rejoins dans le programme
“Révélation” pour  :

reprendre les rênes de ma vie, 
retrouver confiance en moi, 
savoir dire NON
prendre mes propres décisions  
lancer mes projets perso ou pro qui me
tiennent à cœur 

et enfin me dire OUIIII

CLIQUE ICI  pour profiter de mon accompagnement
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