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Pourquoi les affirmations
positives ?

Nos pensées fagonnent notre réalité.

Ces affirmations vont t'aider a
remplacer les croyances limitantes
par des pensées puissantes avec ton
potentiel.

Lis-les chaque matin pendant 21
jours, a voix haute ou mentalement,
en les ressentant profondément. Tu
vas commencer d reprogrammer ton
mental.




Je suis digne de réussir et de vivre la vie que je choisis.

T o

Chaque jour, je me rapproche un peu plus Ide mes objectifs.

Affirmation 3
Je transforme Mes peurs en moteur pour avancer.

i Affirmation4
Je mérite 'abondance sous toutes ses formes.

_ Affirmation 5
Je crois en ma capacité a créer ma propre réalité.

Affirmation 6

dans ma vie.

g . Affirmation 10
Je ucillir la transform
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Ces affirmations positives sont un premier pas.
| ¢ vrai changement commence avec une
mcthode claire, un cadre et du soutien.

Tu veux aller plus loin avec moi ?

Découvre mon Programme
“REVELATION”

4 semaines d’'immersion a ton rythme pour
te permettre d’identifier tes blocages, de
connaitre leurs origines ct de mettre les

actions nécessaires grace a des techniques

pour enfin te révéler comme jamais.
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l:‘tape 3: Renforcer ta nouvelle croyance par la
répétition

Ecris cette affirmation positive sur un papier, une carte ou
méme sur ton téléphone. Lis-la chague matin au réveil et
chaque soir avant de dormir. Prononce-la a voix haute dés
que tu sens ton ancienne croyance refaire surface.

Au début, tu ressentiras peut-étre un peu de résistance. C'est
normal, tu as entretenu ta croyance négative pendant des
années ! Mais plus tu répéteras ton affirmation positive, plus
elle deviendra naturelle, puissante, et réelle pour toi.

Exercice pralique
TRANSFORMER TES CROYANCES EN
PROFONDEUR

« Choisis au moins 3 croyances limitantes que tu veux absolument
transformer.

» Fais ces trois étapes détaillées ci-dessus pour chacune d'elles.

« Garde tes affirmations positives prés de toi chague jour, et rappelle-
toi réguliérement pourquoi tu choisis désormais de croire a ces
nouvelles pensées positives.

Ce travail demande de la régularité et de la détermination, mais crois-
moi : rien n'est plus libérateur que de sentir tomber les chaines des

croyances qui te retenaient en arriére depuis trop longtemps.
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Virginie, je te rejoins dans le programme
“Révélation” pour :

reprendre les rénes de ma vie,
retrouver confiance en moi,

savoir dirc NON
prendre mes propres décisions

e lancer mes projets perso ou pro qui me
tiennent a coeur

et enfin me dire QUIIII

GLIQUE ICI pour profiter de mon accompagnement
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