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Oremos
Padre…
Hoy no vengo con pr isa,  n i  con máscaras.  Hoy quiero que mires en lo
más profundo de mi corazón,  porque lo tengo abierto y dispuesto para
t i .
Mi  mayor anhelo es hacer tu voluntad y estoy l isto/a para que me
muestres lo que tengo que ver .
Si  estoy cargando peso de más,  muéstramelo.
Si  estoy creyendo mentiras,  revélamelo.
Si  hay algo que no he querido enfrentar ,  dame valor para mirarlo s in
miedo.
Por tu hi jo Jesús ya soy l ibre!  y soy val iente para mirar  está nueva etapa
de frente.
No quiero viv ir  con el  freno de mano puesto.
Quiero avanzar cont igo,  en verdad,  con l igereza,  con fe .
Hazme ver .  Hazme soltar .  Y ayúdame a reconocer lo que tú ya estás
haciendo en mí .
Amén.
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Reconocer tu etapa espir i tual  no s iempre trae al iv io inmediato.

A veces,  act iva exactamente eso que habías estado evitando mirar ,  Y es
normal,  tu mente no s iempre está preparada para afrontar sal i r  de tu
zona de confort  y es un medio de protección,  pero quiero que recuerdes
que los milagros de la palabra de Dios jamás no suelen ocurr i r  en esa
zona.

Dios está encendiendo la luz donde antes había sombra,  y dice la
palabra:  “Pero todo se manif iesta cuando la luz br i l la sobre él . ”  – Efesios
5:13

Esto quiere decir  que,  mientras s igas ocultando tus inseguridades,  tus
miedos o una s i tuación a la que no te quieres enfrentar… nada cambiara.

Ha l legado el  momento de soltar  lo que te está frenando.

Hoy,  Dios te l lama a l iberar .
Porque un l lamado act ivado no puede construirse desde el  miedo ni  la
opresión.

Hay luz
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PREGUNTAS PARA REVELAR Y ALINEAR

¿Qué carga emocional, pensamiento o creencia reconociste hoy que te está
deteniendo?

Ejemplo:
“Siento que tengo que demostrar que soy suficiente antes de mostrar lo
que llevo dentro. Me da miedo no ser tomada en serio.”
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PREGUNTAS PARA REVELAR Y ALINEAR

¿Qué parte de ti estás escondiendo al mundo por miedo? ¿Qué dones,
habilidades o sueños estás dejando de lado por temor al “que pensarán”?

Ejemplo:
Tengo la creencia de que no podré vivir a través de internet…
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PREGUNTAS PARA REVELAR Y ALINEAR

Si hoy pudieras soltar un solo freno interno… ¿cuál elegirías? Ese que sabes
que te está deteniendo, que no viene de Dios, pero que sigues cargando. 

Escríbelo. Dale nombre. Y déjalo por escrito.

Ejemplo:
“Soltaría el miedo a equivocarme. He estado paralizado buscando hacerlo
perfecto, y eso me impide comenzar.”
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PREGUNTAS PARA REVELAR Y ALINEAR

Para cerrar: escribe una frase que te recuerde que estás en proceso que te
haya tocado.

Ejemplo:
“Estoy caminando con Dios, y eso es más que suficiente para dar el
siguiente paso.”
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MAÑANA VAS A COMENZAR A ALINEAR TUS DONES CON TU PROPÓSITO. PERO HOY,
ESTE TRABAJO INTERIOR ES LO QUE EMPIEZA A ABRIR EL CAMINO.


